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ﬂ' minha ilustre e idolalrada amiga

a Senhora

9. (Parolina michaélis de asconcelos

ﬂmm cema o 20! ¢ uma pedeross concen-
Iracio da eneria esamica que ilumina
s munde, que embeleza, agquece ¢ eria,
assim a bondade € a cendensacis lm-
pida ds amer que reaplandece naz almas
nsbres, vivificando, inzpizande, reagalande
¢ apefeizeando.
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O falenfo abre as portes da glortn ¢ da
fema. A riqueza é o ccu conslelado
que alrae fodas &3 ambigdes. Mas
superior & gloria, & fome ¢ é rigue-
za, existe um maior fesouro que fods
a criatura deve acumular como o ses
gredo da felicidede. E' a brandura
de caracler, € a amenidede delicada
do espirifo. Diz <Smiles- que os
hamens bondosos e urbenos, consti-
tsem @ parle active ¢ nobre da hu-
manidade.






Yo
731@1@68“ publicagio tem ‘apenas um
R fim, abrir nos espiritos a
luz das belas ideias e desenvolver nos
coragdes a aspiragio dos elevados sen-
timentos.

Nio e um livro com pretensdes li-
terarias ou artisticas. Sao trechos de
alma que o pensamento vai coligindo
e a pena inquieta e nervosa de quem
nio sabe o que ¢ a tranquilidade fe-
liz dos felizes, ou a inercia esteril dos
indiferentes, vai exteriorizando ardua-
mente entre o marulhar impetuoso de
uin oceano de egoismos que ¢ a so-
ciedade actual. Sao absolutamente con-
trarias 4 harmonia estetica de um Ulvro
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bem feito todas as condi¢des em que
eu trabalho. E, ao cuidar de agrupar
¢m pequenos volumes algumas reflexdes
do meu espirito, eu penso . exclusiva-
mente ua difusio das ideias e na rea-
lizagio da obra de educagio moral em
que se enlevam o0s meus pensamentos,

A base fundamental d’essa obra sera
a receita material colhida da venda
d’estas publicagdes, visto que me de-
cidi a coutar s comigo para obter o
fundo monetario destinado 4 fundacio
do Cougresso de Educagio e Pacifismo.

A precipitacio traz sempre a contin-
gencia de lapsos e confusoes, Mas, a
vida é tio curta e tio poucas as vo-
cagoes que se comsomem no anceio in-
quieto e febril da felicidade humana!. ..

Disse um eminente filosofo, que as



consciencias mais nobres eram as que
tinham mais pressa de realizar o bem,
¢ as que julgavam sempre pouco o bem
realizado.

Pensemos como esse filosofo e assim
ficario desvanecidas pelo julgamento be-
nevolo dos leitores de uma «Alma de
Mulherv, todos os defeitos de que se
ressente a forma e a disposi¢io litera-
ria que lhe reveste as emogdes since-
ras e vibrantes. £ um dia, quando um
conjunto de mais calmas e libertas con-
dicdes o permitirem, eu pensarei, es-
creverei, e publicarei alguns livros regu-
lares e mais em harmonia com as leis
da estetica e as predilec¢coes do publico.






Excelentissima Senhora Dona Caro-
lina Michaélis de Vasconcelos e
minha idolairada amiga:

si toda a minha alma, a si todo o
meu respeito idolatra, a si toda a
minha devota admiragdo pelo muito que
lhe devo e pelo que de mim fez a luz do
seu espirito e a ternura sublime do seu co-
ragdo que bemdigo e bemdirei eteruamente.
E no fervoroso exprimir da ininha alina
grata e comovida, nio me cega a auréola
luminosa de que a cérea a fanatica admira-
¢do do meu reconhecimento subjugado pela
irradiag2o da sua tdo subtil quanto infinita
bondade.
Esclarece-me apenas a luz da verdade.



Aquece-me sémente a chama de um imeuso
amor humanitario que se ateou no meu co-
ragio cultivado pelo seu desvelado carinho.
Por isso 1h’o devolvo condensado na ido-
latria com que a diviniso e venero. Justa
idolatria que se 2o confunde com nenhum
interesse convencional por ser uma expres-
sdo bem cristalina de justica. Idolatria que
é um dever, um sentimento reconhecido
florindo da haste mirrada do meu desalento
antigo transformado pelas suas mdos emn
rebento florido de fé e esperangas novas
e ideaes.

Eu as venero essas mios de inspirada
que sustiveram 4 beira do abysmo em que
se precipitam os torturados, a caminheira
da desdita esmorecida de desconforto n’'uma
vida de penas que era a morte, e avangando
através da espessa neblina de sombras, de
duvidas, de penas e de nostalgias.

Bemdigo, hoje e sempre, esse gesto, que
amparou as mios que se lhe estenderam,
impulsionadas pela for¢a misteriosa do ins-
tinto, e certas de encontrar consodlo e refu-
gio no seu nobre coragio.

E, invocando o Ideal Sagrado da bon-
dade, a minha alma se curva em devogao
suprema e eterna peraute a grandeza de
espirito e de sentimento, que envolve a sua



fisionomia de um nimbo de atraente e in-
confundivel seducio espiritual. Por isso, lhe
ofereco, nas flores silvestres da minha Arte,
mais humana do que estetica, este pro-
duto das reflexdes que muito lhe devem,
pois que, sem a lei da atrac¢io que faz a
comunhio dos espiritos, talvez eu nio me
tivesse animado a realizar este e outros
trabalhos sociais. Embora filhos da minha
obstina¢io doutrinaria e da espontaneidade
dos meus impulsos de apostolado, eles fi-
cariam sem execucio, se nio tivesse a cer-
teza de sentir a meu lado a forca da sua
forca, o calor amoravel da sua amoravel
dedicac¢3o e do seu altissimo entendimento.
Cabe-lhe, pois, um lugar de honra na honra
de aceitagio que, por ventura, este meu tra-
balho merega ao ilustre Corpo Docente da
Universidade e 4 briosa Academia, entre a
qual se conta uma legido de admiradores
do seu raro valor moral e iutelectual, tio
apreciado e venerado por discipulos e co-
legas.

Por dever lhe consagro a parte espiri-
tual d’este trabalho, que divido em tres ex-
pressdes: espiritual, sentimental e moral.

A si lhe pertence a primeira, visto que
tanta forga moral e inspiragio orientadora
me tem vindo do seu privilegiado espirito



baptisado de luz n'esse sempre grande Paiz
que a lei dos inevitaveis fenomenos sociaes
anarquizou para que de um ultimo arranco
de guerra surja um bemdito e luminoso cla-
rdio de Paz fecunda e perduravel. Esse
Paiz do progresso e do trabalho, onde, em-
bora exista, como em todas as nagdes, o
instinto barbaro e selvagem que se revela
feroz na embriaguez da guerra e no delirio
desumano e impetuoso da defesa, jamais
deixard de ser um centro de intelectuali-
dade mundial que burilou de saber e de
refulgencia creadora os genios de Goethe,
de Schiller, de Wagner, de Kant.

Por isso me cumpre fazer justica inte-
gra, exacta, imparcial, ao seu espirito e &
sua alma de imensa e subtil magnanimidade
como outra se me nio depararou ainda
na terra inculta do meu amado Paiz, tanta
vez cego nas suas inconscientes e fanaticas
revoltas, esquecido do mal que a si proprio
prepara a dentro dos seus muros em pe-
rigo de ruina total.

Com a consciencia liberta e destemida,
acompanlio pois d'estas expressdes expon-
taneas, sentidas e justas, o ofertorio de ex-
pressao espiritual da minha obra modesta,
dedicando a parte sentimental ao filho do
meu seio a quem se prendem as raizes da
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minha alma maternal. E a parte moral d
simpatica academia coimbri, acompanhada
dos meus votos afectivos pela libertadora
e positiva felicidade dos seus destinos.

Dar-me-hei por bem retribuida do ar-
duo labor a que me consagro, a despeito
de hostilidades e embaragos que dificultam
o meu esfor¢o e retardam o seu efeito, se
for comprehendida a minha inten¢io. Dis-
pendendo inergias fisicas e morais supe-
riores 4s que possuo, e creando-me dificul-
dades que revertem em prejuizo economico,
animei-me a vir langar uma iniciativa de
urgente educagdo moral n'este grande ceu-
tro Universatario onde a organizagio do
ensino intelectual abstrae talvez um pouco
do genero de aperfeicoamento moral rela-
cionado com os assuntos que me serviram
de tese. Oxali seja desdobrada a minha
iniciativa por espiritos de maior enverga-
dura de que o meu, € mais scientificamente
preparados.

E, embora muitos entendimentos eivados
de pessimismo e retraidos por escassez de
ardor inicial contestem o efeito da educa-
¢io por meio da Conferencia, eu insisto,
porque assim m'o indica a experiencia, em
acreditar que esse meio exerce sempre efi-
cacia sobre um maior ou menor numero de



caracteres. Se ndo € imediata a conse-
quencia, a verdade é que fica germinando
a semente que mais tarde amadurecerd o
fruto e o multiplicari. E se entre uma
multiddo hostil e rebelde alguns poucos es-
piritos assimilarem o principio e a ideia,
esses, por si sds, valerio por todos os
adversarios e dispordo os elementos para a
obra da regeneragio.

J& Schopenheuar dizia que se entre um
milhdo de individuos um sé adoptasse uma
doutrina elevada, esse teria o valor de to-
dos os que a renegavam por incomprehen-
sd0. Baseada n’esta teoria fica sempre fir-
me a minha fé. Que jimais me falte a am-
para-la, a for¢a que devo ao seu carinho e
inteligencia. E nunca esmorecerd no meu
animo atormentado, o ardor necessario
para o combate dos grandes ideaes.
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FILHO !

F)URIER, o assombroso doutrinario tao
apologista da religido do amor e da li-
bertacio, dizia nas suas luminosas teorias de
vidente: «Tudo quanto contraria o desen-
volvimento da nossa vocagdo € lei ficticia.
Nio ha outra lei senio a da vocagio e a
da felicidade.»

Essa lei justifica-a plenamente a vida de
quem te deu o sér, e que, desviada de seu
curso, alastrou em terreno de dor imensa
até refugiar-se, como consolo unico, 4 som-
bra de ideais que’ constituiam a sua nativa
vocagio.

E, no desvio da sensibilidade anterior-
mente consumida féra das primitivas aspi-
ragdes, hoje, eu lamento o marco da sepa-



racio que me rouba ao desejo de acompa-
nhar a tua vida com o conselho maternal e
previdente que a toda a hora quizera dar-te
a minha experiencia terna e solicita.

Mas, féra de ti e d'aqueles que te per-
tencem e eu estremego intensamente, sem-
pre comigo estd a canceira dos vossos des-
tinos, e a saudade de uma vida que entre
v6s sonhei, e nio pude realizar.

Consagrando-me 4 missio evangeliza-
dora que abrange a reabilitacdo da socie-
dade por meio da reabilitagio das geracoes
novas, eu sinto desdobrarem-se da minha
alma de emotiva, parcelas d’aquela ternura
infinita que s6 as maes sabem experimentar
e repartir.

Nos trés problemas que me merecem
especial atencio, estio incluidas todas as
preocupagdes que me sugere a ambicdo da
tua felicidade. O problema da infancia, a
educagdo das tendencias morbidas da ju-
ventude, e a harmonia dos sexos, sio assun-
tos que se prendem directamente a todas
as garantias de uma felicidade bem com-
preendida e bem orientada, quer seja den-
tro do lar, quer na vida publica.

Dentro d'esse circulo de elementos em
que se funda a sciencia da vida e da feli-
cidade, ha muito que estudar para d'esse



estudo extrair a alegria de existir e a luz
que espalharé jorros de verdade sobre tanta
desgraca humana, que € sinonimo de in-
consciencia.

Assim, na solicitude que me merecem
os destinos da mocidade tua contempora-
nea, € a ti que eu vejo, é a ti a quem amo,
e é ati a quem me devoto, oferecendo &
tua inteligencia, moga e esclarecida, o fruto
amargo das minhas longas e penosas re-
flexdes.

Serd essa oferenda uma férma de com-
pensar-te dos efeitos que, por ventura, se
reflectissem desfavoravelmente na tua vida,
motivados pela ingenua experiencia da mae
adolescente e amoravel, tio alheia 4s graves
responsabilidades de uma maternidade pre-
coce.

E se tu e eu igualmente safmos vitimas
de prejuizos cujas causas sé 4 sociedade
pertencem, que ambos nés saibamos filtrar
da licio dos factos, todos os remedios que
aproveitem 4 nossa vida e 4 das sociedades.

Por isso, para ti é o que escrevo e
penso, — filho do meu fragil e inocente seio
de crianca, fruto da minha desdita, vitima
da minha inculpada inconsciencia, e a quem
quero tanto como 4 dor que fez de mim o
que hoje sou !
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Como eu quizera que a minha experien-
cia de agora fosse guia e estimulo para da-
res 4 tua vida um rumo de perfeicio e de
felicidade !

Hoje, que sobre ti pesam as delicadas
responsabilidades da familia e de uma me-
lindrosa fungio social, quanta condigio es-
pecial tens de observar para seguir na di-
reccdo acertada que conduz 4 felicidade,
pendente da arte de saber viver!

A carreira que escolheste, representa
uma férma nobre de humanitarismo, que
deve exercer-se como um sacerdocio, em
vez de ser encarada como mera profissio
mercantil e calculada. A natureza dotou-te
com um intelecto superior. E as leis da
hereditariedade deverdo fazer de ti, o con-
tinuador das raras qualidades de altruismo
e de capacidade pensante que distingui-
ram teus avés maternos. Compenetran-
do-te d'essa grave sciencia da vida, tio
ignorada, darias ao feliz conjunto de ele-
mentos, que reunes, uma nobre e exem-
plar aplicag@o de vantagens sociais e parti-
culares.

Escolheste para téma da tua dissertagio
medica, o estudo de uma recente descoberta
destinada a combater uma das mais horri-
veis enfermidades que flagela a humanidade,
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sob duas férmas de consequencia apavo-
rante.

Esse estudo liga-se estreitamente a mui-
tas das causas que venho combatendo. E
considero esse estudo de mais radicais van-
tagens do que a do sdro que merece 0 teu
cui@ado scientifico e em cuja descoberta e
aplicagio se requeimam tantos espiritos,
ndo indo muito além das vantagens que
lm9rtalizam o genio inventivo do homem,
poisque permanecem no genero de inova-
¢des que ndo curam o mal pela raiz.

Eis aqui um ponto de preciosissimo al-
cance social em que eu desejira ver fixar
as tuas faculdades de excepgio.

Estudar essa chaga cancerosa da prosti-
tuicio e das enfermidades morais e fisicas
que se geram n'esse terrivel mal de corru-
¢do; combater pela ideia, por todos os
meios possiveis, por todas as medidas acti-
vas, toda a semente das tendencias morbi-
das; eliminar, 4 forca de higiene fisica ¢
moral, todos os microbios reprodutores da
desgenerescencia; fortalecer a infancia pelo
conselho medico e previdente; prevenir
os assaltos do vicio na adolescencia, €
aconselhar a mocidade, impulsionada €
doentiamente hiperestesiada, a exercitar-se
n'um genero de vida moderado, preventivo



e salutar, regulamentando, por normas re-
constituintes e de saneamento moral, a re-
beldia de habitos e instintos degenerados —
que ‘campo tdo vasto, tio util e produtivo,
para a medicina moderna exercer a sua
verdadeira fun¢io social salvadora, huma-
na e reabilitante!

Como eu desejira que te compenetras-
ses da grandeza d’esse sacerdocio, e 0 exer-
citasses fervorosamente! Colherias aj fru-
tos de reconfortantes consolagdes morais.
Seria essa uma fonte de abundantes e cris-
talinas distracgoes, e uma fé6rma preciosa
de expansio que dilataria brilhantemente a
tua exuberancia intelectual e sentimental.
E fugirias 4s tentagoes que espreitam os
temperamentos impulsivos com os olhos
glaucos e electrizantes de serpetite e que
podem enroscar-se 4 tua vida para estran-
gular-te a felicidade em abragos traicoeiros
de paixdo fatal e delinquente.

Nos consellios que te dou aqui, vai a
minha comovida aspiragio 4 tua felicidade
perfeita e duradoura. N'ela se conglobam
oS teus interesses e o futuro das ecrianci-
nhas, que sio globulos do meu sangue, fi-
bras da minha alma, geradas pela minha
dor e pelo ten amor. ;

Ja que, ao educar-te, a minha infantil
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ignorancia desconlieceu o quec hoje apren-
deu 4 custa de tanto sofrer, suplico-te que
facas das tuas filhinhas rebentos fortes e
sadios, para resistirem &s eventualidades da
vida e se criarem para a alegria fecunda
e tranquila da familia e da sociedade.

Que elas sejam belas, graciosas e jo-
viais. Que a sua saude, a sua robustez, ¢
a sua beleza, sejam a tua religido, o teu or-
gulho, a tua preocupagio. E serd harmo-
nioso e sorridente o teu viver, folgada, con-
tente e serena a vida da doce, encantadora
e terna esposa que o destino, em bizarria
de rara oferenda, colocou junto do teu co-
ragao.

Que o teu lar rescenda a flores; que
dentro d’ele vibrem todas as divinas mavio-
sidades da arte, do conforto, da Paz e do
amor. Foi esse o lar que eu sonhei. E foi
esse o que o destino me negou. Bemdita
seja, porém, a dor que viveu comigo deir
tro d’'aquele onde morri para a felicidade, e
renasci para outra vida, que hoje pertence
4 humanidade, como simbolismo de tormen-
tos inconcebiveis, que convertem a mulher
em martir dos precouceitos, e que dispei-
sam a familia, desequilibrando a sociedade.
Assim deves compreendé-la para respeitar
todas as causas sobreviventes do passado, ¢
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todas as contingencias que o futuro prepare
como acidentalidades provenientes do anor-
mal incidente que tem sido a vida da tua
nde, transformada em rigido emblema da
arbitrariedade convencional.

Mas que tu saibas, da coroa de espinhos
que macerou a minha fronte amargurada,
fazer brotar rosas de gloriosa verdade.
Transforma-a tu em auréola de prestigio
que engrandece todos aqueles que sabem
fazer do sentimento, da ideia, e do facto,
agentes de justica e perfectibilidade para
realizarem existencias nobres e exemplares.
Que o teu espirito e o tey coragdo assimi-
lem esse ideal de beleza estetica e humana.
Faz d’ele uma luz auroreal que ilumine, que
resgate, que aponte 4s geracoes novas as
bases solidas e florescentes em que deve
edificar-se 0 monumento da sua felicidade
que depende da harmonia dos sexos, da li-
bertagio e da educagio de ambos, e da
compreensdo exacta da vida, no seu fim
superior e belo.



U te invoco, 6 grandeza genesica da
natureza, 6 misterio cosmico res-

plandecente de astral maravilha e de eni-
gmas belos e profundos! Eu te invoco por-
que de ti vem a licio que esclarece os ho-
mens, a luz que ilumina o Universo, a be-
leza que recama e enflora a terra.

Perante o teu poder omnipotente abate-
se a fragil soberania dos homens. Reduz-se
4 dor e 4 desgraca, porque vae de encontro
ds tuas leis. E o castigo de rebelido pesa
sobre os seus destinos, como uma lenda
eterna de infortunio contrdria a toda a har-
monia.

Desde a genese, imersa em misterio e
sombra, até ao seculo do radium e das on-
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das hertzianas que a sciencia perscruta o
enigma da tua vida e o segredo da tua in-
tangibilidade. Voltam-se para ti os olhares
sequiosos dos sabios iluminados pela tua
infinita irradiagdo cosmica, 4vidos de sur-
preender nos teus movimentos a origem
e o fim da vida. E, se muitos segredos
teem desvendado, muitos teem que pro-
fundar,

Todavia, entre nogdes vagas e indecisas
que manteem a perplexidade sobre certos
fenomenos, bem positiva é a verdade que
nos di o espectaculo de harmoniosa gran-
deza alimentada pela tua essencia. E por-
que d’elas brotou tudo quanto de belo e
soberbo existe; porque tua foi a obra que
povoou de séres toda a superficie do globo;
porque teu foi o decreto que creou a es-
pecie humana como a mais perfeita entre
todas, eu te invoco para proclamar a verda-
de, eu te bemdigo para reclamar a justica
e cu te exalto como emanagio suprema de
harmouia que tem de scrvir de exemplo e
religido 4 humanidade.



FIAT-[UX

@ou a natureza, entre todos os séres,
uma especie distinta para que cres-
cesse, multiplicasse e reproduzisse, sempre
no sentido de maior perfei¢do e harmonia.
E destinou a diferenga entre os sexos nao
para os distanciar, mas antes para estabe-
ecer a lei de atracgdo. Porque d’essa dife-
renga se gerariam estimulos que garantis-
sem por meio do amor a perpetuagio da
raga e a aspiragdo crescente 4 felicidade
comum.

Um dia, poréin, o homem renegou o
poder que devia guia-lo. Renegando-o abju-
rou da missao que lhe fora conferida. Des-
de'esse dia perdeu o talisman da sua re-
dengio.
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Por meio da imaginaria lenda do Paraizo
justificou a sua desobediencia 4 translucida
e humana lei do amor, da igualdade e da
justica, que lhe decretira a Alma-Mater da
natureza, e a que no soube submeter-se.

E no seu estado de primitivo embrute-
cimento, violou os principios da criacdo.
Separou a mulher de si pondo entre am-
bos um abismo de diferenciagio, de iniqui-
dade e de bruteza. N’esse gesto chamou
sobre si a maldigio. E ela sé terd fim
quando fim tiver a injustica que se expri-
mia n'esse gesto semelhante 4 instintiva ru-
deza dos séres irracionais.

J& Moysés, interceptando a influencia da
mulher junto dos Deuses, e fazendo inspi-
rar o temor e a desconfianca pelas suas
obras, a2 que se atribuem os males da hu-
manidade, despertira a desarmonia e a in-
compreensdo no seio da familia humana, a
despeito das suas inspiradas doutrinas.

A blasfemia do homem revoltado langa
entdo o grito de alarme aos quatro ventos
do céu. Recaira sobre a humanidade a
tempestade da desgraca. E ela s¢ amainari
quando a luz se fizer justica. Quando do
seu limbo de desprezo e tortura a mulher,
menosprezada através de seculos de obscu-
rantismo, se levantar nimbada da luz se-
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rena e divina que irradia dos martires. E,
generosa, indulgente e resgatada pela gran-
deza do perddo, salvard, salvando-se, e no-
bilitard, nobilitando-se.

Insensato e ignaro quiz o homem ele-
var-se sé n'um falso pedestal de dominio
que amesquinhasse aquela que considerou
mais fraca. Mas o pedestal, batido pelo
vendaval da desgraga, tremeu e ird caindo
lentamente na derrocada fatal que sucede
a tudo o que em fragil alicerce assenta.

Medrou ao lado d’esse emblema de
injustica a arvore fatidica do Mal. As rai-
zes venenosas do seu tronco alastraram...
alastraram, e, estenderam bragos daninhos
por toda a superficie da terra. E a terra
foi invadida de parasitas de odio, rancor e
maldade.

Regou-a o sangue dos combates. Exa-
lou-se das suas entranhas umn halito de an-
gustia e de opressdo. ¢Quem ha de puri-
fici-la e converté-la em fonte de amor e ri-
queza? A bondade, a dogura, a razdo.

¢Quem ha de cultivar essa producio?
A alma da mulher, hoje oprimida, dmanha
resgatada por meio da luz que em jorros
langa sobre nds a energia cosmica; pela
ternura que a natureza lhe ensina; pela jus-
tica que se revela em toda a beleza terrestre,
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desde a vida das plantas ao brilho dos as-
tros, ao perfume das flores, ao cristal das
aguas, 4 pureza do céu, 4 liberdade das
aves, a tudo quanto € grandioso, sublime,
a tudo quanto tem por destino viver, amar,
produzir e embelezar.

'

O sabios que penetraes os segredos da
quimica! O metafisicos, creadores de filo-
sofias que julgais inovadoras e sio sempre
e perpetuamente o éco do Evangelho,. em-
bora com férmulas diferentes, que, ao plan-
tarem-se em meios incultos, descambam em
scepticismo, impondo ao homem viver em
si e por si, sem uma consciencia formada
para tal emancipacio; 6 teologos que de-
fendeis e acatais as doutrinas de Santo
Agostinho, atribuindo 4 mulher culpas de
diabolica responsabilidade na legenda do
Paraizo,—véde a obra de destruicdo que
se vos oferece na catastrofe que cobre de
pavor e de luto a Europa inteira. E refle-
cti, e sondai, e compenetrai-vos de que a
causa da desarmonia social é a consequen-
cia da desarmonia dos sexos.

A afirmagdo que vos faz uma voz de
mulher, insuficientemente culta, contém em



21

si a prova irrefutavel da licdo dos factos.
Se, dentro da familia, que é o reflexo da
sociedade, reina o despotismo, a violencia,
e a injustica que reduz a mulher a uma fra-
c¢io infima de suplicio e de revolta, essa
contingencia se repercute em toda a movi-
mentagio dos elementos de que depende
uma organisagdo social perfeita e prospera.

Toda essa tragedia de infinita e sinistra
desgraca que se desdobra em terrenos ala-
gados de sangue, em mares ensanguenta-
dos pela torrente de destrogos humanos,
em espagos toldados de fumo dos canhdes
morticidas, em ambientes saturados de mias-
mas putridos e epidemicos, ndo é mais do
que um castigo que a natureza envia 4 terra
para ensinar a humanidade a ser justa e
perfeita pelo amor, pela justi¢a e pelo culto
que deve 4 sua grandeza.

E a justi¢a ¢ o amor nio podem existir
sem que os dous sexos a cultivem em in-
tima unido de afectos e ideais. A guerra
€ obra do homem, a harmonia tem que ser
a obra de ambos. A prosperidade dos Po-
vos e 0 seu alargamento territorial, com-
prado ao preco desumano de desvaste, de
sangue, de desesperos e maldi¢do, nunca
poderi equilibrar a riqueza, a independen-
cia e a civilisagdo que se tem em mira. Que



infinitos e tremendos prejuizos morais e
materiais deixardo o seu rastro infernal,
durante seculos, na vida dos Povos em
guerra! Que ficticia probabilidade de triun-
fo 4 custa de horriveis tragedias, que, a
pena apouta, mas que uunca poderia expri-
mir na sua total e terrificante hediondez!...

E invoca o homem os fenomenos da na-
tureza para justificar a sua cegueira, os
seus carniceiros combates, as suas sofregas
especulacdes!

Verdade € que a natureza nos manda o
raio que fulmina, a onda alterosa que sub-
merge, a lava que requeima, a convulsio
scismica que arraza, o furacio que derruba,
emfim, d’ela dimana essa combustio de
aniquilamento.

¢ Mas quem péde precisar os fins a que
ela obedece ?

¢ Nio serdo esses fenomenos de destrui-
¢do uma ligdo que demonstre aos homens
que a violencia € elemento negativo e nun-
ca péde ser prosperidade e redencio ?

¢ Tem por ventura a sciencia dados po-
sitivos, irrefutaveis, para afirmar o contr4-
rio? ¢ Todas as suas pesquizas podem dar-
nos uma concreta base de infaliveis pre-
ceitos ?

Talvez nZo, porque a sciencia € afinal
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quasi uma hipotese que permanece na in-
fancia. E na penumbra de insondaveis mis-
terios, na treva densa da duvida, predomina
uma sé verdadeira e firine réstea de aurora
que esclarece e ilumina. E’ a que provém
da bondade. E’esse polvilhamento de ouro
€ luz que, embora envolto no turbilhdo tu-
multudrio dos combates, brilha sempre
eternamente, fulgidamente, entre a poeira
de odio e sangue que a ferocidade do ho-
mem levanta do tropel guerreiro da sua
doida alucinagio. Sé ela representa a ver-
dade n'esse contraste que ergue entre res-
plendores de beleza heroica, de piedade
doce e amoravel, as simbolicas figuras de mu-
lheres semeando a ternura e a bondade no
campo da guerra; d’essa guerra maldita
que trucida irmios contra irmios, dispu-
tando ferozmente uns palmos de terra ou
uma supremacia comercial; destruindo ci-
dades, arrazando maravilhas de arte, ex-
gotando os tesouros nacionais, despertando
0s mais brutais instintos disfarcados pelo
falso verniz da civilisagdo.

Mulheres de todo o mundo que sabeis
sentir e pensar, provai com o fogo do
vosso amor humanitario, com a luz clarivi-
dente do vosso espirito, que a guerra é um
ludibrio das nagdes. Convencei os biolo-
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gistas, os filosofos, os casuistas, que sé as
leis do Evangelho, tio antigas e sempre
novas, servirdo de base para o engrandeci-
mento moral e economico dos Povos. ;Que
importa que de mistura com a verdadeira
essencia d'esses mandamentos, novas teo-
rias religiosas sofismassem a sua pureza e
deturpassem o seu sentido? ;Que importa
que as correntes do catolicismo mal inter-
pretado, fizessem considerar falsas e anti-
civilisadoras as regras que encerram o se-
gredo da libertag2o humana? Através da
confusio e do tumulto dos seculos, e da
filosofia dos sabios, é dentro do Evangelho
que se encerram todos os principios da
beleza moral.

Assim como é dentro da alma da mnu-
lher que hao-de florescer essas doutrinas
de perddo e amor, 4 semelhanga do bélbo
de uma flor delicada e rara desabrochando
dentro de uma taga de cristal.

Inspirada por essa doutrina purissima,
a mulher converterd e iluminara.

E com a auréola simbolica de oprimida,
ensinard a repudiar a injustica e a tortura
como principio de toda a decadencia so-
cial, inspirando, amando e perdoando.

A ternura do seu coragdo, a piedade do



seu othar de martir apasiguara odios e ran-
cores. E a sua fé, mais forte do que um
cristal de rocha, mais ardente que a ener-
gia solar, mais comunicativa que a hipnose
da natureza, mais convicta que a palavra
dos profetas, se erguerd acima de todas as
contingencias para voar n'um espago de
purificag2o aconchegando a humanidade sob
a caricia branda das suas azas de amor ¢
indulgencia.

E em comunhido com o seu rival e anta-
gonista de hoje, e de quem fard o justo e
nobre companheiro de 4manha, abaterd to-
dos os falsos dogmas e todas as muralhas
de scepticismo; todos os preceitos amassa-
dos de ignorancia, de odio e tirania.

Enlagando na sua mdo fragil e forte a
mio do seu acusador, ensini-lo-ha a per-
doar 4 sociedade que lhe atirou a pedra do
insulto imerecido, a brutalidade do seu
egoismo, o corrosivo da sua maledicencia,
o veneno da sua ignorante e afrontosa in-
justiga.

Liberta de todo o espirito de represalia
e intolerancia, ird tecendo assim a doce ca-
deia do amor que sabe perdoar para re-
dimir, exclamando aos revoltosos revolu-
cionarios de sangue, de odio e dinamite:
«Abata-se para sempre a bandeira negra do
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terror e do exterminio. E arvore-se cons-
cientemente em seu lugar a bandeira do
Amor e da Paz. Risquem-se da Historia os
tragos sombrios que apontam o heroismo
do homem em lutas de irmidos contra ir-
maos, e 0 deixam sempre no mesmo terreno
de odio, de vinganga, de raiva e imperfei-
¢30. Apague-se dos tratados filosoficos que
enaltecem a vantagem da guerra, a teoria
errada que a alimenta. Porque ela nio é
mais que uma burla, um ludibrio, uma uto-
pia, uma loucura, um desiquilibrio patolo-
gico de desvairamento e ambicao.

Nio € o ideal da Paz que é utopia, mas
sim o destrogo e a degenerescencia da
guerra.

E se ela veio com o relampejar infernal
de fuzilaria destruidora, fazer recuar a obra
grandiosa e humana do Pacifismo, que ela
seja mais que nunca um prenuncio de Paz
e um estimulo para os que por ela traba-
lham e um aviso de razio, um raio que a
natureza mandou 4 terra para lhe mostrar
que a violencia derrota, e que a ira dos ho-
mens como a dos Deuses da antiguidade,
castiga quando em desobediencia e preva-
ricagdo, a ac¢io do homem sae da orbita que
lhe compete.

S6 a Paz fard feliz a humanidade. Sé
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fomentando-a se elevard o homem ao nivel
onde pretendeu subir s6 caindo no abismo
da infelicidade desamparado e abatido por
haver reduzido 4 imobilidade as faculdades
da sua companheira destinadas a retempe-
rar os seus impulsos de tirania.

Que Zagreus, o Deus do sangue, seja
portanto aniquilado, ressurgindo o carro
triunfal de Ceres e Proserpina simbolizando
a Paz, a alegria e a abundancia, no regresso
d terra.

Por isso eu te bemdigo 6 natureza omni-
potente porque representas a luz, a ver-
dade, o amor que libertard a mulher liber-
tando a humanidade pela harmonia con-
creta e profunda dos sexos.
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A harmonia dos sexos

Conferencia realisada em Coimbra

Meus caros Senhores e Senhoras:

CUMPRE-ME solicitar a benevolencia de
V. Ex.** para todos os defeitos de
que se ressentem as consideragdes que aqui
venho expor. Hoje, debilitados como estio
0s cerebros, poucos mestres realizam tra-
balhos literarios sem refundi¢io. E eu nio
sou mestra, mas antes aprendiza. Dispondo
ainda de pouco tempo para poder prepa-
far um trabalho regular e sintetico, tomei
apenas notas ao correr da pena, tendo, a
toda a hora, a grata interrupgio de visitas
espirituais com que me teem distinguido al-
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guns dos mais apreciaveis mogos que des-
tacam na flér da intelectualidade academica.

Em tais casos, notar-se-hdo incorrecgdes
de férma, e falhas de coordenagio. Mas o
que eu desejo salvar € a ideia. E salva a
julgo pela generosidade e alta compreensao
da ilustre assistencia.

Confesso-me deveras grata pela férma
como tem sido correspondido o meu desejo
espontaneo de contribuir com o contingente
de energias de espirito e de entendimento
para a obra espiritual e libertadora das
consciencias. O interesse e a aten¢io que
manifesta a gentil academia, fazendo-se re-
presentar aqui por numerosa assistencia, en-
ternece-me e consola-me.

E afoutada por essa expressiva genti-
leza, que foi sempre a nota tipica da ga-
lharda academia coimbra, fortalece-me uma
luminosa fé nos destinos rehabilitantes das
novas geragoes.

A mocidade presente deve ser o leme
forte, seguro, da fragil Galera que vai sin-
grando por entre as ondas revoltas do pes-
simismo, em navegar de arrojada aventura,
carecendo d’'um farol refulgente, assente no
pedestal intangivel da fé, tendo como di-
visa o ideal da solidariedade. Tudo quanto
de belo e justo pdde existir na alma hu-



mana deve formar o quilate das suas aspi-
racdes!

Todas as harmoniosas cambiantes d'uma
aurora de radiante e primaveril espirituali-
dade devem constituir a sua objectividade
ideal.

E toda a intensidade do sentimento,
todo o calor das paixdes altruistas deve
germinar nos seus coragdes, que palpitam
na graga plena das seivas fortes, vigosas ¢
fecundas, assim como a radioactividade cos-
mica recamando a terra de beleza, de ale-
gria e de abundancia.

Através das brumas densas e pesadas
d’esta longa e tenebrosa noite de incons-
ciencia, em que se movem confusamente
milhares de existencias torturadas e des-
crentes, a mocidade é a estrela d’alva que
scintila, que deslumbra de esperangas o céu
tempestuoso das lutas em que os homens
se degladiam. Saudando, pois, a juventude
da mais linda e esbelta terra portuguesa,
eu desejo que ela marque uma geragio de
renome, representando os arautos da civili-
zagdo, sulcando o espaco translucido da be-
leza espiritual como as aguias soberanas,
agitando as azas triunfantes na altura em
que € mais puro o ambiente e mais eterea
a claridade dos astros.
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Na tocante comunhao espiritual que nos
reune aqui n’este recinto destinado a uma
obra de educagio scientifica e moral, diri-
gido por mentalidades de notavel enverga-
dura intelectual, a quem apresento os meus
cordiais respeitos, é minha crenca que se
efectuard a fusio de ideias, significadoras
da anciedade de resgate que agita o cora-
§do inquieto da humanidade, inspirado no
dever de realizar a obra do progresso.
Essa obra depende da libertacio dos sexos.
E a grande e ardua luta pela verdade ca-
rece da confraternisagio das duas metades
do genero humano. Vindo pér em contacto
0 Immeu sentimento com a vossa razdo, eu
desejo promover essa aiianca, sem a qual
nido péde existir progresso estavel nem ci-
vilizacdo concreta.

Ha dois problemas capitais a resolver
para que uma civilizagdo mais harmonica
realize uma sociedade menos infeliz: sio
eles o problema das racas e o problema
dos sexos. Deixando aquele a uma élife in-
telectual que a ele se votou, vejimos este
ultimo, que ¢ aquele em que assentam todas
as consequencias de infelicidade e descon-
tentamento dos séres.

¢Hao-de ainda alguns seculos passar so-
bre tao grave e complexo assunto, asfixiado
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dentro da cadeia secular da tradigdo, ci-
mentando supersti¢des e prejuizos contré-
rios a toda a lei natural ?!

¢Quem: poderd convencer d’'essa ver-
dade o batalhdo intransigente dos scepti-
cos e conservadores, provando-lhes em face
de demonstracdes biologicas, psicologicas
e fisiologicas, que esta desordem, esta des-
orientagdo, esta terrivel nevrose social, esta
epidemia de morbidez decadente depende
em grande parte da desigualdade dos se-
X0s ?

Jean Finot, o notavel sociologo que tao
proficientemente demonstra esta verdade no
seu magnifico livro Le Prejugé et Probleme
des Sexes, diz que, no grito do homem que
se lastima da sua existencia, ha tantas la-
grimas abafadas de mulher como reacgdes
da sua propria dor.

Positivamente, a sua felicidade, a de am-
bos os sexos, a dignidade pessoal e o res-
peito que devem 4 missio que a natureza
lhes impde de perpetuar nobremente a es-
pecie, de converter a vida em alegria em
vez de a reduzir 4 desgraca, esti depen-
dente da libertagio da mulher, tendo como
fim a rehabilitagio de ‘ambos o0s sexos e
como consequéncia geral a redencdo da
humanidade. :
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Essa consequencia tem de partir d’'uma
concepgdo nitida da Justica.

E tudo aquilo a que actualmente se dd o
nome de Justica ¢ uma utopia, emquanto
se ndo firmarem, na verdade, principios
tendentes a fazer da muther uma aliada do
homem, uma for¢a reconhecida e valiosa,
em vez de uma rival, uma sombra, uma
escrava, ou uma falsa rainha de corda teci-
da de frivolidade e materialismo, efemeros
elementos de consideracio e fraternidade.

Analisando profundamente a historia,
vémos que o esfor¢co do homem, através de
todos os tempos, converge para a conquista
da felicidade. E concluimos que até hoje
esse esforco se reduz a passos hesitantes e
incertos que o manteem no mesmo terreno
de dor e desalentadoras nostalgias.

Por toda a parte os celebres historia-
dores, moralistas, inovadores ou misoneistas
se enfronham no estudo das causas que
predispdem o mal estar do seculo.

E afinal o homem, descontente de si,
imperfeito, insaciado e sofrego de atingir
a felicidade, vacila, cai, vencido pelo des-
gosto da vida, envenenado pelo pessimismo
que o qude, requeinlado de paixdes e
vicios que o devomm revoltado contra a
sua impotencia na luta do consciente con-
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tra o inconsciente, humilhado emfim, pe-
rante os misterios do intangivel.

Voltando os olhos para o passado, sur-
preende o vago, o incerto, o incompleto;
as decepgdes, a tortura, a miseria, a ruina, ‘a
desgraca e a maldigdo.

Busca a luz e alimenta-se da treva; an-
ceia pela felicidade e cultiva a desdita; de-
seja a paz e precipita a guerra.

E em nome da solidariedade e do amor,
prégado ha seculos pelo Vidente da Galiléa,
cruxificado pela sua ancia de resgate n‘'uma
cruz,—o0 symbolo eterno da dor, —o ho-
mem provoca o odio, o choque das paixdes,
o desmoronamento precipitado da {é antiga,
que nio péde destruir-se sem que uma luz
nova ilumine as consciencias informes.

Julgando construir, provoca o desmem-
bramento da Familia humana, da Patria e
das Nagdes.

¢Porqué? Porque ¢é falsa a sua cons-
ciencia.

Porque nio pdde haver ideais firmes
onde ha obsecagdo, espirito de solidarie-
dade onde ha fanatismos, crengas sinceras
¢ leais onde predomina inconsciencia, inte-
resse, egoismo, vaidade e ambigio que sdo
efelto da degenerecencia fisica e moral li-
gada 4 causa feminina. 2 b _
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Muitos dos que se arrebatam na defesa
d’este ou d’aquele principio, d’esta ou d’a-
quela seita, iludem-se a si proprios, confun-
dindo-se nos mesmos sistemas de combater
o odio com o odio, a injustica com a injus-
tica e a violencia com a violencia. E em-
bora a sciencia traga comsigo luzes de civi-
lizagdo, ficamos sempre no mesmo ponto
de confusio, de angustia e anciedade.

E’ que se foge dos processos que deve-
rio realizar a obra lenta, a obra calma, a
obra sincera do progresso, que sé tem ba-
ses solidas no amor, na bondade pura, na
intuig2o maxima, que sabe cultivar o per-
feito dentro do imperfeito.

S6 a confraternizagdo dos sexos péde
realizar essa obra. Sem que a reflexdo d'es-
se problema preocupe seriamente a cons-
ciencia dos homens, o progresso e a civi-
lizagdo serio um mito.

Ha seculos que a falsa situagio da mu-
ther ¢ estudada por notaveis sociologos,
empenhados em destruir preceitos barbaros
que ganharam fundas raizes no espirito das
geracdes. Afinal, em efemeras intermiten-
cias, com um triunfo de mediocre impor-
tancia, prevalecendo as miserias da sua con-
dicao, real¢a o seu martiriologio na historia
de todos os tempos. ©
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Quer dentro da familla, quer dentro da
sociedade, a mulher é sem duvida vitima
expiatoria do antagonismo convencional.

O seu valor é depreciado, a sua dignida-
de humilhada. E amesquinhada na sua acti-
vidade de cerebro pensante, de creatura de
afectos, de sensibilidade e ternura, é quasi
sempre incompreendida, desdenhada e re-
duzida 4 revolta ou ao retraimento que
arrefece e desvia a sua emotividade.

¢Como péde conceber-se a harmonia da
sociedade, se a metade que a compde vive
na opressio e no martirio? ¢Como pdde
aspirar-se 4 felicidade comum, se o seio da
mulher, depositirio das vidas futuras, estre-
mece de continuo, ferido por injusticas
crueis, ou ofendido por maus tratos fisicos
e morais?

Os investigadores do passado provam
que nas fases em que a mulher foi consi-
derada e idolatrada pelos seus meritos do-
mesticos ou sociais era mais harmonioso o
estado da civilizaglo. N'uma epoca que
antecedeu o periodo Greco-Romano, a mu-
lher egipcia usou de privilegios notaveis
pela justeza de apreco em que eram reco-
nhecidas as suas faculdades. Esse periodo
marca uma renascenga de civilizagdo.

Af a mulher gosou um paraiso cheio de
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alegrias ‘¢ recompensas.  Era considerada
como um sér superior, um oraculo de dis-
crigdo de quem o homem se orgulhava. E
ambos, dignificados por um mutuo respeito,
embelezavam a vida de amor reciproco, de
gratos encantos que os elevavam ds delicias
d’'uma paz serena e jubilosa. Fruiam em con-
junto o delicioso fruto da ternura que ele-
va os séres pela compreensio subtil da di-
gnidade de ambos. Mas esse efemero vis-
lumbre de civilizagio evaporou-se ao coii-
tacto brutal de outros povos barbaros e de
outros costumes primitivos.

A marcha dos seculos foi apagando de
novo esse raio cristalino de redengio. E
de seculo em seculo, de povo em povo, de
lei em lei, é uma tragedia. de escravidio,
alternada de passageiras esperangas de res-
gate.

Nos povos Orientais a mulher é quasi
um animal, sobrecarregada de trabalhos pe-
nosissimos durante o dia. A’ noite, em-
quanto o homem repousa, ela continua a
ser a maquina de produgio dos mais gros-
seiros misteres e alimentada com as sobras
do repasto que o marido rejeita, atiradas a
sua condi¢iio de escrava domestica.

Depois, ¢ repudiada e chicoteada pela
sua esterilidade; ¢ emprestada aos amigos
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e parentes, como objecto de que se dispde
livremente; é arrastada 4 fungdo degra-
dante de hectaira, hoje rodeada de explen-
dores e apoteoses e d4manha desprezada e
atirada, cheia de lepra e miseria, para o ca-
tre d’'um hospital.

A civilizagdo romana traz uma nova rea-
c¢do em favor da mulher. Uma élite de mu-
lheres celebres pelo seu valor moral e in-
telectual impoe veneragdo e simpatia ao sexo
masculino.

Entre essa élife, « Cornéliar, a esposa
nobre e amantissima, a mae gloriosa e de-
dicada, Jega 4 sua Patria cidaddos fortes ¢
justos.

Mas, ao lado d’essa classe privilegiada
de mulheres notaveis, gemem, todavia, as
suas irmas de sexo, na subalternidade que
lhes cerceia todos os direitos de sér huma-
10, todas as garantias familiares juridicas e
Civicas.

Esses preceitos revoltantes so estabele-
cidos falsamente e julgados consequencia
logica das leis divinas e humanas. E assim
oscilantes, iniquas e incertas, se vao fixando
e sucedendo os rigores d’'uma tradigdo que
a verdade repudia como falsa e deshumana.

Vem por fim a cristalina fonte de bon-
dade, que brotou da alma sublime de Je-
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sus, adogar com-o seu doce murmurio de
ternura o martirio da pobre renegada. As
doutrinas do sublime vidente brilham no
obscurantismo d’essa epoca como gotas de
orvalho caindo sobre vergeis ressequidos.

Na sua alta compreensio da verdade,
Jesus procura levantar a mulher até 4 igual-
dade justa e humana do seu companheiro.

Ele enobrece as suas virtudes e perdda
as suas culpas.

Vé n’ela a precursora de todos os prin-
cipios da bondade e do perdio, a predesti-
nada redentora da humanidade. :

Mas as suas sentengas repassadas’ de
infinito carinho desabrocham apenas como
uma flor de rara beleza despontando entre
fraguedos asperos. 'E essas flores virginais
de amor e justica vergam 4 passagem brusca
de interesseiros sofismas que adulteram o
texto do Evangelho.

Se a epoca do Cristianismo levantou a
mulher, nao a resgatou da sua situacdo in-
fima.

As algemas seculares que a manteem pri-
sioneira sé muito tarde virdo a ser despe-
dagadas e substituidas por normas igualita-
rias que realizardo a verdadeira conquista
do mundo. Entretanto, a mulher que sabe
pratica e teoricamente julgar os resultados



de decadencia geral que derivam do seu
estado humilhante, fard compreender 4 so-
ciedade a urgencia de lutar pelo seu res-
gate,

A sua dignidade integral serd salva se,
unidas e fortes, doce e prudentemente, fize-
rem advogar os direitos que lhes assistem,
que sio os direitos da humanidade, através
dos quais Thes é permitido perguntar 4 so-
ciedade:

¢ Em nome de que lei, em nome de que
decreto, sancionado pela natureza, somos
nés vitimas de erros e injustigas ?

¢ Porque principios se nos dio tormen-
tos em recompensa da nossa ternura e do
nosso carinho ?

¢ Que mandamento tem o poder de ar-
mar de brutalidade e absolutismo o brago
que devia ser nosso guia carinhoso e justo?

Sob este sol vivificador, sob este céu ex-
plendido, que a natureza destinou para am-
bos, porque nao ha-de ser equitativa a feli-
cidade destinada a realizar a harmonia da
vida?

Dir-me-hio alguns conservadores, que
observam os factos pelo seu lado superii-
cial, que nio ¢ tal verdade essa escravidio
porque a mulher faz do homem o que quer.

Em primeiro lugar, nio ha regra sem
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excepcio; em segundo, é preciso ter-se da
vida a concepgio profunda para se perce-
ber que sé pdde existir felicidade onde a
personalidade se expande livremente em
proveito particular e geral.

E como isso n3o sucede com a mulher,
d’ai a soma de contingencias que sio um
mat efeito alheio ds causas.

E’ verdade que uma parte do sexo fe-
minino reduz o homem 4 situagio de escra-
vo, ficando em tais casos ambos vitimas
das suas proprias paixdes. Porque ele &
ai o escravo do materialismo, que o re-
duz a um sér humilde, sendo certo que ra-
ras vezes encara a beleza plastica pelo seu
lado estetico, ou o seduzem os encantos da
formosura espiritual. A mulher é a escrava
da vaidade que reclama adulagdo, e ainda
escrava do tempo, que lhe destruird impla-
cavelmente a frescura e a graca, reduzida
pelo desespero, pelos anos e pelo vazio do
cerebro e do coragdo, a uma ruina que
nada tem de atraente e derruba o falso pe-
destal em que assenta a sua efemera sobe-
rania.

Eu tenho feito uma analise profunda das
condigdes em que se firma a infelicidade
conjugal de que resulta a desharmonia rela-
tiva, Coufirma-se sempre que a mulher s6 é




apreciada pelo lado material, quando o é,
e ofendida pelo lado moral quasi sempre.
Tanto assim que é vulgarissimo vér cria-
turas boas, sublimes pelo seu instinto de
abnegacgio, pela sua dedicagdo maternal,
pela sua sujeicdo ao trabalho, vivendo reli-
giosamente para a familia e, portanto, dignas
d’'uma recompensa de carinho e respeito, se-
rem maltratadas e preferidas por uma qual-
quer aventureira, filha da desgraca, sé pelo
facto de nio possuirem dotes fisicos, ou ha-
ver-lh’os prejudicado a maternidade.

Nada d'isto sucederia se outro genero
de moral existisse.

Se o espirito do homem fosse educado no
sentido da elevagio espiritual, ele saberia
apreciar na mulher os dois generos de bele-
za que quando juutos, correspondem 4 duali-
dade graciosa, filha das Deusas Venus e Ura-
nia, simbolizando o encanto fisico e moral.

E d'essa férma, quando a deficiencia da
beleza plastica nao acendesse nos sentidos
a chama do amor material, ficaria a estima,
0 respeito, o carinho, ligados pelo fio ma-
gnetico do sentimento e da espiritualidade
que nunca envelhece.

Jean Finot exprime com admiravel e
fluente verdade esse estado de perfeigio
n'estas encantadoras expressoes:
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«Quando o outono da vida cobrindo de
cinzas as nossas paixdes, nos inclina para a
terra, pensemos que dogura nos trari a
Deusa Urania, resuscitando sob uma outra
férma a nossa primavera desaparecida, que
ela embelezard com outras flores. Estas
ndo terdo o perfume ardente e perturbador
da juventude, mas terio a beleza duravel
das flores desabrochadas. Saibimos apre-
ciar as suas virtudes. E Urania, desdenhada
e incomprehendida, nio deixard de acom-
panhar-nos até ao fim da nossa existencia
com o seu influxo divino.

«¢ Que novos encantos, que doguras su-
periores se reservam 4s existencias ainda as
mais humildes? Essa deusa Urania, entre-
vista em nossos sonhos, nio é senio a mu-
lher espiritual que, a despeito da idade cri-
tica, quando o seu coragdo se encontra
iluminado pela experiencia da vida, tem
todos os encantos da divina compreen-
sdo.»

Recapitulando as consideragdes sobre os
protestos dos conservadores, eu direi ainda
que, para julgarmos a posi¢io da mulher,
temos que dividi-la em grupos diversos, e
deduzir a soma de elementos que consti-
tuem a maioria e portanto a prova.

Ha a mulher mundial, que vive de exte-
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rioridadades, que domina pela coqueterie,
pela elegancia, pelo luxo e pela frivolidade.

JA provei quanto € instavel e ligeiro
esse dominio onde raras vezes entra o ce-
rebro e o coragio.

Ha em seguida a mulher semi-mundana,
que se reparte entre a familia e a socieda-
de, essa em muito poucos casos habilitada
a exercer superiormente ambas as funcgdes.

E ha a rara mulher que se divide entre 2
vida da casa e as obras sociais realizando o
typo que se vai aproximando da mulher
ideal, capaz de crear o «homo-sciencia e a
sociedade-consciencian.

Ha por ultimo em maioria a mulher es-
crava, vitima do trabalho, do despotismo,
da restricao total de todos os direitos.

E’ essa o movel domestico que os ca-
prichos do homem, incarnando o precon-
ceito, empurram ao sabor da sua mi von-
tade preconcebida.

E' essa que vive definhada e oprimida,
que morre de desgosto, que vae parar ao
manicomio, que produz filhos doentes, neu-
rastenicos, que quasi nao tem outro hori-
zonte onde dilate as opressdes da alma,
sendo o circulo abafadi¢o da casa, sem ale-
grias,jsem paz, sem conforto nem distraccio.

Essa ¢ que constitue a prova da des-
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igualdade de sexos, quer nas classes prole-
*tarias, quer nas burguesas ou aristocraticas.

E’ tao grande, tio cruel a injustica de
direitos, que essa mulher, requeimada de
mortificagdes, com a paciencia consumida
por mil atritos e dificuldades, disposta a
perturbagdes que enfraquecem a vontade e
0 espirito, tem que ser a forte, a resignada,
obrigada a corresponder com ternura e
carinho ao aborrecimento e 4 irascibilidade
que o companheiro traz para o lar, reser-
vando as amabilidades para os estranhos.

Cumpre 4 esposa consolar desalentos e
reanimar o lutador que trabalha, quando
ele sabe corresponder 4 sua ternura.

Mas humilhar-se 4 brutalidade, 4 expia-
¢do imerecida, € ofender a sua dignidade
individual e cimentar o desprezo que se
tem pelos seus direitos, pela sua funcdo
maternal, dignificadora e correspondente ao
seu lugar de sacerdotisa da familia.

O/ homem tem a sua liberdade para se
refazer nos clubs, no cavaco e na conviven-
cia dos amigos, das arrelias do trabalho e
do tedio da vida.

Mas a mulher, considerada fraca, tem
de ser a forte.

Tem de reagir contra todas as intlemei:
cias, apertada no limite vicioso de 'impres-
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soes mortificantes, sujeita a trabalhos mate-
riais rotativos, que ndo distraem o espirito.

Emfim, ¢ um contraste de iniquidade
que todo o homem de alma e:de razio
modificaria, se se désse ao trabalho.de re-
flectir, ¢ nio deixasse embotar o raciocinio
e a sensibilidade pela forca dos preconcei-
tos.

Perdem-se tesouros de sensibilidade, de
inteligencia e de ternura n’essa atmosfera
de hostilidade e de revolta que se vai crean-
do no lar e se reflecte na sociedade.

Argumenta-se que a mulher tem' defei-
tos em numero mais avultado do que qua-
lidades. Mas todo esse corolario de consi-
derandos classicos cai pela base desde que
se reflexione que a psicologia da mulher e
a sua fisiologia, estio deformadas pelo seu
genero de vida, sendo por isso tudo quan-
to ‘ha de mais acidental, mais ficticio e arti-
ficioso.

Na origem das sociedades primitivas, o
homem, ainda proximo da origem animal,
creou egoistamente a lei do forte sobre o
fraco.

Arrogou a si o poder arbitrario de do-
minio.

Legislou a sua propria decadencia, ilu-
dindo-se sobre a falsa no¢io da superiori-



dade, que supoz ser-lhe dada pela natureza,
no vigor e desenvolvimento muscular. E,
na arrogancia pagi e selvagem de conquis-
tador, fez da mulher a sua primeira con-
quista.

Da sua ambicio de dominio fez um de-
ver de sujei¢do e de obediencia sem limites,
que impoz 4 sua vitima.

Até que d’essa alegria barbara de regu-
lo, humilhando escravos, resultou uma tra-
dicdo.

Essa tradi¢do excluiu o respeito pela
personalidade moral e fisica da esposa.

E tudo quanto de injusto tem vindo
através de seculos convertendo a vida da
mulher em suplicio, em fonte de lagrimas,
em nascente de miserias e humiihagdes, se
deve ao primeiro gesto brutal e falso do
homem mergulhado na cegueira dos primi-
tivos costumes. Muitos dos defeitos da mu-
lher s3o filhos da dor, da revolta que se
transforma em espirito de vinganga 4 voz
da injustica.

A'dissimulacdo, o ardil, a astucia e ou-
tras manifestagdes que levaram Santo Agos-
tinho a classifici-la de serpente maligna e
venenosa, e serve de pretexto aos mais
acerrimos detractores, sio a consequencia
logica de tudo quanto representa a-ilegal
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escraviddo dos seus direitos, da sua auto-
nomia relativa 4 dignidade individual con-
ferida pelas leis da natureza.

Depois d’isto, como a sua fun¢io na so-
ciedade ¢ considerada secundaria, ministra-
se-lhe uma educacio superficial, de que
consequentemente resulta a superficialidade
de caracter.

E, como o seu predominio se exerce
sobretudo pela corrente sensualista, que
pretende d’ela o estimulo para as reacgdes
dos seutidos, de af a coqueterie, a vaidade,
a sofreguiddo de luxo e a perdiio.

E af temos na balanca dos destinos um
fiel de ficgdo, que pde de um lado uma
forca convertida em fraquezas e do outro
uma fraqueza convertida em forgas imper-
feitas, dissipadoras e estereis.

Todavia, a historia est4 cheia de provas
que atestamn a capacidade intelectual e mo-
ral da mulher. Essas provas, porém, sio
prejudicadas pela feicio de antagonismos
que por muito tempo prevaleceri na naty-
reza do homem, abstractamente presa 4
religilio do absolutismo.

D’ai, o desdem, a indiferenca pela acgio
da mulher, que brilha como passageiros
mmeteoros sem poder reflectir a sua grandeza
ha treva compacta do obscurantismo.
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A sua obra existe, mas é quasi anouima.

¢Quantas influencias inovadoras e crea-
doras giram no movimento das sociedades
impelidas pela sua inspiragio e de que o
homem maquinalmente se aproveita, co-
Ihendo os louros da gloria, emquanto que
para elas se reserva o anonimato, a obscu-
ridade e a indiferenga?

No entanto, ¢quantas ideias directoras,
quantos tragos luminosos, quanta parcela
de sentimento douram de reflexdes brilhan-
tes a obra de muitos homens elevados 4
celebridade e de que pertence um quinhio
minimo 4 sua cooperadora? E a gloria, o
proveito, sio estimulos, sio forgas, que
rehabilitam e sustentam. Duplamente va-
liosa é por isso a perseveranga sem a re-
compensa.

¢Que poemas de heroicidade revestem
de grandeza o esforco de certas mulheres,
trabalhando com inteligencia e coragio pelo
bem de uma sociedade que n3o reconhece
nem avalia o valor da sua obra tio bela de
emotiva e edificante abnegagio?

¢Quantas injusticas correspondem ds ve-
zes ao seu valioso concurso no progresso
das sciencias, nas industrias, nas artes e
sobretudo nas obras de sentimento?

Cito para exemplo o facto sucedido
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com Sofie Germain, que foi um assombro
no campo da matematica e de quem os
sabios aproveitaram as descobertas.

E quando os sessenta e dois sabios, que
a convite dos construtores da Torre Fiffel
inscreveram 1’esse soberbo triunfo de enge-
nharia o seu nome, foi excluido o da sua
camarada, que tinha contribuido admiravel-
mente para o sucesso do grandioso monu-
merto.

Ha n’este facto a nota caracteristica de
uin retraimento, que é despeito, que é emu-
lagdo, que é antagonismo, filho d’essa terri-
vel ancestralidade de supersticdes despoti-
cas que vieram da barbarie oriental, ema-
nando de almas e cerebros em bruto e eri-
gidas em dogma caustico e deshumano,
para mal das sociedades.

Hoje, que a luz e a razdo se cultivam,
esses principios sé podem demonstrar a
incapacidade dos povos.

A educagdo da mulher preocupa seria-
mente a mentalidade das na¢oes adiantadas.

E’ assunto tratado profundamente pelos
psicologos emeritos.

Para aqueles que enchem a medida da
vida, pela razdo do seu retrogrado conser-
vantismo e que a vivem dentro do sen
mundo mediocre de ideias abstractas e de
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rotagdo maquinal, subordinada a falsas no-
¢oes, tudo estd na melhor das condigoes.

Mas a sciencia caminha, embora por
vezes hesitante.

E prova irrefutavelmente que a situacdo
economica dos povos, o resurgimento das
racas, o aperfeigoamento dos costuimes —
que é o brazio aristocratico dos povos—e
emfim o equilibrio geral dos movimentos
politicos e religiosos, depende da harmonia
dos sexos, e da emancipagao racionalista
da mulher e do seu aperfeicoamento, que
deve habilitd-la a ser um duplo valor social
e domestico porque péde e deve ser util a
ambas as fungdes.

Habilitada pelos conhecimentos da ma-
tematica a saber os segredos da ordem, da
divisio do tempo e da metodiza¢do regula-
dora e economica, saberd repartir-se no tra-
balho de féra, quando precise de exercé-lo,
e na habil e inteligente direccdo do homine
onde poderd acumular 0 maximo da beleza
e da felicidade com o minimo do dispen-
dio de tempo, de dinheiro e de fadiga.

Esse homme serd um Evangelho de de-
veres reciprocos e um doce santuario de
amor, de recolhimento espiritual que ser-
vird de ninho tepido e brando 4s avesitas
acouchegadas pelas azas carinhosas dos
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progenitores, a quem cumpre dar-lhes exem-
plos de brandura e tolerancia, em vez de
brutalidade e rigor.

Gaston Richard diz no seu livro La
Femme dans L’Histoire que a civilizagcio
observada de perto deve ser a colaboragio
de ambos os sexos, onde a parte da mu-
Iher nao € inferior 4 do homem.

A mulher em estado de felicidade, de
vigor e tranquilidade, transmite esses ele-
mentos de robustecimento 4 sua procrea-
¢d0. Emquanto que constrangida, ferida na
sua dignidade, rebaixada no seu valor, é
um sér que ndo péde dar 4 sociedade se-
ndo naturezas imperfeitas.

A insuficiencia de educagio impropria
para educar, completa esse desastre que
tem uma influencia decisiva na nevrose, que
€ hoje o estado caracteristico das ragas cou-
temporaneas. Partem de dois pontos ca-
pitalissimos os desequilibrios morbidos que
dio organismos histericos, aberragdes pa-
tologicas, psiques anormais e toda a legiio
de degenerescencias, cujo resultado é uma
humanidade cheia de fraquezas, de paixoes
e de vicios que jdmais permitirio ordem,
prosperidade e acerto em todos os movi-
mentos reguladores da vida politica e eco-
uomica dos Povos. Esses pontos sio a
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falta de respeito pela mulher, a sua vida.
quasi sempre atormentada e infeliz e a li-
berdade que permite ao homem abusar dos
scus direitos, enfraquecendo-se no exagero
de vicios e abusos, 0s quaes vdo estigmati-
zando os filhos e contaminando o seu meio
ambiente. Conclue-se que os dois sexos
vivem muito afastados da harmonia que os
completard por meio da justa proporgao
dos seus direitos. Ambos teem de ser edu-
cados em principios novos. Ambos sio vi-
timas de efeitos que de tal férma se cru-
zam, quer na sua fisiologia, quer na sua
psicologia, que ndo podem quasi existir
qualidades ou manifestagdes exclusivas d'es-
te ou de aquele sexo. O que fica ¢ o abu-
sivo direito de fazer a mulher respounsavel
da ilegalidade que protege o homem, ficau-
do assim a parte mais fraca com a maior
soma de culpas e a mais forte com a ate-
nuante de todas as concessoes.

Muito ha que dizer sobre este assunto
que entra nos dominios da biologia, da
psicologia, das religides, da historia e em-
fim de todos os principios scientificos que
constituem o regulamento da vida Univer-
sal.

Sa0 j4 em numero muito notavel, os fi-
losofos que consagram as suas energias in-
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telectuais ao estudo social através da des-
igualdade dos sexos. Todos aqueles que
se dedicam aos problemas da emancipacio
humana, devem profundar essa questao.

Assistimos no presente ao desenrolar da
mais pavorosa tragedia de sangue que man-
cha os pergaminhos de uma falsa diploma-
cia e desmente as pretensdes de uma teé-
rica civilizagio. A condicdo inferior da mu-
Iher estd estreitamente ligada a esse fatalis-
simo acontecimennto.

Novicow diz que a legalizagao dos di-
reitos femininos aumentard as suas res-
ponsabilidades e equilibrard a sua razio.
Em tais casos, as correntes individualistas
conduzirdo 4 robustez moral e portanto ao
triunfo da sociedade. Apagar-se-ha entio
dos codigos tradicionalistas, a legenda que
p6z nos labios scepticos de Napoleio esta
sentenca iniqua: «A mulher é propriedade
nossa, nés € que nio somos propriedade
da mulher. Ela é propriedade do homem
como a arvore do jardineiro.»

Este erro de concepgio representa o
maior e o mais funesto erro das sociedades.
E’ tempo de o reconhecer, sio horas de fa-
zer renascer de um passado de obscuran-
tismo uma ideia nova que faca resurgir a
verdadeira mulher do limbo a que a lan-
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cou o antigo codigo de leis arbitrarias. E
como nio ha lei humana que possa suster
a marcha do tempo e do espago, na mesma
ordem dos factos irrevogaveis estd a reha-
bilitagdo da mulher que ¢ uma emanagio
das leis da natureza. Ftienne Lamy diz no
seu livro La femme de demain: «No dia
em que o homem se convencer de que a
mulher é necessaria para o grande movi-
mento social, esse dia serd o da grande vi-
toria Universal.»

Assim o compreenderdo os 11ovos que
aspiram a contribuir para a redencio da
humanidade, provando que a mais alta e
nobre das inteligencias é a da bondade de
que deriva a justica e fard dos dois sexos
uma s6 forca unida e libertadora.



Conferencia realizada em Coimbra

n'uma festa de solidariedade academica

lustres Senhores
e
Minhas queridas Senhoras :

A natureza destinou maior soma de in-
tuitiva sensibilidade ao coragio da
mulher, para que a ideia revestida de senti-
mento, penetrasse mais subtilmente as cons-
ciencias. Eis o motivo que me moveu a
aceitar o gentilissimo convite dos amaveis
academicos que solicitaram a minha mo-
desta cooperagdo n’este brilhante festival.

A mocidade, meus senhores, é a vida e
a vida deve ser a beleza. A beleza perten-
ce 4 vida, como a flor pertence 4 haste vi-
¢osa em que desabrochou. E a mocidade,



sendo a vida e devendo ser a beleza, é a
flor das sociedades que contém em si toda
a assencia das esperangas que nos prome-
tem um futuro melhor.

Perante a juventude, eu sinto uma fer-
vorosa simpatia, misturada ao respeito que
um celebre poeta alemio demonstrava, sem-
pre que se encontrava em presenca d'uma
crianca, ante a qual, descobrindo-se res-
peitosamente, exclamava: «Saudo n’esta
crianca o homem d'dmanhia, o mestre do
futuro.»

Assim, saudando a juventude florescente
e prometedora, vejo n'ela 0 esperangoso por-
vir, engrandecido pela sua alta e generosa
compreensio das leis humanas.

Nada ha mais grato 4 minha alma de
mulher de que render preito a tudo quanto
exprime a elevagio de sentimento e de es-
pirito.

Nada mais reanimador de que confir-
mar a efervescencia de humanitarismo que
n'esta comunhio espiritual a que assistimos
nos deve fortalecer n'um remocamento de
animo, n‘um jubilo de intima confianga,
n'uma fé radiosa no futuro da humanidade,
tdo vergada ao peso de infortunios prepa-
rados pelas suas proprias maos.

Ha tantos seculos que o homem em vdo
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se esfor¢a por conquistar a felicidade e se
encontra tao longe de a fruir! Ashaverus
da lenda em ancia constante de ambigdes
insatisfeitas, nunca poder4 atingir o alvejado
fim dos seus anelos sem que saiba fazer da
vida o paraiso da beleza, d’essa suprema
beleza, que é a bondade, que é o amor,
que é a emocio em toda a gama maravi-
lhosa do sentimento, da arte, em todos os
cultos transcendentais do Bem e do Belo.
S6 a bondade, so a beleza, conseguirio res-
gatar o homem do seu cativeiro de penas.
S6 quando ele souber realizar a bondade,
que ¢ a harmonia do sentimento, a mais
homogenea e completa que tende a elevar-
nos a um estado de aperfeicoamento, pro-
ximo da sublimidade, se estreitario os la-
¢0s reciprocos da alianga colectiva na ordem
altruista de um em todos e de todos em um.

Essa férina de ser tao bela, elevando-se
acima de todas as concepgdes scientificas e
superior a todo o diletantismo artistico, ¢
aquela que arranca das almas em flor a di-
vina orquestragio do amor e da bondade,
traduzida na expressio enternecedora da
solidariedade. E’ dentro d'essa bondade
que estd a beleza da vida, a mais perfeita,
a mais sublime, partindo da alma para o
ideal, e realizando a encorporea e subtil
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reac¢io da espiritualidade conjuntamente
humana e estetica.

No seculo em que vivemos, essas admi-
raveis e redentoras manifestagdes estdo
muito longe de ser uma realidade positiva
e concreta. Permanecem ainda no dominio
do ideal, que vem de longe até nés, trazido
pelo eco mavioso do Cristianismo.

Mas, quando o ideal prevalece, quando
se sente perpassar no ambiente, como uma
onda electrica que precipita os fluidos ins-
piradores da emogio, esse ambiente purifi-
ca-se e evapora as emanagdes grosseiras do
positivismo. E’ que as almas, 4 medida
que se libertam do casulo rude do materia-
lismo, entram n’uma fase de sensibilidade
que as torna vibrateis e intensas.

Carecem entio d’'uma fé, necessitam di-
latar a sua vibragdo, para que nio as inva-
da a nostalgia dos sentidos, ou as ndo mate
o veneno de pessimismo e de desalento.

E voam para o ideal, que é o alento, a
fé dos que vivem sentindo e amando. Esse
ideal é o degrau que as elevard 4 ascensdo
suprema da perfei¢do, impondo-lhes o de-
ver de sentir, de sofrer com os que sofrem
trabalhando pelo seu resgate.

O espirito d’esse ideal, que € a vibracio
simultanea da alma e do pensamento, é o
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que se sente esvoagar n'esta sala sob a f6r-
ma eterea, sublime, da confraternizagio
humana.

A obra da solidariedade é a afirmagio
mais poderosa do nosso sentimento, quan-
do bem compreendida e bem realizada.
Para ser bem compreendida tem de inspi-
rar-se n'uma nogio elevada da moral, fa-
zendo interessar a alma e a ideia, por to-
das as lutas em favor do sofrimento alheio.
Para ser bem realizada, carece de ser um
acto expontaneo, nascido do coragio, o
centro cristalino d’onde deverio irradiar os
impulsos do humanitarismo.

Mas sucede que quando a consciencia
das sociedades é formada de agentes arti-
ficiais, a execugdo de certos principios faz-
se maquinalmente ou superficialmente, mo-
vida apenas por correntes convencionais,
prejudicando assim o seu verdadeiro efeito
moral.

Portanto, a accdo da solidariedade, para
ser perfeita, deve ser consciente, deve ser
irma gemea do amor, que € a razio da vida,
assim como a vida € a razio do amor.

E, partindo d’essa forga onipotente que
semeia no cora¢io do homem a doce missao
das elevadas aspiragdes, ela realiza o ideal
mais nobilitante que deve preocupar o es-
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pirito ardente e sonhador da juventude. O
jovem idealista é o mineiro que extrai da
rocha bruta o filio de ouro, que, mais tarde
burilado e limpido, ird enriquecer os tesou-
ros da civilizagio. E’ certo que o idealista
é sempre classificado de quimerico, de lu-
natico, e até de louco. E’ sempre uma na-
tureza de élife, e por isso mesmo, encol-
tra-se exilado dentro da sua epoca € em
desacordo com as maiorias que o cercam.
A sua objectiva vai muito longe buscar a
essencia dos seus ideais. E o nivel vulgar
em que giram os séres normais ndo péde
abranger os horizontes luminosos que o
idealista vislumbra através da sua penetra-
¢do clarividente. A sua concepgdo da vida
apresenta uma férma superior. Auscultan-
do-lhe os movimentos, presentindo-lhe as
causas, surpreendendo-lhe os fins, confran-
gendo-se coin os meios em ac¢o que infe-
licitam os séres, ele procura acelerar a rea~
lizagio de uma sociedade melhor. Mas, a
incompreensdo do seu ideal provoca a hos-
tilidade, e a nevrose do século encara-a
pelo prisma doentio do scepticismo e do
pessimismo. Quando, porém, o ideal K
puro e nasce de um instinto que tem a
forca intangivel das leis naturais, firma-se
no alicerce de uma fé inquebrantavel. L o
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caminheiro da beleza avanga sempre, cons-
ciente de que trabalha hoje para que sé
dmanha possa ser compreendido, e refle-
ctindo que o doutrinario que ha seculos
pensasse em libertar escravos, seria conde-
nado como um louco. Hoje a escravidio é
considerada como uma vergonha das so-
ciedades. E’' que niao ha realidade que ndo
tenha sido um ideal, nem ideal que nio pro-
meta uma realidade efectuada mais tarde
ou mais cedo. Ha factos que parecem des-
mentir esta asser¢io, se 0s examinarmos
por seu efeito imediato e circunscrito. E’
assim que o ideal da Solidariedade e do
Pacifismo nos. parece na cruel actualidade
um irrisorio e sarcastico paradoxo: Uma
exfinge renegando o esforgo dos idealistas.
Em vez de paz e fraternidade, levanta-se
diante de nés o monstro terrivel da guerra,
que ameaca devorar-nos.

Mas, se o nosso espirito vai procurar
aos fenomenos da natureza a explicagio
d’este facto, ela parece demonstrar-nos que
0s seus movimentos actuais, que, quem sabe
se tendentes a uma transformagdo futura,
indicam que as grandes reacgdes sio o
pre¢o das grandes dores. E, para nio su-
cumbir de desalento, devemos armar-nos
da esperanca de que apés esta guerra vird
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um clario de paz. Sinistro clardo, € certo,
porque em vez de brotar das fontes crista-
linas da bondade e do amor, que repudiam
a ambicio e egoismo dos homens, fusila na
boca sangrenta das metralhadoras, cai das
azas lugubres dos aviadores, que deviam
simbolizar a ascensio genial do homem ao
espago infinito do belo e do desconhecido.
Mas, fechemos os nossos olhos espavoridos
de angustia e desolagdo ao espectaculo tra-
gico, terrificante que ensopa em sangue €
lagrimas a terra bemdita onde devia frutifi-
car 0 amor e a paz.

Dizem alguns pensadores que O pro-
gresso, para ser estavel, nie pode seguir
em linha recta, que tem de oscilar em mo-
vimentos de recuo para fazer avancar defi-
nitivamente a civilizagio; seja esta a con-
solagio de todos os pacifistas compungidos
pelas lutas de odio e ambigio que fazem
espirrar jorros de sangue n'um fluxo e re-
fluxo de dores fisicas e morais, verdadeira-
mente deshumano. ¢E porque se dd este
facto? Porque o ideal da solidariedade é
pouco exercitado, quando deveria ser uma
norma radicalissima do espirito humano.
E porque, para se obter o fruto dos sdos
principios, recorre-se a meios que sdo con-
trarios aos fins. Os filosofos, resolvendo
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os misterios da natureza, lancam ideias ino-
vadoras sobre o espirito rebelde e inculto
das multiddes. Mas esquecem-se de que
estdo de permeio contingencias contradito-
rias que o inovador, perdido no labirinto
das metafisicas, nao conseguiu abranger.
Caida na realidade, a ideia sossobra: e o
triunfo d’uma causa que se supunha de re-
dengdo, recai em desordem, em ludibrio,
em consequencia negativa e fatal. Toda a
civilizag2o seri um mito emquanto se nio
seguir 4 risca o preceito ideal prégado ha
seculos pelo intangivel e mavioso poeta da
Galileia.

i Amai-vos uns aos outros como a vés
mesmos!...

Féra d'este lema € fatal a luta fratricida
das sociedades. ¢ Como impedi-la? Com-
penetrando-nos do dever de amar e per-
doar, para aproximar e converter. Consi-
derando que ha factos e nio ha culpas, que
ha condigdes e nio ha defeitos. Procurando
penetrarmo-nos e defendermo-nos de nés
proprios, vitimas do nascimento, do acaso
e do meio. Fugindo 4 tentagio do mal,
para semear o bem. Abstraindo da nossa
vida toda a influencia que degrada, e crean-
do uma atmosfera pura pelo trabalho, o
exercicio do bem e o gosto pela arte. S6

5



assim desenvolveremos em nés o sentimento
profundo, tranquilo e duravel que nos dard
a felicidade. Se cada um de nds aprendesse
a reformar-se a si proprio, cumpriria o de-
ver sagrado de ndo prepetuar a sua im-
perfei¢io nas geragdes sucessivas, compro-
metendo os destinos da colectivade. A lei
do bem fixar-se-ia um culto maximo que
abrange o culto da bondade, da beleza e
da saude, realizando a harmonia d'um con-
junto superior coroado pela divisa da so-
lidariedade.

Minhas Senhoras:—Diz-vos 0 meu co-
ragio que a obra da solidariedade ha-de
florir no vosso regago de mies quando a
perfeita harmonia dos sexos realizar a har-
monia completa das sociedades. Quando
do turpdr secular, que traz adormecidas as
consciencias, acordar a voz sonora e previ-
dente da razio, a mulher realizard a obra
divina do amor, conquistando o lugar dis-
tinto que deverd ocupar no banquete fes-
tivo do progresso. Hoje, considerada como
valor infimo, apreciada erradamente, por-
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que a sua actual psicologia acidental e ficti-
cia é o efeito das falsas condigdes em que
tem vivido, e nZo a revelagio fiel do seu
sér, impossivel lhe é pois exercer a sua alta
miss3o de educadora eleita pela subtileza
do instinto e pela delicadeza da emogio.
No velho edificio da demagogia antiga
nZo entraram em vigor as leis de liberta-
¢%o moral da mulher. Na democracia mo-
derna, a justica e o interesse por as suas
reivindicagdes € pouco reconhecido e prote-
gido, a nio ser quando d4 interesse. E
para que a mulher possa ser dentro do lar
e na sociedade uma for¢a valiosa e pro-
dutiva, partithando os frutos que semeou,
é preciso que seja respeitada, considerada
pelas suas especiais faculdades, recebendo
em troca da sua ternura, da sua afectividade
intensa, do seu heroismo, da sua subtileza
d’entendimento, o premio que lhe pertence
como estimulo, para se tornar cada vez mais
perfeita. S6 entio, na compreensio exacta
de direitos e deveres reciprocos, a mie de
dmanhd péde seguir o exemplo de Corne-
lia, a celebre romana que educou seus filhos
nos preceitos d'uma educagio moral deveras
aperfeicoadora, exortando-os a lutar pelo
bem, sempre com dogura e generosidade,
com valor e heroismo. E na época da civi-



|

lizagAo romana em que realgaram tantas mu-
Theres magnanimas esta mantinha-se harmo-
nica e florescente, porque os prejuizos da in-
ferioridade feminina eram modificados pela
unidade de direitos, por um amor tocante
e respeitoso que os romanos d’entdo consa-
gravam 4 mulher, porque sabiam que sem
existir a mulher superior e respeitada ndo
podem existir homens de valor. Sem largos
horizontes nao péde haver beleza de pers-
pectiva. Para entrarmos na verdadeira e
concreta base da civilizagio, muita luz te-
mos de acender e alimeutar, muita semente
pura tem de langar a mie previdente no
coracio dos pequeninos. A religido da so-
lidariedade ocupa o lugar primordial. Mas
¢ preciso fazé-la germinar aos primeiros re-
bates do entendimento, abafando a tenden-
cia egoista da crianga e esmagando os assal-
tos da vaidade, que é mais tarde um grave
prejuizo. Desde tenra idade que os peque-
ninos devem saber que ao lado do seu con-
forto, treme de miseria e de fome uma po-
bre criancinha sua irma, que vive sem
guarida e sem lar e que ele tem obrigagio
d= proteger, nio como virtude que aspira
i recompensa, mas como um dever moral
que a consciencia nos impde. Mais tarde,
o adolescente estenderd espontaneamente o
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seu fraternal carinho ao mancebo que na
agua furtada, de luz baga e sombria, se de-
finha e esmorece de desespero por nio po-
der dar azas ao genio com que a natureza
0 predestinou para o converter em valor
social. Crescendo com as inergias vitais
do infante o verdadeiro espirito da fraterni-
dade, se desdobrario continuamente as suas
niveas azas pelo espago tio largo das amar-
guras anonimas, esvoagando em reverberos
de esperanca ao lado da doér e da desgraca.

Assim o deve compreender a mocidade
de ambos os sexos que resplandece em
graca e vigor n’este ambiente superior de
bem fazer. No desejo de contribuir para a
educagio perfeita das novas geracgoes, os
seus espiritos privilegiados cultivario a
gloria vitoriosa da sua felicidade e da feli-
cidade colectiva.



%1"5-%’5 g
- ,‘ﬂ'g’,

Y b

-’-

W9 M 0 RGN
ASRRIGL S S FINA QIRPE. qN
ONVIN 2 MR O TR,
Y, ARLERE 28 R OB
-- dw*wub ouaiges onigbsiey aotapie
R wnaww;mumohnmm
3 Ak 2ah ourel okl A, oleg o
7 2090038¥37 18 GUDEIRONE KLEIIOR
; ~Badpgabiiah o vy, ghyobsl g m:b,, ;
S BGns. b DURI\GED, 's'nthm.mk._.
' 9, 2ohRANIOY IV, SUES? - B odmkal
Ry ok 3090w simaldans., 33 4 m.a.m -
' $E0g, Wy v b 2peab, o Lm,ﬂ
. S ROE R S5V0n. mmn)m
o QB o by A Sl
sbbabish 2 ababivilal, sue sh -5
diegsinta da criangs ¢ A RN N3
ths e vaiiace, e ¢ mE ndCRAtEINNRE

= ml""o {iesdes ooy 'M‘
S e devia saber Lou :
zm.» Getue S salaaia gl m
797 m S laciaie S, mz,_que?
L gudGranas ke qurdat
': £ r_d,ppl'»-.;vct nin Mgnn __’#"
ey he ; anen e - SO NEREES

].l
1 W*‘ﬁ*%bﬂﬂ i *u& EaiRe .
2 T :;wtu. gy i S

»| ety 4



Segunda conferencia

realizada no [nstituto de Coimbra

Meus caros Senhores
e
Minhas Senhoras :

UANDO 0 nosso organismo sofre de
qualquer perturbacdo de caracter
interno ou externo, regularmente recorre-
mos ao tratamento, do qual resultaria o
alivio para os nossos males. Esse tratamen-
to, quer seja cirurgico, terapeutico, electri-
co ou hidroterapico, poucas vezes é agra-
davel. Quasi sempre ¢ doloroso, magador
e até agrava a doenga para a reacg¢do da
cura.
Temos de armar-nos de muita paciencia,
de muita coragem e muita resignagio para
conseguir melhoras.
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Ora ha um organismo que carece de
muitos e diversos tratamentos para reparar
efeitos deveras graves e gerais. E’ o or-
ganismo social, de que nés somos as celulas
impulsoras imprimindo aos seus movimen-
tos naturais maior ou menor soma de re-
gularidade e acerto. Deveriamos, pelo nos-
so esfor¢o derivado de uma alta e nobre
compreensio da vida, constituir forgas sa-
dias e perfeitas. Mas ndo sucede assim.
Em vez de celulas fortes, representamos ce-
lulas fracas e degeneradas. Precisamos de
tratamento. I para o obter temos de su-
jeitar-110s, sob qualquer férma, ao remedio
indicado.

Sio precisos bons medicos e excelentes
enfermeiras. Eu ndo pretendo ser medica
das grandes doengas sociais, mas desejo
ser enfermeira, porque tenho o curso pra-
tico da experiencia apontando e fixando na
minha vida, e em tragos muito dolorosos,
as contingencias que me teem servido para
largas cogitagses, e que aproveito para texto
dos argumentos que venho expor & simpa-
tica Academia.

Além do interesse que me merece a re-
habilitacio da nossa raga e a reconstrugio
social, que tem por base o equilibrio fisico
¢ moral, a organizagio harmonica da fami-
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lia e a contribuicio individual como ele-
mento da felicidade colectiva, sou mie e em
tais casos, amo no meu filho os filhos de
todas as mies, preocupando-me a sua feli-
cidade. Assim possam as razdes maternas
e preventivas que me empenho em apre-
sentar aos meus jovens ouvintes servir de
aviso 4 inexperiencia da sua mocidade im-
pulsiva.

Bem sei que € magador, fastidioso para
animos inquietos, sofrear a sua impaciencia
durante o espago da minha prelec¢do ba-
seada em assuntos graves e pouco atraen-
tes para espiritos mogos. Mas fagam os
meus caros senhores de conta que se su-
jeitam a uma vacina pouco agradavel que
péde porém livra-los de um mal causado
pela sua inexperiencia. E se conseguirem
assim compenetrar-se do bem que na sua
vida futura poderd desdobrar esfe mal de
aborrecimento que lhes proporciono, confio
que e ouvirdo carinhosamente. Apesar de
que eu vou ji comegar por um argumento
muito impertinente para animos impregna-
dos de jovialismo e envoltos no véu de
Maia que simboliza a ilusio. Pois se eu
vou dizer-lhes que a mocidade é um pro-
longamento da inconsciencia infantil!...
¢ E nao serd verdade que assim é no ponto



que respeita 4 conservacdo da saude e das
energias vitais? Antes ndo fosse, para pro-
veito dos prejudicados. Mas se a juventu-
de & como a borboleta, a flor irizada e vo-
latil dos espagos, de vida efemera, capri-
chosa, fugitiva, que nasce a voar, vive a
voar e morre a voar, condensando no bre-
ve espago de alguns dias a sua existencia e
a sua felicidade...

Ora a mocidade, sentindo-se forte, viva,
impulsiva, esquece-se de que tem de fazer
reserva de forgas para suportar as ofensas
da idade e equilibrar o consumo de activi-
dade que a luta da vida reclama.

E se péde ser muito agradavel a meio
do caminho da vida, dizer: «;O que eu go-
zei em rapaz!s, nio serd menos humano e
nobre poder afirmar: «{Que encantadora e
placida vida eu preparei, que serena velhice
dispuz pela regularidade fisica e moral dos
meus primeiros tempos!...»

Quantas vezes nds exclamamos: «Ah1
que se eu soubesse!n Mas j4d € tarde de
mais para voltar atris. E o mal da nossa
inexperiencia repercutir-se-ha fatalmente em
toda a nossa vida. jE tantas vidas perecem
na phase da juventude!

i Como de vezes ela é o limite de exis-
tencias consumidas na voragem de paixdes



loucas! E quantas, essas paixdes, conver-
tem a vida n'um fardo pesado, n'um ger-
men decadente, reprodutor de geragdes im-
perfeitas !

Partindo d'esse principio, e embora o
facto ndo seja geral, convem fixar a atengio
dos novos nas causas determinantes d’esse
erro. Ele € de tal maneira grave, tdo gran-
de a nossa responsabilidade ndo procurando
evital-o, que quasi chega a ser um crime
social com a agravante de uma fatal des-
humanidade.

E' incontestavel que n’este modelar ins-
tituto de ensino superior, dirigido e orien-
tado por altas capacidades morais e intele-
ctuais, a mocidade, exuberante de inteligen-
cia e de aspiragdes, vem encontrar altos re-
cursos scientificos nos diversos ramos da
actividade medica, juridica e politica, com
acesso a muitas outras carreiras e posigdes
de notavel alcance.

Mas contraditoria serd a provisio de
todos esses recursos, se outros elementos
de forca correspondente ndo acompanha-
rem o desenvolvimento superior do intele-
cto. ¢ De que servird, por exemplo, 20 me-
dico estudar fervorosamente os segredos
da medicina para curar a humanidade, e
para preparar a sua prosperidade economi-
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ca, se for empolgado pelas estroinices ex-
cessivas, por irregularidades desordenadas
que o converterio em celula depauperada
do organismo social, em agitador de males,
e n'um doente que jimais péde sentir o
bom humor dentro da vida e ser um agen-
te de felicidade? Ha portanto um curso a
preencher que se liga com a sciencia da
vida. Mas embora mal reconhecida, e julga-
da secundaria, a lacuna que venho apontar,
ela existe e demonstra-se a4 evidencia nas
seriissimas perturbag¢des que pdem em con-
flito permanente os interesses do individuo,
da familia e da sociedade. Essa lacuna
abrange dous pontos essenciais que se li-
gam a muitas outras de ordem consecutiva.
Um compreende a educacio dos instintos
em todos os seus detalhes de manifestagées
morbidas e degradantes. O outro marca o
aperfeicoamento das almas por meio da
emocdo, da elevacdo de aspiragdes, do con-
tacto com ideias puras, de prazeres esteti-
cos e manifestagdes delicadas.

Porque, afinal, o jovem estudante que
vem adquirir elementos para a vida econo-
mica e social, tem que aprender primeiro
que tudo a ser um bom chefe de familia,
um procreador de naturezas equilibradas e
robustas, um agente da alegria, da paz e
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do conforto domestico, para poder realizar
no seu conjunto perfeito, um cidadio exem-
plar e um elemento de progressiva, de fe-
cunda felicidade parcial e geral.

Um caracter que se férma, e uma inte-
ligencia que se instrue, s6 poderdo consti-
tuir a educagdo completa de um sér, in-
cluindo o aperfeicoamento dos instintos e o
requinte subtil do sentimento, e portanto,
os habitos correctos da vida intima que sio
a garantia de uma harmonia domestica e
social duradoura.

Nio péde certamente no estreito espago
de uma conferencia, tratar-sec detalhada-
mente da ponderalissima questio da educa-
¢ao moral. O punhado das minhas consi-
deragdes s6 pdéde tocar resumidamente os
pontos essenciais. Mas o meu intuito €
agitar as atengdes sobre um problema de
capital importancia, ajudando, por assim di-
zer, a despertar as consciencias que mergu-
lham em letargo profundo de indiferenga e
de incredulidade por coisas de tamanha
gravidade. ]Ja Seneca dizia que o peor ini-
migo do homem estd dentro do seu proprio
coragdo. Efectivamente assim é.

Zombando de principios que libertam o
en imperfeito e que o encaminham para a
conquista de um sér renovado e melhor,



nio percebem certos espiritos scepticos que
é contra si proprios que blasfemam. E vio
cavando cada vez mais fundo o sulco onde
sepultardo a alegria da vida, que s6 a saude
do corpo e do espirito péde conservar.
Ora eu farei por dar o meu contingente de
vontade e de obstinado interesse para que
uma obra de reacgio vivificante se opere
no sentido de desenvolver uma fertil edu-
cacio moral de instintos e de sentimentos,
em todos os institutos de ensino superior e
secundario. Principiarei por referir-me a
um preconceito que repele a intervencao
feminina em questdes que se reputam esca-
brosas. Ora se a vida é uma evolugdo cons-
tante, as férmulas e os preconceitos teem
de ceder o seu lugar a principios mais lo-
gicos, mais naturais e humanos. Necessa-
riamente & forgoso alimentar luzes de pura
razio e de clara verdade para que se re-
forme o espirito das leis e a materia falsa
das convengdes.

Os arrojados empreendedores d'essa
obra sio sempre sacrificados pela tenaci-
dade conservantista acanhada entre os ve-
lhos muros da tradigio. Mas quem se
langa a arrotear terreno bravio, jd sabe que
encontra resistencia e que tem de vencer
muitas dificuldades. Assim me sucederd a
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mim, frisando a falsa nogdo que se tem do
pudor a ponto de parecer imprudente ir
procurar na verdade o reme-io para certas
chagas de desmoralizagdo. ¢Ora qual deve
ser a significacio do pudor?

¢Nao € o zelo por tudo quanto tende a
conservar intacta e perfeita a dignidade pro-
pria e a pureza de costumes? Acontece que
o estudo profundo da natureza tem reve-
lado leis de verdade que modificam a obser-
vancia de regras preconcebidas em erro.
Portanto, a concepgio do pudor deve ter
um sentido tanto mais elevado quanto
mais se procure rehabilitar os séres de um
abismo de degradagio, embora haja de re-
correr-se a meios dificeis para conseguir um
fim de perfectibilidade. Alimentar mentiras
que sdo por vezes muito mais impudicas e
desmoralizadoras do que a verdade, a qual
bem compreendida péde prevenir a perdi-
¢d0 de uma crianga ou d'um adolescente
que se degrada pelas aberragdes a que dis-
pde a sua natureza tarada e morbida, é sus-
tentar uma falsa pruderie mil vezes mais fu-
nesta e nociva. Ha por exemplo mil cui-
dados em ocultar a uma crianga os miste-
rios da criago. Mas pde-se-lhe ao alcance
da curiosidade, cada vez mais precoce, maus
exemplos, reticencias, livros, jornais, revis-
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tas impropriamente ilustradas. A crianga,
na sua compreensdo informe, vai arquite-
ctando um mundo de pequenas maldades
e hipocrisias. Surpreende revelagdes que
adapta 4s suas infelizes tendencias morbi-
das. E melhor fora esclarecé-la com tacto
e subtileza, que nio excluem a castidade.
Entremostrar-lhe, através de imagens e de
exemplos que a naturcza oferece na conti-
nuidade dos séres vegetais, a razio de ser
da vida, da sua origem e dos seus movi-
mentos creadores.

Dentro d’esta bela ligio de moral é que
deveriamos ensinar-lhes as regras do dever,
os principios da honestidade, evitando que
as criangas possam cair incautamente nas
armadilhas de instintos de ancestralidade
fatal.

Nas erradas nogoes éticas da civilizagdo
ha responsabilidades enormes. Uma crianga
em tais condiges vem para a vida escolar
onde encontra mil agentes que predispdem
para perigos terriveis. O meio ambiente é um
veneno. E véem-se entio nos internatos e
nas escolas, rostos depauperados, organis-
mos precocemente envelhecidos, estruturas
franzinas, musculos debeis, cores macilentas,
todo o corolario de doencgas, de aleijoes e
deformidades que decaem n'um enorme pre-
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juizo social. ;O que serdo as geracdes de
dmanhi, se ndo se olhar atentamente para
esta questdo maxima ?

A educacio € uma segunda natureza. E
se a crianga for convenientemente dirigida
n'este capitulo de suma importancia na sua
vida, facil serd ao adolescente e mais tarde
a0 mancebo evitar que o estrangulem as
garras de tentagdoes morbidas.

A sociedade com todo o seu calendario
absurdo de inconsciencias, concede aos sé-
res masculinos dar largas a todos os capri-
chos que o lancem na extrema degradagio.
Essa concessio é um estimulo que encadeia
a maioria das desgracas sociais. Ao contra-
rio ridiculariza-se a mocidade quando man-
tem os seus costumes em principios de re-
lativa e sensata modera¢io. Quanto mais
exagerada for a vertigem dos vicios, mais
honroso ¢ o diploma de forte e vitorioso.

i Mas que fatal e deprimente vitoria que
se voltard mais tarde contra o vencedor,
como castigo implacavel dos seus des-
varios!

i Quantos crimes inconscientes praticam
aqueles que se deixam vencer por elas!

i E que horror de atmosfera social res-
pira 6 adolescente e 0 mancebo ja nativa-
mente propenso & corrupgao! O teatro, o

6



82

livro, o romance, as companhias, tudo emfim
sio aperitivos de desmoralizagdo. E regu-
larmente féra das suas familias, sem umna
tutela que os guie, caem no abismo da li-
bertinagem.

Eis porque a educagdo dos instintos
devia fazer parte de todos os programas
escolares por meio de prelecgbes e compen-
dios.

¢Nio serd esse ponto a base essencial
em que deve fixar-se a vida das novas ge-
ragoes ?

Bem sei que a mocidade desdenha d'esse
facto, conveuncida de que cumpre leis da na-
tureza, dando redeas ds suas paixdes ou
preferindo encurtar alucinadoramente a vida
& custa de emogdes cuja necessidade recru-
desce 4 medida que se abusa d’elas, como
o gastronomo e o alcoolico creaudo o pru-
rido de apetites exacerbados pelo abuso de
vinhos e iguarias. Essa ficgdo ¢ tudo quan-
to ha de mais necgativo. A natureza em
toda a grandeza generica da sua fungio
creadora, d4-nos o amor como lei suprema
da vida.

Mas o amor nio ¢ a corrente impura da
degradagio que requeima e devasta as me-
lhores seivas do corpo e do espirito; que
cria a inutilidade pessoal ; que absorve for-



¢as vitais destinadas a reverter em pura
energia social. Nao ¢ um delirio perigoso
em que se langa doidamente a mocidade;
ndo € essa exasperacio constante da sensi-
bilidade alarmada, ndo é o vampiro trai-
goeiro que suga a vida d’aqueles que langa
na morte; ndo ¢ a taca dos prazeres ex-
cessivos que contém em si toda a gama dos
venenos que embriagam para matar; nio
é, emfim, a vagabundagem que se perverte
em antros infernies de onde sai o crime, a
deshonra, a perdi¢io de geragdes inteiras.
Do amor ao vicio nio ha conformidade.

Um € redengio, outro é perdicio. Um
levanta o espirito do homem 4s culminan-
cias da beleza moral quando compreendido
no seu alto significado de vida, de alegria,
de emogio, perpetuando e aperfeicoando
a especie. E outro corrompe, esteriliza e
mata.

i Quantos genios devorados pelas fauces
da paixdo morbidal Quantos resplendo-
res de ideias e de pensamentos belos apa-
gados pelo seu halito impuro! Que tesou-
ros de bondade perdidos nos antros da
desmoralizagio e que podiam acelerar a
marcha da civilizagio! Emfim, quantas crea-
¢oes sublimes apagadas na onda torva da
perversio!



_ 84

O desenfreamento dos instintos é um
ladrao traigoeiro da felicidade individual e
colectiva. A cerebralidade do homem des-
moralizado € fraca e desequilibrada. O con-
tacto com meios grosseiros perverte-lhe o
-caracter. E as mais delicadas inclinagdes
expiram ds mios da desinoralizagdo. De
férma que o maucebo podendo ser util,
forte e belo, prolongando pela vida féra
essa disposi¢do por meio de uma racional
e sabia economia de energia vitalizadora,
reduz-se & condigio vegetativa de fraco, ne-
vrostenico, decadente, incapaz de sentir as
alegrias que uma vida superior reserva, e
menos capaz ainda de vir a ser um bom
chefe de familia, justo, sereno e equilibrado,
ou um membro da sociedade apto para
exercer n'ela uma funglo de valor pro-
gressivo e comnsciente.

A’s vezes, uma hora de falsas alegrias,
€ amargamente comprada a peso de doen-
¢as que o atormentardo a vida inteira. Cla-
ro que é impossivel transpér de um salto
o caminho dos novos principios. Ha milhoes
de contingencias na natureza dos factos que
a civilizagio ir4 transformando. No entanto
existe um meio muito forte para ir atenuan-
do os peores efeitos: E’ desviar a mocida-
de para um terreno onde possa cultivar
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uma ordem de emocdes que a furtem a ten-
tagoes prejndiciais.

Proporcionar-lhe alegrias sis que retem-
perem a alma e o corpo e a compenetrem
do dever de ser util e agradavel 4 hu-
manidade, o que constitue um privilegio
inestimavel de consolagdes superiores. Ci-
cero dizia que a gloria e a virtude eram o
fim da vida. A realidade positiva da vida
provém realmente da luta do Bem contra
o Mal.

E na luta pelo Bem venceremos em nés
as tendencias do mal.

A vida dos que nascem n’'esta fase in-
quietante da nevrose contemporanea, tem
que ser um permanente combate contra si
mesmos. Do contrario vence-os a vertigem
do mal. E i vem o castigo de consequen-
cias funestas quebrar todos os fios que de-
veriam tecer a amarra solida da felicidade.

Dizia Socrates que o homem mais vir-
tuoso ¢ aquele que cuida em se aperfeicoar
e o mais feliz aquele que sente que real-
mente se aperfeigoa.

D’esta douta verdade deve a juventude
extrair a divisa do seu aperfeicoamento,
para crear uma renascenga vitalizadora que
reforce em borbotdes de vida o depaupera-
mento da raga e a debilidade de caracteres.
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jE ha tantos elementos bons que podem
aperfeicoar-nos se soubermos exploral-os ..
Desde que tentemos dispor da reflexdo e do
senso suficiente que nos indique o meio de
os aproveitar, de nos colocarmos sob o
efeito das boas sugestoes, € certo o triunfo
exercido sobre a vontade, embora o esforgo
para vencer tenha de ser uma luta contra
o instinto, os estados morbidos, ancestraes,
ou adquiridos. As duas causas destruido-
ras que mais acentuaim na sociedade os
seus efeitos depressivos, sio o alcoolismo e
a praga da Venus Onivaga. O alcoolismo
¢é o crime engarrafado, € a loucura em pers-
pectiva, é o embrutecimento e a desmorali-
zacdo do homem. Shakespeare condenou
a embriaguez em versos admiraveis, n'um
dos quais dizia que o alcool nos transforma
em animais.

O alcoolismo € de tal férma um verme
roedor das sociedades, que em todos os
paizes adiantados se¢ movem campanhas
admiraveis para o combater. Emfim, o deli-
rio do alcool e o abuso dos instintos mor-
bidos s3o as duas gangrenas sociais que
dao origem as desgragas de que a humani-
dade ¢ vitima por culpa propria.

Ha uma balada scandinava que diz: «A
vitoria sobre uds mesmos ¢ a mais bela e
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gloriosa de todas». Que todos os jovens
academicos possam assimila-la. Que ela lhes
sirva de mote nas veladas noturnas quan-
do as suas vozes quentes e sonoras encham
o espago de maviosas harmonias sob a ben-
¢do cristalina do luar que se espelha no
Mondego poetico das lendas, o confidente
dos amores juvenis, deslizando como uma
preciosa gargantilha de cristal entre as flo-
ridas margens que o embelezam.

E que firmados n'esse emblema de vir-
tude, saibam entrar no mundo das coisas
belas e desviar-se cautelosa e prudentemen-
te das correntes desmoralizadoras creando
o gosto dos interesses superiores. A natu-
reza abre-lhes diante dos olhos um livro
sempre novo onde achario maravilhas de
perspectivas que lhes dardo sensagdes va-
riadas, encantadoras. Nas artes encontrario
uma profusio deliciosa de impressdes ricas
de beleza, gratas ao espirito e suaves a0s
sentidos. Na sciencia, na cultura da inteli-
gencia, colherdo aspectos infinitamente agra-
daveis, sabendo adquirir o gosto por esse
maravilhoso factor de alegrias que € o sa-
ber e o pensar. E sondando a historia do
passado que nos mostra os caminhos per-
corridos, aprenderdo a ter firmeza no ideal
e a avancar para um futuro melhorado pelo
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nosso esforgo, impelidos sempre para a fren-
te, inspirados na divisa que nos impde exer-
cermos o culto da humanidade, dentro do
culto do altruismc, da filantropia, das obras
de solidariedade que tem por simbolo a Luz,
a Justica e o Progresso.

E tendo o amor por principio da vida,
a razdo, a justica e a ordem por base, o
progresso por fim; adquirindo a lucidez
de espirito no saber, adogando o coragio
nos elevados sentimentos, equilibrando o
entendimento por normas superiores e ele-
vadas, e robustecendo o corpo por uma
vida regular, exercicios desportivos bem
metodizados e tonicos, a juventude cons-
truird o alicerce da vida onde ird edificando
o pedestal harmonioso e ridente da sua fe-
licidade realizada na paz fecunda e na ale-
gria confortavel do lar e no progresso hu-
mano e rehabilitante das sociedades em cri-
se de fatalissima anarquia e devaste guer-
rilheiro.



A PSEUPQ-INFERIORIPADE
PA MULHER

A Fraternidade, jornal semanal de La-
mego, publica um artigo intitulado «A Mu-
lher». A sua leitura em vez de me causar
revolta ou indignagio, acordou-me sémente
o sentimento de piedade que deve dispen-
sar-se a tudo quanto traduz inconsciencia e
escassez de eutendimento.

Quasi ndo valeria a pena replica-lo, vis-
to serem de efeito inofensivo todos os ar-
gumentos que obedecem a ideias subjectivas
mal exteriorizadas por espiritos de pouco
alcance.”

Mas como esse facto corresponde ao
atraso mental da nossa sociedade, e 4 pre-
pouderancia de principios auti-civilizadores,
€ sempre util agitar certas consideragdes
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que sao indispensaveis & humauidade in-
culta e hostil ao progresso.

Antes de mais nada aconselhamos ao in-
transigente articulista da Fraternidade—que
assim desmente a expressio do mais belo
ideal humano — a ler Le Femme de Miche-
let, e outras identicas obras de fisiologia e
psicologia feminina.

Realmente deve ter sido bem infeliz nas
suas ligagdes com o sexo feminino para
avaliar a generalidade por algum d’esses
exemplares de hipocrisia, de estupidez e
crueza, que o destino lhe deparou.

Frisarei alguns pontos do libelo acusa-
torio que o nosso azedo detractor desenrola
inesteticamente 4 publicidade.

Primeiro, acusa a mulher de espirito
mesquinho; segundo, capa de maldade;
terceiro, de ser inferior ao homem e desti-
nada s6é 4 fecundagdo; e por ultimo, de
iludir a fernura e a meignice do homem,
com a arte astuciosa da hipocrisia requiu-
tada.

Nio € possivel, por maior que seja o
poder sintetico, justificar n'um pequeno ar-
tigo as causas de onde derivam essas opi-
nides. Todavia, apontaremos algumas ao
nosso bilioso adversario.

A superioridade do homem sobre a mu-
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lher nio é um facto de ordem fisiologica
ou psiquica, mas unicamente um caso con-
vencional provindo de causas pre-historicas
e primitivas.

Para vergonha do homem, até na ordem
zoologica existe mais senso igualitario do
que nas castas aperfeigoadas.

Os macacos antropomorfos conservam
ainda igualdade dos sexos, e s6 quando da
transformacao de antropoliteco para o ho-
mem, € que se estabeleceu a desigualdade
psiquica dos sexos.

N’esse estado a mulher dispunha das
mesmas faculdades e do mesmo vigor que
o homem, ajudando-o nas lutas contra os
rivais humanos ou irracionais.

Mas a divisio de misteres foi pouco a
pouco creando nova fisiologia na natureza
feminina.

Com o rodar dos tempos a condigdo
fisica e mental da mulher foi-se distancian-
do da sua verdadeira forma de ser e acen-
tuando uma feicdo diversa da estrntura
masculina.

Emquanto o homem exercitava os mus-
culos na guerra e nos exercicios fisicos, a
mulher definhava-se na reclusio caseira.

E se o espirito do homem se exercitava
em problemas serios e a sua razio se de-
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senvolvia entregue ds questdes graves, a
mentalidade da mulher depreciava-se no
circulo acanhado de um ambiente restrito.
Em tais circunstancias, se plantaram certos
preconceitos que assentam n’esta anomalia:
condenar um facto que foi obra do proprio
homem. Foi ele quem por suas proprias
mios deformou a estrutura moral e fisica
da sua companheira. E é ele quem a con-
dena d’essa consequencia de que € o autor.

Todavia é um facto de ordem positiva
que ha homens fracos e fortes, assim como
ha mulheres vigorosas ou debeis. Ha ho-
mens estupidos ou inteligentes, como ha
mutheres imbecis ou talentosas. O que por
isso € necessario, é estabelecer direitos, ga-
rantias e independencia de .acgio, relativos
a cada individualidade.

Depois o sr. Herberto Chastres nio
desconhece decerto as influencias da here-
ditariedade. Se as conhece saberd que,
muitas mulheres vinculadas com qualidades
paternais, podem dispor das mesmas facul-
dades de talento, de criterio ¢ de sensatez
que o seu progenitor. Assim como muitos
homens podem ser tarados com todos os
defeitos e todas a fraquezas fisicas e morais
da sua mie, e vice-versa.

J& vé portanto que o unico remedio para
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evitar que estes elementos deploraveis au-
mentem o mal social de que todos esta-
mos sendo vitimas, e que produz essas
viboras, esse mulheril incapaz de colaborar
na obra da redengio social oferecendo-lhe
tesouros de sentimento e altruismo, é aben-
¢oar todo o esforco que possa derivar de
inteligencias lucidas e esclarecidas sem dis-
tingdo de sexo.

Arrazar preconceitos que produzam con-
sciencias disformes ; difundir principios que
derramem a luz e criem a felicidade mutua
dos dois sexos, é tudo quanto péde hoje
merecer a verdadeira classificagio de civis-
mo humanitario.

Esse milagre de reden¢io ha de germi-
nar dentro da Escola que educard as novas
geracdes. N’elas se ensinario os dois sexos
a amar e a respeitar reciprocamente os seus
direitos; n’elas se inspirardi a0 homem de
futuro a convicgio de que s6 na alianca
intima das suas faculdades e dos atributos
da mulher, se conseguiri reformar uma
sociedade saturada de vicios e de in-
justigas.

Deixarao entio de existir esses monstros
de frivolidade e hipocrisia e os autores de
artigos vilipendiosos como o que a pena
injusta do retrogrado cronista tragou so-
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bre as colunas do pseudo-defensor da fra-
ternidade humana.

Haverd entio mulheres mais capazes de
intervirem nos destinos de uma nagdo, de
que muitas das incapacidades masculinas
que os regem presentemente.

E nio serd dado o voto ao mais infimo
e bogal dos libertinos para o refutar a mu-
lheres de incontestavel valor moral e intele-
ctual considerado inferior por um dogma e
uma convengao.

No entanto elas continurio a trabalhar
pelo progresso e pelo bem que libertard a
humanidade. E serio elas que do cimo do
seu calvario de injusticas e tirania, empu-
nhario o facho luminoso da verdade filtrada
através do seu sentimento e da subtileza
arguta do seu espirito humanitario, altruista
e generoso até ao ponto de perdoar todas
as afrontas feitas 4 sua dignidade.



O IPEAL FEMINISTA

MA ideia deturpada, e mal definida,
converte-se em paradoxo que des-
mente a sua verdadeira significagdo.

Estd n'estes casos o feminismo.

A maioria do sexo masculino desconhe-
ce-lhe a origem e o fim.

E o scxo feminino afasta-se quasi sem-
pre dos principios em que deve assentar a
sua execugdo. Eim tais casos a ideia em vez
de avangar recua, em lugar de ganhar rai-
zes, mirra e degenera.

A mulher cultiva-a erradamente.

O homem aproveita-se d'esse erro.

Depois exactamente como uma sinfonia
impregnada de inspiragdo, de beleza harmo-
nica, cai nas garras do fiasco executada por



uma orquestra desafinada, assim o feminismo
interpretado por espiritos desorientados, cai
no ridiculo das charges humoristicas e das
peliculas cinematograficas quando degenera
em actos de violencia dementada e irriso-
ria.

O ideal feminista deve ser a incarnagio
da beleza moral. A sua verdadeira essen-
cia visa atingir a ascensio civilizadora que
aperfeioard as duas metades do genero hu-
mano para guia-las ao triunfo da harmonia
pelo amor, pela bondade, pela justiga.

Deve ser uma garantia de pacificagdo, e
motivo de felicidade, de uniio entre os dois
sexos. ¢ Como péde exprimir-se em mani-
festagdes agressivas, rancorosas e indiscre-
tas?

Os factos que os jornais de preferencia
registam mundo em f6ra assim o confirmam
para gaudio dos anti-feministas. Ora sio
as aspirantes 4 carreira militar que arran-
cam as dragounas aos oficiais. Ora s3o as
sufragistas que arremessam pedradas aos
ministros como garotos indisciplinados;
ora sio exaltadas que vdo para os parla-
mentos de chicote em punho imitando co-
cheiros de praga; emfim, revolucionarias
temiveis que chegam a fazer provisio de
materias explosivas, como meio negativo




para reclamar direitos e concessdes poli-
ticas.

Sucede com isto o naufragio de outras
mais justas e sagradas reindivicagdes.

Acontece ainda que o brilho de tantas
obras uteis realizadas por feministas mais
sensatas, € eclipsado pela mancha negra de
tdo lamentavel exibicionismo.

Em Portugal, como ¢ ainda froixo o
movimento feminista, ainda nio se chegou
a0 extremo de tais desacatos. No entanto,
creio bem nio ser erro de profecia nao Ihe
antever nenhum destino triunfante.

Estou convencidissima de que emquanto
s¢ ndo fizer o saneamento radical de pro-
cessos, serd lenta, apagada, quasi esteril a
acgio do feminismo.

Eu j& pertenci a duas associacoes femi-
nistas, cujo programa, em idealizagio, sa-
tisfazia plenamente as minhas aspiragoes.
Mas tive ensejo de averiguar que, da ideia
4 ac¢do, vai uma grande distancia.

Em qualquer d’elas tentei introduzir os
unicos e radicais principios corresponden-
tes a0 progresso e harmonia de qualquer
colectividade.

A tolerancia maxima, a extrema delica-
deza, a ponderagio suprema dos factos e
de sua razio de ser, sio a garantia unica,

7
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viavel e infalivel de estabilidade, de avanco
e producio, socialmente util, em qualquer
d’estas iniciativas. Os processos 0opostos
estabelecem a discordia. O insucesso das
tentativas € infalivel e prova bem 4 eviden-
cia os desacertos de orientagio. E como ndo
se auscultamm bem as causas, atribuem-se
esses efeitos a outros factos, quando elas
ndo assentam seudo nas razdes indicadas.

Na primeira associagio a que pertenci e
que tomou para divisa esta simpatica le-
genda «Tolerancia, Verdade e Justicar, des-
aprovei desde o seu inicio todo e qualquer
desfor¢o intolerante.

A minha opinido é que, existam embora
delitos da parte adversaria, a ac¢do femi-
nina nunca deve empregar processos agres-
sivos.

Exercer violencias, provocar hostilida-
des, ferir o amor proprio dos adversarios,
o mesmo € que excitar odios e antipatias.
Retribuir agravos, agravaudo, ¢ reforcar o
ataque e portanto é um elemento negativo
de combate.

Inutiliza-se uma notavel percentagem de
elementos com as formulas desprestigiosas
e dissolventes.

O que se prova é que as partes mais inte-
ressadas, sio as que prejudican a sua obra.
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Ainda ha dias apreendi esse facto na
descri¢io de uma homenagem dispensada
pela prestimosa e patriotica Liga das Mu-
lheres Republicanas, a duas ilustres intele-
ctuaes, D. Alice Moderno e D. Adelina de
Sousa.

Dois processos lamentavelmente anti-
feministas atrairam a minha aten¢io. Esta
alusdo nio representa intuitos de censura ;
visa apenas a prevenir cordealmente e sem
ferir susceptibilidades que respeito, certas
maunifestacdes que atrofiam a expansio dos
belos ideais.

Houve uma oradora que coundenou ri-
gorosamente as opinides anti-sufragistas da
Sr.2 D. Domitila de Carvalho. Uma outra
afirmou que era necessario kostilizar os de-
tractores do feminismo.

Ora se a Sr.2 D. Domitila de Carvalho
combate o sufragio, nio é ferindo-lhe as
convicgbes nem as de outros amimos, que
se obtem o triunfo.

Depois, a superior condi¢io moral e in-
telectual da Sr. D. Domitila, representa
uma forga social. E péde nio ser feminista
até ao sufragio, mas é-o0 positivamente, na
sua posi¢io de medica, na sua independen-
cia adquirida pelo trabalho, na sua nobre
missdo de puericulturista e zeladora de
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obras de assistencia. Constitue, pois, um
elemento de preponderancia social, e hosti-
lizar esses elementos corresponde a hosti-
lizar a propria acgdo.

E se o sufragio, em certos e determina-
dos casos, representa uma medida de pro-
gresso, se as pessoas que O preconizam
teem a nogio clara de defender um princi-
pio de justica, é por isso que devem pre-
venir-se com uma inspirada intuicdo, que
assegure o exito das propagandas genero-
sas e produtivas.

Menos ainda se devem hostilizar os de-
tractores masculinos. Hostilizar ¢ afastar,
¢ dissolver. Hostilizar, nunca; atrair, sim.

Nio atrair com processos jesuiticos, mas
com o poder supremo do sentimento. Pro-
ver dignamente o prejuizo de desconsidera-
¢io que socialmente nos esmaga.

Demonstrar com a forga sugestiva da ra-
z30, com a logica emocional da verdade em
relagio 4s leis supremas da natureza, que
somos martires da tirania dos preconceitos;
que temos direito a amar e a ser amadas,
amar com devogio, com delicadeza, com
respeito e lealdade, e conscias de merecer
a mesma retribuicdo.

E a ser amadas nio exclusivamente como
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escravas de harem, mas pelo aprego simul-
taneo das faculdades fisicas, morais e inte-
lectuais.

Que precisamos de fruir direitos de pen-
samento e acgio correspondentes 4 perso-
nalidade e relativos 4 sagrada expansio da
felicidade individual. E falaudo 4 conscien-
cia dos detractores, esclarecamos-lhes a ra-
zio entorpecida pela tradicio; insinuemo-
110s 110 seu espirito, na sua alma como cati-
vas que o raciocinio dos espiritos generosos
deseja libertar da clausura monastica de con-
vencionalismos desumanos.

A intolerancia deve, portanto, ceder o
lugar 4 cordura. A violencia gera odios e
o odio gera revoltas.

Confesso, com sentido desconsolo, que
raramente se observam esses principios.

E’ essa constatacio que me férga a dei-
xar-me apagar no movimento das associa-
¢oes. Preferirei trabalhar individualmente,
sonhando com a realidade de uma radiosa
visio.

Ver um dia estreitadas fraternalmente,
n‘'um poderoso nucleo, todas as preciosas
faculdades de espirito e coragdo das mulhe-
res que sobresaem na intelectualidade por-
tuguesa. Admira-las n’'uma intima aproxi-
magdo exemplar, harmoniosa e humana, a
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caminho do bem, sempre de m3os dadas,
sem facciosismos politicos, sem exclusivis-
mos de ideias.

O ritual d’essa obra de amor e piedade
seriam as palavras exortativas que a cari-
nhosa e afectiva alma de D. Carolina Mi-
chaélis de Vasconceles ha tempos me dizia:
«Ha tanto que fazer!... Na santa cruzada
contra preconceitos, a favor das vitimas dos
erros sociais—criangas, mulheres, invali-
dos, dementes, alcoolicos, criminosos— é
que a sua afectividade, a sua intelectuali-
dade devem exercer-se.»

¢Mas que péde conseguir-se sem a con-
centracdo de todas as forcas? Se todas uni-
das poderdo fazer muito, dispersas por con-
flitos e atritos estereis, ficario eternamente
no statu quo.

Ha dias auntevi a possibilidade d’essa mi-
lagrosa jungdo, lendo n'um artigo da insigne
escritora D. Maria Amalia Vaz de Carvalho,
esta frase impressiva a respeito da’situacio
da mulher na familia e na sociedade: «que
todas se juntem para resolver este momei-
toso problema em que o futuro estd in-
cluido».

Oxald que outros desejos semelhantes
acompanhem esta nobre ideia saida do
admiravel e delicado espiritn de mulher que
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eu aprendi a amar na madrugada da vida,
Foi através das paginas encantadas das
«Mulheres e criangas» e das «Cartas a
Luizar, que 2 minha imaginagdo de adoles-
cente erguéra o castelo de ouro das mira-
gens juvenis. Dentro d’ele, aconchegéra a
fantasia, na aspira¢io d’aquele lar harmo-
nioso e feliz descrito pela magia da sua
pena.

A realidade impediosa derruiu o castelo
de ouro.

E dos seus destrogos que eu quizera reu-
nir elementos para ajudar a construir solidos
alicerces que evitem estas derrocadas fatais
onde a utilidade de tantas existencias femini-
nas fica dolorosamente sepultada! Quizera
sobretudo possuir um talisman de fada para
converter em obreiras do aperfeigoamento
humano as preciosissimas forgas do espirito
e do coragio das privilegiadas mulheres
portuguesas para bem das classes oprimi-
das, para honra do seu sexo e do Progres-
so Universal.
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A corrente das ideias evolutivas, vai im-
pelindo umma onda redentora da civilizagio.
Pouco a pouco ha-de triunfar da ferrugem
dos velhos preconceitos. Scintilam progres-
sivamente os reflexos d'uma nova era d’har-
monia e confraternizagdo social. Anuncia-
se a aurora da solidariedade entre os dois
sexos fundindo as energias d'esses elemen-
tos n'um sé elemento de prosperidade mo-
ral e nacional.

A ideia vem-se convertendo em acgdo;
a acgdo concretizar-se-ha em factos, e os
factos estabelecerdo principios, cujos efeitos
sobresairdo em torno da orbita sociologica
aureolados pelo prestigio venceder da jus-
tica, da verdade e da razio.

A palavra feminismo, cuja significacio
real é desconhecida de muitas pessoas que
a ridicularizam superficialmente, tem-se co-
municado dos espiritos privilegiados aos
inais rebeldes, iluminando-os d’aquela igno-
rada claridade que dimana de tudo quanto
se inspira em leis humanas e generosas.

Porque o verdadeiro feminismo nio re-
presenta, como alegam os detractores, a des-
truigio do lar, a substituicio da graca e do
recato feminino por liberdades grosseiras
que transformam a mulher n'um sér mas-
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culinizado, n'uma virago usurpadora dos
direitos e regalias do homem.

A verdadeira intencio do feminismo
sintetiza-se n'uma obra toda de beleza mo-
ral, cristalizando-se em reflexos sublimes de
fraternidade e amor.

Das aspiragdes generosas é que nascem
os largos ideais, e da expansdo d'esses
ideais € que desabrocham as realidades
bemfazejas.

E embora a sua execugdo haja de reali-
zar-se através do combate rude d’'uma resis-
tencia egoista e ignara contra a razdo justa
e infalivel, esse ideal atingird por fim a cul-
minancia da consagragio geral.

A ideia feminista vem de epocas remo-
tissimas. J4 Platdo, Plutarco e outros cele-
bre gregos se interessavam pelo seu desen-
volvimento.

Senecca afirmava que a condigdo da mu-
lher era para um Estado a causa da sua
salvagio ou da sua perda.

—E o periodo da civilizagio romana
em que sobresairam os caracteres de mais
saliente virilidade, correspondeu dquela em
que a mulher usufruia mais direitos e inde-
pendencia, tanto na familia como na socie-
dade.

Mas se através de seculos de indife-
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renca essa ideia tem caminhado vagarosa-
mente, é porque o eco de elevados pensa-
mentos repercute-se apenas nas imaginagoes
privilegiadas e vibratilizadas pela aspiracio
do belo e do justo, em cuja generalizagio
concentram a sua idealidade.

Em quasi todos os paizes no entanto
ela tem progredido, embora em alguns se
haja manifestado por férmas violentas que

Desde a fase scintilante da Renascenca
lhes disvirtuam o alcance.
constelada pela fulguragdo prestigiosa do
espirito, tio fino e subtil como a gracilida-
de divina da sua arte ornamental, tem-se
acentuado em ondulagdes mais ou menos
agitadas, o movimento em favor do femi-
nismo.

Entre a pleiade dos panegiristas que
estudam através da sciencia a enigmatica e
delicada fisiologia da mulher, movidos pela
bondade e pela justica, muitos combatem
ardentemente as leis desumanas que a es-
cravizam. Surgem, porém, de permeio os
implacaveis detractores obsecados pelo sce-
pticismo contagioso que vem de longe ar-
rastado na onda torva de preceitos crueis
estabelecidos pela antiga barbaria.

Mas, se das teorias de Proudhon darde-
jam satiras causticas e biliosas, se o bisturi
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cortante de Schopenhauer anatomiza a na-
tureza feminina através d’'uma filosofia seve-
ra e dura, talvez relativa 4 forma individual
de ver, de sentir e de julgar, a pena amo-
rosa, protectora e divinamente espiritual de
Michelet exalta e defende a mulher gene-
rosamente emquanto a sciencia humana e
profunda de Novicow, Jean Finot e tantos
outros apontam a justica, a verdade e a
razdo dos seus direitos.

Por isso quando a forga adversaria fir-
ma a sua prepotencia na fraqueza dos opri-
midos, em breve se reduz ao numero me-
nor, assegurando assim o triunfo da causa.

Creiam os adversarios do feminismo,
que, se averiguassem imparcialmente os
prejuizos que recaem sobre a sociedade e
sobre os seus proprios interesses, mantendo
a mulher n'uma situacio de inferioridade
humiliante e desmoralizadora, seriam o0s
primeiros a desejar a sua rehabilitagdo.

Educada a mulher, instruida, libertada
de preceitos biblicos, de leis de escravatu-
ra, ser-lhe-hio dados direitos e indepen-
dencia relativa, que lhe exercitardo a razio
e o criterio, ennobrecendo-lhe o caractcr.
Associando-a fraternalmente 4s combina-
¢des serias e graves da vida, o sér frivolo
que se condena severamcnte, embora ele
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seja o joguete de caprichos materiais, ha-de
transformar-se, aperfeicoar-se, nobilitar-se.

E entio adquirird uma nogio mais ele-
vada dos seus deveres, uma compreensio
mais perfeita da responsabilidade dos seus
actos, um respeito mais firme pela digni-
dade propria.

Quanto mais se lhe desdenharem as fa-
culdades de incontestavel utilidade, mais ex-
posta fica 4 falsa ginastica do espirito que
se exercita apenas em coisas futeis e em
nocivos sentimentalismos.

Elevada 4 maior perfei¢io moral e in-
telectual, ter-se-ha promovido a unica ga-
rantia do nobilitamento autentico das gera-
¢oes. Ignorante ou fanatizada é um sér
imperfeito, incapaz de exercer escrupulosa-
mente e em relagio ds evolugdes sociais a
missdo fisiologica que a Natureza lhe impoz.

Se € inteligente ou ilustrada, ou ainda
se dispde d'uma fina susceptibilidade, 4
qual correspondem inclinagdes .delicadas,
s6 4 custa de uma tortura inconcebivel so-
fre as consequencias do arbitrario absolu-
tismo que a reduz a uma inferioridade hu-
miliante e prejudicial para os interesses
comuns.

E, para quantas o lar se transforma
n'um lugar de suplicio que se véein forga-
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das a abandonar com a alma desarticulada
pela dor, o espirito aniquilado pela violen-
cia das tempestades morais!

E’ para essas a exteriorizacdo emotiva
das minhas ideias combativas: € a essas
martires de impiedosas consequencias que
pelo caminho do sofrimento chegam ao de-
sespero da revolta, esmagadas pela avalan-
che das convencdes, que eu dedicarei todo
o esfor¢o da minha acgdo, do meu espirito,
da minha alma apaixonada, embora 4 custa
de sacrificios e dissabores.

E ha uma obra enorme a fazer na inves-
tigacio de todas as causas e efeitos que
confirmam o prejuizo dos sexos.

No campo vasto da moralizagdo, desde
o combate 4 prostitui¢io infantil, vagabun-
da, até a mulher pervertida no vicio lega-
lizado por uma vergonhosa regulamenta-
¢do incompativel com os progressos socio-
logicos, assim como 1o combate contra 0s
vicios que pervertem o homem e as socie-
dades, desdobra-se um terreno de vasto al-
cance que requer um laboriosoo esfor¢o de
propaganda.

A vigilancia da educagio da mulher, e
as precarias condigdes economicas que lhe
fecham as portas do trabalho bem remune-
rado, para lhe abrirem as do vicio tenta-



110

dor, como unica garantia contra a miseria,
€ um dos pontos que pertence 4s atribui-
¢Oes sociais da mulher capaz de combater
por elas.

Mas esta grave questdo, que tio directa-
mente a interessa, sé péde ser cuidadosa-
mente vigiada por ela, se lhe for concedida
una forga moral influente, um poder seguro
que exerca dominio preponderante, corres-
pondendo 4 importancia dasideias justas que
defende. Porque sem essa influencia ligada
intimamente ao progresso da sociedade, que
deve ser escrupulosamente concedida pelas
camadas dirigentes, nenhum esfor¢o péde
evidenciar-se em proveitos gerais.

E’ n’esta ordem de consideragdes que
se admite, como uma necessidade, a con-
cessqo de direitos civicos e politicos a um
numero limitado de mulheres de categoria
distinta.

Porque esse facto nao exclue a opinido
dos anti-sufragistas emquanto 4 missio natu-
ral da mulher, que nunca péde ser perfeita—
com raras excepcdes —se nio se reformarem
as condigdes actuais da sua situagio.

¢ Porventura ao lado da perfeita mae de
familia — exemplo pouco comum que eu
divinizo como um idolo digno do mais fer-
voroso culto —nio podem exercer influen-
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cias diversas aquelas que, por um conjun-
to especial de circunstancias possam cola-
borar na obra de rehabilitagio social ?

E sdo positivamente insubstituiveis as
faculdades femininas. O engenho subtil do
espirito, a sua admiravel intui¢do, a pene-
tragio agudissima da inteligencia, a ex-
teriorizagdo sugestiva da ideia e do sen-
timento requintado, aliados ao instinto de
abnegagio e amor, constituem uma forga
formidavelinente impulsora que reforgard
o valor das mais notaveis individualidades
masculinas.

E sob o ponto de vista d’estas consi-
deragdes que se deve agitar a generaliza-
¢io da propaganda feminista. E’ aspera
a luta; requer energia, coragein, perseve-
ranga, mas, bem orientados todos os ele-
mentos, coustituirio uma forca superior e
inquebrantavel.

Aproximando-se pelas ideias, pela inte-
ligencia, pelo coragio, as mulheres de élite
formardo uma s6 voutade energica e doce,
activa e tolerante, corajosa e discreta, aus-
tera e acolhedora, detestando a violencia,
expulsando o egoismo, estimulando a har-
monia, a generosidade e a indulgencia.

Que as nossas armas de combate scjam
sémente o sentimento que enternece, a do-
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cura que cativa, a graga que atrae, a bon-
dade que converte, que domina e vence.

Sob a divisa d'esses principios cultiva-
rdo assim, com esmero, a arvore querida
dos grandes ideais —arvore prometedora,
bemdita, que alongari pelos tempos féra
0s bragos vigorosos e fecundantes, tonifica-
dos pela acgdo civilizadora do progresso,
para que os seus frutos sazonados, puris-
simos, sejam gostosameunte saboreados pelas
geracgdes futuras.



ANOMALIAS

A Mayer Garcgo.

A sua apreciagdo tao humanitaria e to-
cante, referente a um crime passio-
nal que rematava a vida de uma infeliz mer-
cadora de amor, concentrou n'um fremito
de angustia a minha anciedade de comba-
tente, pugnando pela verdade. E para
corroborar a subtilissima hipotese da sua
elevada compreensdo, que vé vitimas onde
a sociedade vé culpados, venho narrar-lhe a
tragedia de uma vitima semelhante que tem
tantas iguais na pavorosa legiio de infelizes
concorrente ao mercado de carne humana.

E’ uma cortezd que passa.

Ostenta, sorridente, a provocadora gar-
ridice do seu fausto impuro. Vendedeira

3
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ambulante de gracas a mascarar em Sorrisos
forcados a expressio de dor que lhe con-
torce a alma, ela apregoa os seus encantos
4 multiddo de consciencia torva moldada
em preceitos de que se ndo distingue a
desumanidade.

¢E’ uma delinquente?

Nio, € uma vitima.

¢Sorri? ¢Provoca? ¢Deixa por onde
passa um rasto de pecado e tentagio escan-
dalosa que gera o veneno da desmoraliza-
¢do? Mas, ¢nio é o seu pecado o fruto de
uma arvore corrompida? ¢Nio € o efeito
da vaidade que Ihe estonteou o animo fraco?
jMas se a vaidade e a exibi¢io s3o o am-
biente que se respira! ¢Facilitou-lhe o ca-
minho da corrupgio a tendencia de atavis-
mos sensuais? ¢N3o pode o seu progenitor
abusar dos licenciosos direitos da prostitui-
¢do masculina que se transmite 4 descen-
dencia de ambos os sexos?

No entanto ela passa sorridente e ten-
tadora. Quere-a assim a sociedade. Nem
sequer sonha que uma grande doér poderd
esconder-se atrds d'esses olhares garridos.

Nio pensa que a graga d’aquele corpo
afcrmoseado a troco de ouro vil, possa,
nas horas de amargo exilio, desfigurar-se em
contracgctes de penas, ensopando em lagri-
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mas de arrependimento a alva e luxuosa
cambraia do leito impuro.

¢De onde viera? ¢;Que fatidico destino
a langdra n’esse abismo de depravagdo?

Procredra-a um sér morbido, fruto de
sucessivas geragOes degeneradas, que d4
um cruzamento de taras histericas, filhas do
vicio e do alcoolismo.

¢Que importa que o progenitor jogue
levianamente nas mdos impuras o destino
da geragio feminina? A responsabilidade
pertence ao Pae. Mas a culpa, a desuma-
na culpa, recae sobre a filha que expidra
os delitos do seunsualismo ancestral. Foi
assim que cresceu n'um estreito circulo de
repressio claustral, entre influencias de-
pressivas, esta flor morbida do pecado.

Como era formosa, atraiu a cubiga de
um argentario libertino que pediu a sua
mio. E os Pais entregaram-lh’a para se
libertarem do seu futuro.

A posse do ouro, supria a pobreza de
espirito. Mas um dia, o saciamento arre-
feceu n’esse homem, eivado de vicios, o
fogo da momentanea paixio. Jogou a for-
tuna. E caido na pobresa fez da esposa o
joguete das suas coleras e da sua ruina.
Brutalizada, sobrecarregada de penas, pre-
terida por varias amantes, a vitima sucum-
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biu. Desamparada, e saturada de sentimen-
talismos romanescos, invadia-lhe a imagina-
¢do a nevrose de ideias aventureiras.

Nova e gentil, foi requestada.

Apareceu-lhe um comediante de amor
que a estonteou explorando-lhe a situagio
de abandonada, a fraqueza de romantica, a
hereditariedade amorosa. Amou-a. Saciou-
se. Abandonou-a.

Apé6s ele outros sedutores de oficio lhe
hipnotizaram os sentidos eivados de incons-
ciencia. Da face mimosa esvaiu-se o rubor
da honestidade. E resvalou. Apés quedas
consecutivas perdeu a nogdo da dignidade
e do pudor. Um dia acordou. Quiz levan-
tar-se da vertigem alucinante. No lodagal
em que a afunddira a desgraca, a alma deli-
cada e vibratil exalava ainda um perfume
de agucena que florescesse entre o lixo de
um monturo.

Mas encontrou-se sé e coberta de lama
que os comparsas da comedia humana ati-
ravam 4 sua desgraca. Viu-se em frente da
miseria. Quiz trabalhar. Todas as portas,
porém, lhe estavam vedadas. Foi repelida
como se uma lepra contagiosa a corrom-
pesse.

N’uma trajectoria de soledade, sé en-
controu aberta a porta da desmoralizagdo.
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E sem uma mio generosa a protegé-la, sem
um conselho a guid-la, sem um amparo
carinhoso a rehabiliti-la das culpas que a
outros pertenciam, precipitou-se afinal no
desvairamento da prostitui¢ado regulamen-
tada por uma sociedade que se diz civiliza-
da. Um dia encontrou uma antiga compa-
nheira do colegio. Esta quiz evitd-la. Mas
cruzaram-se no recanto assombreado de
um parque. A cortezd cafu nos bragos da
amiga. E essa alma piedosa ouviu entre la-
grimas a historia d’este fadario de miseria
moral que tio poucas almas eleitas sabiam
perdoar. No entanto, ei-la que passa garri-
da, provocante, ostentando o luxo d’esse
corpo que tanto poderia ter sido o invo-
lucro de uma vida pura, como o falso ou-
ropel de uma desgraga.

Abafa n'um sorriso de fingido prazer,
a dor de condenada e o desespero de re-
voltada. Segue-a a cubica de uns, o des-
preso de outros, o escarneo de todos quer
seja cubica ou depreso. E os bragos que
se levantam a apontd-la ao sarcasmo das
multiddes, sio 0s mesmos que a arremessa-
ram para o abismo da perdicao.

No entanto a hoste triunfante dos sedu-
tores nem sequer de leve reflecte que vai
ali a obra da sua obra.
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¢ Quem pensa em chamar-lhe crimes?
¢Quem cuida em classifici-la de erros? jHa
tdo pouco quem aplique a reflexdo dos seus
pensamentos a t3o graves problemas!...
Por isso eu exulto de consolagio sempre
que me é dado ver os espiritos superiores
da minha terra, devotados 4 sua observacio
de que depende a harmonia das sociedades
futuras.

E bemdigo a natureza que faz da magia
da arte e do talento, um iman de poderosa
forca espiritual cultivando a razio na lumi-
nosa exteriorizacdo do sentimento.



0 avesso dos Preconceitos

A Justino de Montalvao.

UANDO nos fortalecc o animo a cer-

teza inabalavel de que expomos

idcias preconcebidas em raciocinios justos

¢ humanos, reanima-nos uma fé que nio
esmorece perante obstaculo algum.

Os temperamentos emotivos concentra-
dos no sofrimnento, retemperam-se em arro-
jos de convicgdo, que os lances amargura-
das da vida convertem cm ldégica experi-
mental e impressiva.

Leio sempre as smas cronicas interes-
santissimas, com o culto que me merecem
requintes de talento e arte, iluminados por
fulguracdes de emogdo. Exponho-lhe hoje
as minhas impressoes sobre a ultima, deno-
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minada «A Volta das Corridas». Admiro o
seu estilo, que comparo a um colar de
pedrarias engastadas a primor, irradiando
scintilagcdes feericas na graca e relevo des-
criptivo.

Mas, n'essa narragdo de uma flagrancia
critica tdo original, eu apreendi, através do
comentario que atira a vaidade 4s garras do
ridiculo, o avesso de preconceitos oculto en-
tre a nublosidade da inconsciencia. Ao lé-la
senti com um grande prazer estetico, um in-
tenso desconsolo de quem procura nas entra-
nhas contaminadas de uma sociedade doen-
te, a causa dos seus erros e dos seus vicios
corrosivos. Surpreendi esta abominavel in-
coerencia de costumes, esta irrisoria moral
que invade como a lepra, o organismo ane-
mico das sociedades, e que incita 4 vaidade,
ao pecado, 4 exibigdo, essas pobres mulheres
levianas e pueris, pedindo-lhes sé a exterio-
ridade artificiosa e provocante da sua graca
mercantil, para estimular apetites luxuriosos,
apupando-as quando o sarcasmo do tempo
as converte em grotescos espantathos diluin-
do em tintas e destrogos os primores de ga-
las deslumbrantes. Eu desejo sempre ser
justa. Ndo quero defender os destinos mal-
tratados do meu sexo, fazendo recair as cul-
pas todas para o sexo forte. A culpa é de to-
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dos, e nio é de ninguem especialmente. A
culpa é das trevas, é da tradicdo, é da genese.

Alimentar os costumes na visio do pas-
sado, em vez de perscrutar 0 progresso
creando a vida do futuro, é que ¢ delito. Ora
a verdade é que quando se trata de libertar
a mulher dando-lhe uma educagdo que ro-
busteca o seu criterio, e a converta em forga
consciente e solida, a corrente do animo
masculino, contraria esse passo natural da
evolugo. Por outro lado as ancestralidades
do materialismo reclamam a existencia da
mulher frivola, o arlequim de exibi¢do, que
acende lampejos de rubra cubi¢a em tem-
peramentos deteriorados pelas predilecgdes
degeneradas.

E essas mesmas mulheres que sio o ins-
trumento de prazer, o objecto indispensa-
vel 4 volubilidade masculina, para estimulo
dos sentidos, tio depressa se cubicam e
aplaudem, como se apupam e escarnecem
« A volta das corridasr.

Ai das pobres cabecitas ocas e futeis! Os
frageis moinhos de vento moendo em falso
as falsas ideias dos seus caracteres amorfos!
¢Onde iro elas procurar a resistencia para
escaparem ao contagio das tentagdes diaboli-
cas, hipnotizando-lhes a razio enfraquecida?

Se o caracter perfeito é uma forga de
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antem2o preparada como regra primitiva
da vida para resistir 4s alteracdes depen-
dentes de circunstancias variaveis, ¢ quais sdo
as condi¢des do meio ambiente social que
nos cerca?

A md educagio; as armadilhas da moda
atingindo os paroxismos da loucura na fu-
ria de originalidades; o delirio predomi-
nante da ostentagdo, o reclame pessoal obti-
do 4 forca de excentricidades e de garridicc
inestetica; a influencia do homem saturan-
do a mulher de vaidade, insinuando-lhe a
convicgio de que lhe apretia e apetece sé-
mente a graga fisica. Eis ai os elementos
d’'uma sociedade falsa, hipocrita ¢ desmora-
lizadora.

E nio atacando a individualidade mas
tdo sémente os costumes, prova-se que o
homem colabora extraordinariamente n'essa
obra.

A mulher bem sabe que ¢ discutida sé
pela riqueza dos ornatos, pelas proporcdes
plasticas, pela garridice da foilette, emfim,
por todo o ensemble provocador que agite
o instinto material. O sér moral, a graga
do espirito ocupam um lugar inferior. As-
sim, frivola, v, inutil é que a desejam e
querem.

Entre uma coguete dominando pelo luxo,
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pela provocagio, pela astucia, pelo sofisma
e pela imoralidade, e uma mulher modesta,
bela de graga espiritual, menos deslumbran-
te do corpo mas mais formosa de alma, o
homem vencido pelo instinto vulgar, pre-
fere regularmente a primeira.

¢A razio? E’ ndo existir uma educagio
que prepare ambos 0S Sex0s para se cosi-
derarem forgas vivas a quem compete pro-
clamar no amor puro as leis da atracgio,
prepetuando a especie, e tendo por dever
elevar-se, aperfeigoar-se, dignificar-se para
o culto da vida na sua alta fungio huma-
nitaria e progressiva.

A sociedade vive n'um erro. Sofre agru-
ras sem conta. E as causas principais pro-
veem de manter a mulher n'um nivel de
inferioridade que desloca da vida social
uma soma incalculavel de condic¢des indis-
pensaveis 4 sua reforma.

¢Como nido hio-de existir as protago-
nistas que forneceram o tema da sua cro-
nica tao artistica? Que todos aqueles que
manejamos a pena atravez do entendimento
lucido dos factos cuidemos de estudar com
esmero este momentoso assunto.
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QS ERROS SOCIAIS

A Sousa Costa.

Ao ler a sua ultima cronica do Janeiro

tive a impressdo de que a sua pena
scintilante e misericordiosa, exteriorizava as
minhas proprias impressdes.

Estremecéra-me o mesmo fremito de re-
volta quando sob a epigrafe «Crimes adul-
terinos» li a narrativa do tragico episodio
de Santa Marta.

Nostalgica de verdade e de justica, eu
presenti através da inconsciencia social, todo
esse doloroso calvario de agonias morais,
toda essa tragedia de fome que precedéra
a queda da misera ré dos delitos alheios.

Era culpado o homem que a unira ao
seu destino assumindo o dever de ser o seu
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amparo moral e material. Era criminoso
porque a abandonira fraca e desamparada
aos furtuitos acidentes que expdem a mu-
lher nova desprotegida 4 cubica dos estra-
nhos. Deixdra-a sé com a sua fragilidade,
com a sua miseria e tres filhitos. Nio sou-
bera reflectir que o amor de mie é tio
grande, que no seu egoismo sublime se
converte por vezes em crime,

Foi ele o criminoso, vitima, ele tambem,
dos tremendos erros do preconceito que
embota a razlo.

¢E era ela a unica responsavel? Vem
depois o sedutor. Surge a fera humana a
quem os costumes conferem o titulo de jus-
to e racional, embora no seu rude e egoista
materialismo, seja por vezes mais desumano
que as proprias feras. Cubica a presa. En-
reda-a nas malhas de uma calculada e hipo-
crita sedugdo. Arremessa-a 4 queda com
fingidas promessas. ¢ Saciou-se? ¢ Conse-
guiu aumentar com mais um ponto escuro
a coroa de gloria impura das suas conquis-
tas amorosas? E’ quanto basta. D’ai em
diante um pontapé brutal responderd aos
queixumes da despresada. E um grito de
revolta, uma agonia de desespero que en-
cara tres criangas com fome, e a perspectiva
do labéu na desonra revelada, arremessard



ao crime o bracgo contorcido em desesperos
de naufraga.

Mas os verdadeiros culpados dissolvem-
se na bruma da inconciencia. Eles conti-
nuam seguindo de fronte lavada e tranquila
o caminho aberto pela ignorancia, que ¢
uma vedagio de justica. Ela ird rolando
de degrau em degrau até cahir no preci-
picio. Do abandono 4 dor; da dor 4 des-
graca; da desgraca 4 miseria; da miseria
4 deshonra; da deshonra ao desespero, ao
crime.

¢ E o grito da natureza que conheceu o
amor? Com que direito o satisfaz o ho-
mem e é crime na mulher que o ndo pode
sufocar, obedecendo 4 lei egual da natu-
reza? Mas é ela que vai expiar na prisdo
os delictos de trez: a sociedade, o marido
e o seductor. E’ ela a infime, a culpada,
ela que fora uma heroina. Uma heroina,
siln, porque talvez o seu amor de mde
divisasse no primeiro sorriso, entreabrin-
do a boquita rosea que sugaria o seu leite,
amoravel, um consblo para os seus tor-
mentos.

Talvez antevesse n'aquela alvorada de
vida uma alegria suave, um sorriso de es-
peran¢a. E amarfanhou-o e matou-o. Ma-
tou-o talvez por amor. Matou-o para que
ndo sofresse. Uma simples contorsdo, e eis




inerte o fructo da sua desgraca. Pertencia-
lhe, era d’ela.

A sociedade, que nido se importaria
d’ele vendo-o sugar esfomeado e doente
um seio mirrado de privagdes, nio tinha
direito a pedir-the contas do humano deli-
cto que the poz o ferrete de infanticida. O
infanticidio cometia-o essa sociedade, come-
tiam-no os seus dois cumplices. Ela nio
foi uma criminosa, foi uma maie. Despo-
jou-se do filho para o libertar. Renunciou
ao seu amor para o poupar 4 fome. ao es-
tigma de bastardo, ao labéu da deshonra
que marcando a fronte da mae manchava a
fronte do fitho.

Todavia a maternidade é um titulo de
gloria para todas as maes. Maior ainda
para aquelas que, sendo martires, de uma
sociedade de meutira, e cumplices incons-
cientes dos erros que a deformam, s3o viti-
mas e nio criminosas.
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DESPEDIDA

X' minhe querida amiga Antonia Medicis.

DIGO—TE adeus, vou partir: Partir!...
¢ Por ventura partem as almas que

se dispersam em fragmentos de afecto e
saudade? Mas em breve a distancia me
furtard ao adeus tio grato e carinhoso da
tua amizade. J4 se ouve ao longe o arfar
da locomotiva que langa no espaco d’esta
manhd dourada e macia de outono, rolos
de fumo ondulando e subindo para o céu
como um incenso de lifurgia panteista con-
sagrando o progresso e o genio inventivo
do homem.

Mas antes que o grito estridulo da par-
tida se repercuta nas quebradas floridas dos

9
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vales, antes que a serpente metatilica des-
lize em curvas embaladoras através da nossa
pitoresca e graciosa regido, eu quero dei-
xar, nas tuas mdaos gentis, esta oragdo de
louvor 4 tua bondade. Quero dizer-te que
ela é a cxpressdo viva da solidariedade que
tanto se apregoa e tdo pouco se exeree.
Quero afirmar-te que € a significagdo per-
feita do sentimento feita de impalpaveis e
subtis moleculas de amor e nobreza de
alma. Na sociedade egoista e utilitaria em
que vivemos, essa bondade, de tio rara, é
quasi utopia. Exercita-se pouco, e menos
se sabe eompreender. S6 os escassos exem-
plos, em que tu sobressais, nos garantem a
generalizacdo futura d’esse principio exclu-
sivo da harmonia universal.

A psicologia da bondade actual, conhe-
¢o-a eu bem, infelizmente. Na maioria dos
casos € uma mauifestacdo imperfeita, in-
completa. E’ interesse, € calculo, é vaida-
de, egoismo, ostentagio, imbecilidade. E
raras vezes traduz aquela expontaneidade
afectiva, diluida em rasgos de emocio pre-
vidente, intuitiva, que tactea subtilmente
todas as dores, que esparge todos os con-
fortos; que é a bondade infeligencia; a
bondade sentimento; a bondade redengdo.

Embora a nossa raga possua em em-
brido as celulas d'essa perfectibilidade, a
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grosseria dos costumes, a epidemia da vai-
dade, a inconscieuncia, atrofiam o reflorir de
tao puras manifesta¢des que sdo a constela-
¢do suprema da beleza moral, a cristaliza-
¢do pura do amor. E’ por isso que eu
admiro fervorosamente a peregrina incar-
nagio d’essa beleza que floresce entre as
arestas bravas do egoismo em que se fere
a nossa sensitividade.

Admiro-a em ti, porque a surpreendo
nos fluidos de sentimento palpitando em
todas as arterias da tua natureza generosa
e vibratil. E’ que além das qualidades na-
tas, possues as influencias ancestrais de
uma raga que impde ao mundo o exemplo
de uma harmoniosa e libertadora civiliza-
¢d0. A bondade, e a pureza de costumes,
que sdo a divisa da pacifica, da laboriosa e
ilustrada Suissa, berco de antepassados teus,
¢ em ti uma realidade encantadora. Era
isto o que eu pensava quando ha dias ca-
minhavamos através das frondosas carva-
lheiras espelhadas na curva liquescente e
glauca do rio que circunda a tua adoravel
e hospitaleira casinha de campo.

Envolvia-te um singelo vestido de per-
cal.

E alheada de ti, desprendida de exte-
rioridades ostensivas, pensando apenas no
bem-estar dos teus e na educagio do ban-
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do de criancas acolhidas sob as grandes
azas do teu amor, revestia o teu vulto
atraente, todo o encanto da formosura de
alma. Eras a personificagio da simplicidade
que distingue a mulher suissa, instruida,
equilibrada e liberta pela concepgido ele-
vada da vida, coerente com as luzes mo-
dernas.

Quanto temos nés a fazer n'um terreno
bravio, secularizado de tradi¢des barbaras,
absurdas, para que cheguemos ao aperfei-
coamento de consciencia d’esse Povo admi-
ravel onde os homens e os animais sofrem
menos, coino diz madame Coulevain?...

Aproxima-se a liora da partida. Bem
sabes com que magua o digo. Mas ha so-
" lucdes na vida que sio deveres. Ha aspi-
racoes que s3o a sagrada compreensio das
leis dinamicas reguladoras dos nossos des-
tinos e aliando o martirio estimulaute da
escravidio 4 faculdade de o exteriorizar
para coustituir a prova que a verdade e a
luz proclama como principio de libertagio
das sociedades em luta. Ha muito, muito
que semear na sociedade onde mal des-
pontam os primeiros alvores da civilizacdo
oscilando ao sopro mortal dos combates que
aljofram de sangue e de lagrimas a terra
onde deveria frutificar o Amor e a Paz.
D’essas lutas guerrilheiras, € no entanto que
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devemos extrair a nossa fé. A’ luz da re-
flexio que, nos fenomenos da natureza, nos
prova que as grandes reac¢des sdo o preco
das grandes dores e dos pavorosos cata-
clismos, jimais esmorece a esperanga dos
verdadeiros crentes. Ha duas causas fun-
damentais que precipitam a humanidade
no abismo das guerras: ¢ o prejuizo das
ragas; é o problema dos sexos. Todas as
energias de competencia sdo poucas para
os combater até formarem uma élife de
maioria que triunfe.

Eis porque eu devo partir, querida ami-
ga, procurando instintivamente um campo
mais vasto onde o meu esfor¢o ganhe terre-
no. ¢O que sdo os nossos interesses intimos
perante a sagrada causa colectiva?

No exilio de egoismo e de ignorancia
que é a sociedade de hoje, consola-me a
ideia de que és, na minha ausencia forcada,
o amparo de duas criangas que adoramos,
e o conforto da mie adoptiva e generosa
que estremecemos. Que o teu imenso cari-
nho seja a compensacio e o grato estimulo
de virtudes e abnegacdo que nem sempre
sio bem interpretadas em ambientes onde
a maledicencia e a m4 fé predominam.

¢Que importa a mentira a quem vive
para o culto radiaute do bem e da ver-
dade?
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Por isso eu aperto somente com inter-
necida saudade as tuas maos de eleita.
Deixo-lhe uma parcela comovida da minha
alma diluida em duas lagrimas de sincera
e grata devogio pelas tuas excelsas e subli-
mes virtudes.
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O TRAFICO PO VICIO

AS sociedades assentes em falsas ba-
ses de imoralidade, as garantias do
progresso sio sempre negativas. O homem
caminha afinal no inverso da razio. Aonde
julga buscar o prazer encontra a morte;
quando pensa seguir as leis da natureza, da
verdade, profana-as e insulta-as contra si
proprio. Esti n'estas condigdes a licencio-
sa admissdo ao trafico do vicio.
A natureza dando aos séres a vitalidade
e a forca que sio a garantia da reprodu-
¢io da especie, nio indica aberragdes. Es-
tas sio somente consequencias viciosas
opostas 4s verdadeiras e puras leis natu-
rais. A degenerescencia que originou a in-
dustria da prostituigdo, ¢ apenas provenien-
te do prurido de corrupgdo, que cada vez
mais cresce 4 medida que mais se exercita,
defendida pelas concessdes absurdas que a
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sociedade confere ao homem, excluindo-o
de responsabilidades sobre a fungdo imoral
em que os dois sexos sdo coniveutes, mas
de que o homem € o principal culpado.

Se ndo, vejimos.

A situacdo da mulher na nossa socieda-
de é muito subalterna. Escasseiam as ga-
rantias morais e economicas que a mante-
nham n'um nivel equilibrado e justo, e lhe
déem a nogio clara da sua alta e nobre
funcgdo social. Continuando a ser encara-
da como ser inferior pela camada abstracta
dos que vivem 4 tona da vida, sem pre-
fundarem os direitos que pertencem a cada
sexo, é considerada como objecto de que
o homem dispde livremente. Desarmada
do apoio que s6 uma solida instruglo
pode proporcionar-lhe, cai facilinente nas
mil rcdes de sedugio que se preparam aos
seus passos incautos.

O homem, a quem € permitido contar
como triunfo o maior numero de conquis-
tas, vangloria-sc das armadilhas preparadas
4 ingenuidade de milhares de vitimas sem
criterio nem educagdo que as ensine a dis-
tinguir o valor das intengoes, ou de actos
que s6 teem em mira perde-las, arremessa-
las para a perdi¢io. Caidas no primeiro
precipicio, a sociedade com o seu incons-
ciente desprezo se encarrega de as impelir




para maior abismo. E ao auctor d'essa
obra, simbolo de preconceito, ainda cabe o
direito de insultar, de esmagar, de abusar
da desgracada que a cegueira pervcrteu.
Ora o aumento pavoroso da prostituicio €
que péde considerar-se 0 verdadeiro can-
cro social.

Fssa infeliz instituicio, que ¢ obra do
homem e nio da natureza, tem de ser com-
batida energicamente no seculo das luzes.

E’ urgente fazer compreender 4s cons-
ciencias amorfas que ela no € sendo con-
sequencia dos desbragamentos que se des-
envolveram em epocas em que muitos ele-
mentos dissolventes contribuiram para a
dissolu¢io dos costumes.

O feudalismo da Idade Media, as Cru-
zadas, a vida de ociosidade, de fausto e de
lubricos requintes que crearam as hectairas
na Greceia, ao lado dos gineceus, em que a
mulher era o animal submisso, foram as
correntes principais que abriram, sob a sal-
vaguarda de leis, as portas infamantes dos
lupanares.

Hoje, as precarias condi¢des economi-
cas, a escassez e mi remuneragdo do tra-
ballio feminino, a falsa orientagio educativa,
a degencrescencia fisica e a sofreguidio de
luxo, as mil tentagdes que desnorteam o es-
pirito fraco da mulher, dio um acrescimo
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pavoroso a essa assustadora epidemia que
representa o exterminio, a deformacio dos
seres contaminados de abjectas enfermida-
des, emfim, a ruina, a dér, a decadencia
moral e material da sociedade e da familia.

E porque a sua consequencia invade a
nossa casa, deférma de males incuraveis os
nossos filhos, devora os nossos interesses e
cai como um labéu de ignominia no meio
a que pertencemos, é que esse assunto deve
interessar directamente a nds, mulheres,
aptas a entrar pela educagdo e pelo respeito
que devemos a nés proprias no debate d’es-
sa causa, de tamanho alcance sociologico.

E por mais arido, escabroso e impro-
prio que parega este debate dqueles que
véem em tal caso uma violagio de falsos
pudores, eu direi que toda a mulher digna
e inteligente tem o direito de intervir n'um
problema tdo grave, sabendo encara-lo como
uma melindrosa questio de principios scien-
tificos, a que se liga a causa sagrada da fe-
licidade humana. Deveriamos, pois, todas
nés promover um nobre movimento cole-
ctivo e solidario que sirva de dique ao
acrescimo espantoso d’esta enfermidade so-
cial, creando um centro humanitario de
onde emanassem medidas combinadas de
assistencia moral a essa legido de infelizes,
que aumenta dia a dia.
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Confraternizagdo feminina

A intriga e a maledicencia s3o sem du-
vida as maiores chagas sociais, cor-
rompendo o seio das sociedades.

Como um parasita traigoeiro, que inva-
de e destroe a raiz das plantas mais vigo-
sas, elas impedem no espirito e no coragao,
a germinagdo de todos os sentimentos ge-
nerosos que se inspiram em principios de
tolerancia e amot.

E’ certo que pouco mais ha a esperar
da acglo do actual sistema educativo tao
frivolo e esteril na sua generalidade.

D’ai a falsa vida mundana feita de bana-
lidades exteriores favorecendo a urdidura
desoladora de intrigas, de despeitos e mal-
querengas, alimento preferido de espiritos
vulgares, que maquinalmente se deixam ven-
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cer por esse defeito, tanto mais perigoso,
quando se transforma em habito, e o habi-
to férma uma segunda natureza dificilmen-
te modificavel.

E—triste é confessa-lo—quando alguem
levado pela tolerancia natural de quem, in-
investigando minuciosamente a origem dos
factos, procura insinuar razdes, que modifi-
quem um tdo deploravel sistema, ainda a
critica implacavel sofisma ironicamente essa
intenglo, aceite apenas pelos espiritos su-
periores, dispostos 4 indulgencia para to-
das as manifestagdes imperfeitas do sér hu-
mano.

Mas todo aquele que aspira a aperfei-
feicoar-se moral e intelectualmente, deve
protestar contra o prurido desmoralizador
de maldizer, de ferir caluniosamente os se-
melhantes, aviltando-se a si proprio, per-
vertendo o caracter e todas as faculdades
do espirito, aplicaveis a causas mais trans-
cendentes.

No elemento feminino a causa primor-
dial d’esse defeito é a mesquinhez do meio
em que a actividade moral da mulher nio
encontra terreno para desenvolver-se.

Envenenada de coquetismo, viciada na
intriga miudinha, do mundanismo pueril,
o espirito permanece futil, leviano e éco,
incapaz de coordenar uma ideia, de ex-
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pd-la inteligentemente, com interesse pela
causa comumn do bem social.

E entfo a intriga, quando posta ao servi-
¢o de interesses proprios, sob o abrigo de
bisbilhotices anonimas e perfidas, essa tra-
duz a mais infima degradacio moral.

Semelhante procedimento, inspirado pela
inveja e pelo egoismo, e oculto sob falsas
exterioridades de fingida polidez, afasta os
mais preciosos elementos da harmonia per-
feita na sociedade.

|Tristes processos de intolerancia e de
luta!

E tanto mais vil é a critica, quando vin-
da de espiritos que se dizem cultos.

Na cegueira do seu procedimento facio-
so jnem compreendem quanto se rebaixa
aquele que por tais processos tenta rebai-
xar! ;

A’s vezes esse habito deploravel, clie-
ga a envenenar factos que sio apenas ma-
nifestagdes francas de espiritos que ndo
podem submeter-se a dogmas opressores
que retraem a expansio de emogdes ino-
fensivas.

¢Porque ndo ha-de a humanidade tor-
nar-se generosa, toleranta, julgando beni-
gnamente os defeitos alheios, que tantas ve-
zes sdo os seus proprios defeitos?

E nés, as mulheres podemos, se quizer-
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mos, contribuir para a reforma da socie-
dade—creando em volta de nds o estimulo
do aperfeicoamento moral e intelectual, ci-
vilizando-nos, cultivando os prazeres espiri-
tuais, afeioando-nos 4s manifestagdes da
arte, que educam os sentimentos.

E sendo a literatura, sob o ponto de
vista social, a arte que mais aproveita ao es-
pirito, escolhdmos a boa leitura que instrue
e proporciona os mais gratos prazeres.

A mulher, ainda mesmo a mais adver-
saria das evolugdes que aspiram a libertd-la
do jugo opressor do preconceito tradicio-
nalmente absurdo, pdéde simultaneameute
ser uma perfeita ménegére e uma creatura
civilizada e instruida; porque sé a ins-
trucio abre novos horizontes de luz e ver-
dade.

E agora, que as longas horas de inverno
convidam ao conforto intimo de reunides
agradaveis, jcomo seria grato e ultil organi-
zar lindos serdes instrutivos em vez de gre-
mios estereis de mexericos e de critica cor-
tante e maligna!




Os rigores penitenciarios

UANDO na minha diaria trajectoria

subo as ridentes aléas da Avenida

—o florido coragdo da capital—sempre que

14 ao cimo encaro de longe a mancha sinis-

tra da Penitenciaria, enluta-se-me o coragio

de tristeza e constrangimento, por pertencer

a uma sociedade que consente no seu seio
aquele labéu da civilizacio.

E sinto congelar-se-me o sangue fitando
essa sombria apari¢do que, alids, por um sar-
castico contraste ostenta exteriormente o
roseo colorido da aurora sob a cupula ra-
diante do céu e entre a vegetacio luxurian-
te das campinas. Emquanto que 14 dentro,
na escuriddo arripiante de catacumba, jtudo
€ lugubre, pavorosamente lugubre, noite
cerrada de desventura sem lampejo beni-
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gno de piedosa claridade, sem uma lufada
refrigerante de ar puro a reanimar o estio-
lamento do suplicio!

Confrange-se-me entdo a alma em um
soluco que estrangula o pensamento detido
n’este doloroso ponto de interrogagio:

¢Que tragicas ¢ impiedosas circunstan-
cias esmagardo n’'aquelas celulas de dér e
oprobrio a alma ansiada dos miseros encar-
cerados?

Ao lado do pezadelo do remorso, da
angustia, da inconsciencia, do arrependi-
mento de impetos momentaneos, ¢ndo se
arrastard horripilante e mortal, o suplicio
do inocente que uma vinganga, uma trai-
¢io, uma sofisma, ou até um erro judicial
atirou desapiedadamente para aquele vivei-
ro de loucos?

iQuantas almas generosas e boas que
uma hora traigocira de perdi¢do crimina-
lizouy, se convulsionardo em paroxismos
de desespero e de revolta até asfixiarem
mortalmente emparedadas n’esse tenebro-
so sarcofago de vidas lentamente cadave-
rizadas!

E como se ndo bastasse o impio castigo
pela renuncia forgada de todas as alegrias,
a mutilacio iniqua de todas as aspiragdes,
a morte em vida de todas as esperangas,
nem ao menos--joh, atrocidade das leis so-
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ciais'—nem ao menos se lhes concede a ben-
¢20 piedosa do céu a dulcificar-lhes horas
de infidavel tormento, nem a restea cari-
nhosa de sol a enxugar-lhes lagrimas de
arrependidos, nem a luz franca da natureza
a iluminar-lhes a negrura do espirito que
saird da treva celular para a escuriddo atrds
da demencia.

iE ndo haverd mao humana que arranque
da face livida d’esses tragicos fantasmas da
desgraga aquela mascara maldita, infaman-
te, que blasfema dos proprios sentimentos
de justica e que—agonia suprema—nem
ao menos lhes permite dilatar a alma der-
rancada pela dor na expansdo livre e con-
soladora das lagrimas!

Sociedade de trevas e de mentira, que
giras n'um eixo ignominioso fundido sé em
egoismo e vileza, espadanando impiedosa-
mente desumanidade e injustiga.

Senhores legisladores dos codigos pe-
nais, vos repelis as teorias sabias e huma-
nas de Lombroso—o grande filosofo da
verdade —e no entanto elas encerram o
segredo infangivel da regeneragdo social.
Sim, «ndo ha coisas mal feifas nas nature-
zas mal feitas». Mas se 0 vosso pensamento
distribuido por outro rumo de ideias, a
vossa consciencia ludibriada pela hipocrisia

10
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dos preconceitos, o vosso caracter fortale-
cido pela preparacio, ou obsecado pelo
egoismo, ou eundurecido pela tradi¢io de
leis barbaras, ndo vos consente concordar
que todos ndés somos um fragil joguete dos
caprichos voluveis do destino, do dominio
ondulante que ele exerce na nossa vida, de-
pendente d'essas oscilagdes imprevistas e
reguladoras da nossa couduta moral e so-
cial, créde que tio culpado é o criminoso
por atavismo como o aleijado o é da sua
triste deformidade. Por isso revelam des-
humanidade os entendimentos que aplau-
dem tais processos de castigo, peores que
a guilhotina que mata, mas em rapidos mo-
mentos; peores que as torturas inquisito-
riais, porque se prolongam em anos de in-
findavel martirio.

¢ E’ indispensavel sequestrar os delin-
quentes 4 sociedade?

Separem-se os criminalizados por ins-
tinto e encerrem-se em reclusdes sadias e
humanas. E aqueles que se infelicitaram
por impetos desvairados — por vezes mais
frequentes nas uaturezas generosas — esti-
mulem-se 4 regenera¢io n'um ambiente de
carinho, de indulgencia e de conforto mo-
ral.

Nio é n’esse sorvedouro de vidas, onde
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¢ sempre noite em pleno dia, que se modi-
ficam instintos, que se convertem cons-
ciencias, ou se moralizam caracteres. Nao.
Ali adeja apenas sinistramente o murmure-
jar surdo dos cruciantes desesperos, o sus-
surro latente das férvidas imprecagdes, o
refluir secreto de odios e amarguras, e en-
fim o latejar da maldicio explodindo estre-
buchante, rastilhando em ascensos de cole-
ras reprimidas, a labareda tragica da vin-
ganga.

A Penitenciaria, senhores, nao regenera:
perverte, enlouquece e mata. Créde que os
unicos antidotos eficazes contra a criminali-
dade sio a educacio fisica, moral e intele-
ctual, o trabalho e o exemplo da bondade,
da indulgerncia e do amor.

Escolas, senhores, escolas em vez de al-
jubes. Gremios confortaveis de instrucio,
de justia e fraternidade onde a jorros bem-
ditos entre, com a claridade limpida do
sol, a verdade, a alegria, a Luz, na harmo-
nia suave e transparente da natureza, ensi-
nando os homens a amar-se e embelezarem
a vida, repudiando o odio e a maldade.

Que todos aqueles que sentem dentro
da alma crepitar a sagrada chama da bon-
dade me acompanhem n’este brado de jus-
tica.
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TRIUNFO FEMINISTA

A primeira-advogada portugueza
Regina Quintanilha.

HEGO do tribunal.
E, confesso, exulto de orgulho por

se me deparar um triunfo para a causa do
meu sexo. Esse triunfo representa um
passo largo para a conquista das reivindi-
cacdes femininas.

Venho de assistir a um julgamento que
teve como advogada a Doutora Regina
Quintanilha, a primeira jurisconsulta por-
tugueza. Um fremito de entusiastica espe-
ranga afervora as aspiracdes que me enle-
vam e que devem animar todas as mulhe-
res portuguezas, anciosas pela afirmagio do
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seu valor e pela reabilitagdo justa dos seus
direitos. A entrada de uma mulher na car-
reira da advocacia, corresponde a salien-
tes vantagens sociais. A gestagdo das ideias
produz-se peia cristalizagdio dos factos. E
os factos radicam-se pelas provas concre-
tas. Verdade é que Regina Quintanilha é
uma natureza excepcional. Surge na sua
estreia nimbada de um prestigio natural
que vem aureolando o seu nome desde
os bancos da Universidade, notabilizan-
do-o pelas raras proporg¢des morais e in-
telectuais. Parece que i naturcza aprouve
predispor esta excepcional estrutura de mu-
lher, para ser a mensageira ideal das rei-
vindicacdes do seu sexo.

Perante o auditorio que assistiu 4 de-
fesa em que a novel advogada poz em evi-
dencia faculdades intuitivas de sentimento,
reunidas a um ponderado espirito de refle-
x3o observadora, deve ter-se radicado a
certeza de que ¢é indispensavel que o con-
curso da mulher traga o manancial dos
seus dotes imobilizados 4s correntes da
moderna civilizagio.

Nas salas dos tribunais, paira sempre
uma atmosfera fria e pesada. O magistrado
embora possua a maior soma de sensibilida-
de, € regularmente, dentro da toga, um jul-
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gador severo, um executor de leis que tem
um cunho de rigidez preceitual, uma gla-
cial e abstracta formula de penalidade que
raro se comjuga com as manifestacdes de
sentimento, cingindo-se apenas aos tragos
dos preconceitos classicos.

{Como esse ambiente carece de ser sua-
vizado por um perfume de almas delicadas,
por um rogar de azas carinhosas que abran-
dem a dor do condenado sem sair das nor-
mas da justica, por uma voz de eloquencia
suave e branda que, enternecendo e per-
suadindo sem os arrebatamentos que saco-
dem violentamente retinindo em sonancias
retumbantes, produz mais efeito no seu
ritmo melodioso de sentimento, tocando
as almas como um acorde comovente de
razio!

E’ essa lacuna que, hoje, foi preenchida
no tribunal da Boa Hora.

Fm meio da multidio masculina, desta-
cava de uma férma simbolica o vulto ex-
pressivamente doce e gracioso de uma mu-
Iher que dispde de uma simetria de caracter
harmonioso e insinuante, reflexivo e pro-
fundo. Julgava-se um crime que, parecendo
vulgar, quasi nio oferecia 4 defensora ele-
mentos favoraveis para ganhar a causa do
constituinte.



152

Crime original, interessante, entrando
nos dominios da alta psicologia, tema de-
veras curioso para uma analise dos costu-
mes e da psique nacional. Mas muito pou-
co favoravel para o triunfo da causa sujeita
aos preceitos que formam a base ilogica
dos codigos judiciais.

Tratava-se... jde um crime da bondade!
Julgado como vulgarmente se julga um de-
lito, pelo efeito alheio 4 origem, a simples
consumacio do facto, tinha o aspecto de
uma culpa fraudulenta. Mas, jquanta bele-
za moral aparece por vezes detrds de um
caso, de que a obcecacdo convencional nio
deixa ver a grandeza, para so ver a super-
ficie delinquente!

Um velho de alma sensivel e generosa-
mente impulsiva, cedéra brandamente, e de
boa fé, a uma singular e imprudente solici-
tagio.

Era um caso em que figurava um piano
alugado, uma mae que invoca a piedade do
executor da lei fiscal para adiar a entrega
do piano além do praso estipulado.

E’ que a entrega do piano transtornaria
os nervos de uma menina doente.

As vibragdes do classico instrumento,
que figura nas paginas humoristicas de
Gervasio Lobato, constituiam o lamiré dos
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idilios amorosos, requebrando silhuetas lan-
guidas, morbidas, e serpentinas 20 som das
valsas corriqueiras que s3o a delicia das
pobres meninas histericas. Mas a dor ba-
nal, repercutia-se angustiosamente na alma
de uma mdie, e a angustia da mie como-
veu o cora¢do cardiaco e sensivel de um
velho.

N’'uma crise patologica, vé sé a dor. A
objectiva das consequencias, perde-se na
bruma da consciencia perturbada pela alte-
ragio fisiologica.

N'um gesto nervoso, irreflectido, assume
uma grave responsabilidade.

E, pela primeira vez na sua vida, exerce
a fungdo de falsario. Assina um recibo
dando como recebido o piano que, de-
vendo entrar no dia seguinte, nunca mais
voltou. E’ que depois de passado para as
mdos da mae suplicante o recibo que re-
presentava a salvagido da crise histerica, o
instinto da ambi¢io germinou em tenta-
¢oes de fraude. E, a boa fé de uma natu-
reza fraca, convertéra-se em prova delin-
quente que maculava um passado de tra-
balhador homnesto. D’ai a figura d’esse ve-
lho de tragos aristocraticos e genericamente
nobres, curvado sob a acusacio de crimi-




noso, e sentado no banco dos réus com o
ferrete da ignominia.

As leis sao inflexiveis. E o caso assu-
mia toda a gravidade correspondente a uma
fraude sujeita 4 penalidade penitenciaria.
Julgado pelos processos comuns, poucos
advogados conseguiriam agarrar o fiosinho
tenue de uma razdo atenuante.

O acto encontrava-se revestido de cir-
cunstancias agravantes. Mas, 14 estava ade-
jando em torno da fronte d’esse velho, cir-
cundada por uma nevoa de cans amargu-
radas, a aza nivea e amoravel de uma alma
transparente de mulher.

E em breve se dilatava em vbos de elo-
quencia, sugestiva como uma luz de aurora,
limpida como um olhar de crianga, tocante
como o amor de uma mie e vibrante como
a invocacio de uma sacerdotisa.

«Julgava apresentar o seu constituinte
como uma vitima. Afinal, tinha que o apre-
sentar 4 sociedade como um culpado.»

«Porque, a bondade demasiada era um
defeito.

«E o réu excedéra o quilate da bondade
esquecendo-se de si, langando-se n'um pégo
de responsabilidades para salvar estranhos
que imagindra retalhados de um pezar ex-
tremo.»
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E a palavra maviosa sai dos labios fres-
cos de uma mulher de vinte e dois anos
em arroubos de douta argumentagdo, como
se dentro da sua expressiva cabeca de ins-
pirada um estranho fenomeno de precoci-
dade houvesse acumulado tesouros de pon-
deracdo filosofica, retemperados por todas
as suavidades das almas mmimosas que en-
leiam e comovem. Da sua compreensio
de mulher, jorram consideranduns scien-
tificos, humaios e suaves como uma nas-
cente refrigerante e fecundadora, irrigando
terrenos maninhos e incultos.

Passa na sala um fremito de comogio
que aflora em expressdes de simpatia pela
causa debatida. O juiz desce do seu es-
trado para saudar enternecedoramente a
jovem causidica.

Cercam-na paternalmente os colegas e
os escrivdes. A multidio olha-a com simpa-
tia e devogdo. E o juri absolve. O réu le-
vanta a cabega curvada. Em cada fio da ca-
beleira branca parece fulgir um raio de ali-
vio. O calor do sentimento descongeldra a
rigidez dos codigos. Nio foram violadas as
leis humanas. Apenas se obedecéra 4 voz
da natureza que redimira pela bondade, o
réu que por bondade pecdra.

¢ Que maior expiagdo poderia ser dada
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a uma natureza sensivel, do que aquela de
sentar-se, algumas loras, que representa-
vam seculos de agonia, n"'um banco de ex-
piagdo, exposto 4 censura de um publico
que o considerava criminoso?

i Quantos e quantos crimes de bondade
serio punidos implacavelmente, julgados
por aspectos que iludem os represeutantes
da justica e fazem da lei um algoz, estran-
gulando 4s vezes existencias em que predo-
mina o excesso de sensibilidade, e a fra-
queza de voutades doentes!

i Que horrorosa deve ser a expiacio de
um impulso momentaneo, alucinado, a que
mais sujeitas sio as naturezas generosas!

E essa md liora sepulta criaturas boas
na celula de uma penitenciaria, jsem que
a rigorosa analise psicologica do crime e
do criminoso, dos antecedentes da sua
vida e das condigdes que o rodeavam, sir-
va para provar a irresponsabilidade cri-
minal, e reformar os processos de regene-
racio!

Esta refundicdo de sistema penal em vi-
gor, depeunde de uma investigagio scienti-
fica muito minuciosa, que deve ser aliada da
boundade divinizando a suprema justica. E’
uma missdo tao subtil que nio prescinde do
concurso da mulher.
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A scena do tribunal a que acabo de as-
sistir € a prova palpitante de que ha no
campo da justica uma lacuna que reclama
a sua assistencia.

E’ por isso que a minha pena traga ju-
bilosameite, sem devaneio ou lisonja, mas
com justica e calor, a monografia de um
d'esses tipos de mulher feminista-pacifista,
hoje tio raro mas que ha-de vulgarizar-se
quando o progresso constituir uma reali-
dade.

Agouro na influencia da primeira advo-
gada portugueza um sucesso de reabili-
tacio moral e humanitaria muito favoravel
no mundo da jurisprudencia. Porque sob
a toga austera e grave da advogada vibrard
uma alma de mulher embelezada por todas
as belezas de sentimento e de intuicdo. Sera
hhumana, sendo justa. Serd justiceira, sendo
comjpassiva.

Os debates mais aridos e escabrosos,
vistos através de uma lente de psicolo-
gia humanitaria, serdo julgados através da
«justica-justar impregnada de luz e bon-
dade.

Ha uma forca dinamica emanada dos sé-
res que concentram e projectam a radio-acti-
vidade da emocgdo intensa. Essa forca con-
verte, sugestiona, convence. Depois a dife-



renca de sexos estabelece maior corrente
de simpatia. E a mocidade é sempre graca,
sobretudo quando a mulher sabe ser agra-
davel e sisuda, atraenle e simples, graciosa
e modesta. Em tais casos conquista e eleva
sempre nos limites do maximo respeito e
da mais pura devogio. E a confraterniza-
¢do dos sexos realiza entio a harmonia de
sentimento e da razio, que representa pro-
gresso.

N'estas condicdes, é que Regina Quin-
tanilha serd, no campo forense, o que a
eminente professora D. Carolina Michaélis
de Vasconcelos tem sido entre discispulas
e colegas que a amam e veneram na Uni-
versidade de Coimbra.

Entre a multiddo tumultuaria e turbu-
lenta dos tribunais, imprimird uma nota de-
licada e conciliadora, a silhueta distinta de
uma mulher fina, envolta na leveza vapo-
rosa do seu vestido elegante, confeccionado
pelas suas proprias maos de artista, com-
penetrada de que 4 mulher cumpre por
natureza adornar-se esteticamente sem in-
correr em pretengdes de exibicionismo co-
quette. E prestando culto 4 arte e 4 har-
monia, prova ainda que se péde manejar
a pena e revolver codigos, exercitando ao
mesmo tempo a agulha, e cuidando dos pe-
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tits riens da foilette, da direcgio e embele-
zamento do ménage com a metodizacio que
da ao tempo elasticidade pratica e conserva
os prodigios de organizagio que pde em
realce a mulher superior.

Compraz-me apontar aos Molieres por-
tuguezes o contraste de uma mensageira
ideal do progresso, revestida de encantos
feminis, vaporizada na frescura do seu tra-
jo claro, sobragando a pasta de magistra-
do, carregada de documentos que repre-
sentam as graves responsabilidades, a que
correspondem os maiores deveres. E’ den-
tro d’esses deveres que a mulher se nobi-
lita e o seu sér moral se aperfeicoa pela in-
dependencia economica e pela integridade
de principios que a emancipam das banali-
dades futeis robustecendo-lhe o caracter.

E’ assiin que ela ha-de impor a sua ano-
nima influencia 4 consciencia preguicosa dos
retrogrados, exercendo com metodo e acer-
to as funcoes do lar e da sociedade.

Aqui estd porque a estreia de D. Regina
Quintanilha ¢ um passo para a evolugio.
Ela nao serd somente a causidica inteligente
e culta instalada na sua banca de advoga-
da, como profissional distinta, contando ma-
gnificas condigdes para uma esplendida car-
reira de interesses materiais. Serd nais e
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muito mais do que isso. Serd uma proje-
c¢do eloquente dos tesouros de intuicdo fe-
minina. Serd uma incarnagio simbolica da
justica renovadora diluindo, por meio de
verdade, os tracos da legislagdo classica
provinda de concep¢des desumanas e mer-
gulhada na sombra e no misterio dos se-
gredos da psicologia em embrido.

A sua voz percursora repassada de sua-
vidade e impregnada de carinhosa razdo,
penetrard mais facilmente na consciencia
social. E vibrantemente persuasiva, acor-
dard o gesto humano que eliminara os car-
ceres e os presidios, estabelecendo e gene-
ralizando o sistema da penalidade agricola
como unico meio de castigo e regeneragdo
compativel com a irradiagdo das luzes mo-
dernas.

Subindo do coragio humanitario e ge-
neroso ao espirito culto e arguto, essa voz
serd um eco das investigagdes scientificas
que condenam a reclusio lugubre das celu-
las penitenciarias onde a cegueira da razio
alastra, onde se produz a morte em vida, o
desastre esteril de naturezas morbidas e ta-
radas, a derrota de séres aptos para o tra-
balho, e criminosos irresponsaveis por in-
fluencias hereditarias ou assimiladas em
meios corrompidos e viciosos.
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‘ Que essa voz seja na atmosfera pesada

| dos tribunais um grito comovente, solene
de justica. Que ela faga surgir uma renas-
cenca de verdade que ilumine e resgate

} como na Genesis Biblica a resurgir da luz
evocada pela palavra inspirada e divina dos
profetas.

Que ela conquiste, nobilite e aperfeicoe
pela graca e pelo exemplo da delicadeza,
pela consideragio que consegue impor toda
a mulher que tem a alta no¢3o da dignidade
propria reunida ao culto ardente e puro de
ideais em que resplandece o alvor da re-
dencdo.
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AS REVOLUCOES
E O POVO

A’ ar.* D. Virginia da Castrs
e Almeida.

MINHA Senhora: — O seu belo artigo

« O Povo na Guerra», publicado
na Capitfal, do dia 6 de Junho, sendo uma
afirmagdo da sua admiravel capacidade pen-
sante e sentimental, é tambem uma expres-
sdo das grandes verdades, que abrem o ca-
minho dificil das nobres e igualitarias jus-
ticas.

Comungo plenamente nas suas ideias.
As nossas almas de mulheres requeimam-se
na mesma anciedade precursora e vibrante,
que se inspira n'uma alta concepgio huma-
nitaria. Estremece-nos a intensa sensibili-
dade, que, sendo toda de amor pelos que
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sofrem, é toda de revolta contra as causas
ilegais d’esse sofrimento.

Dizia-me ha dias o eminente sabio e
meu venerando Mestre dr. Teofilo Braga,
que é a nés, mulheres, a quem compete
assumir a missio de arbitros da paz fu-
tura, perante esta pavorosa crise de guerra
mundial. Segundo o criterio da sua equi-
librada, poderosa e culta mentalidade, que
é um prestigioso esteio de uma nacionali-
dade em perigo, o nosso protesto deve
levantar um brado de razio e de justica. E,
desenvolvendo todas as faculdades de re-
flexio, observaremos os factos dentro de
uma logica retemperada de razio e sen-
timento, para fazer o balango das causas e
efeitos que engendram o mal estar social
de que se originam as guerras.

Segundo as leis da felicidade humana e
as investigacoes scientificas, conseguiremos
provar 4 legido ludibriada dos partidarios
da guerra que a emancipagdo social nunca
passard de aspiracio emquanto os destinos
das nacoes se decidirem pelas armas, pela
carnificina, pela violencia, pela forca exter-
minadora e infernal das infernais e mons-
truosas invengdes de guerra.

O que ha a fazer n2o é matar para vi-
ver. E’ viver, é criar, € amar, para matar
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somente todos os germens da imperfeicdo
e da infelicidade. Heroismo e gloria dos
homens e das nagdes modernas deve ser
aquele que vence e que combate em si e
nas sociedades as mds paixdes e as afecgdes
de degenerescencia. Cada revolucio nacio-
nal ou internacional é o fermento de uma
nova revolugdo, proxima ou futura, é uma
chuva de crueldade e depauperamento que
cai sobre consciencias informes, sobre ra-
¢as definhadas em atmosferas corrompi-
das.

Vida que nasce da morte; luz que nas-
ce do mal; triunfo que nasce do sangue ;
conquista gerada na tirania, na devastagio,
jdmais podem crear a arvore frondosa que
gera frutos perfeitos de uma estavel e ver-
dadeira civilizagdo.

¢E o pove?! O povo ignorante, incons-
cientemente cumplice da sua propria opres-
sdo, a maquina produtora de todas as rega-
lias sociais, a resignada vitima do suor amar-
go, fecundando a terra, que nos alimenta,
regando-a com o sangue do seu sacrificio ;
o povo humilde, obscuro feroe da resigna-
¢do e da dor, esse que caminha impavida-
mente para a morte, é esse tambem que,
como a sua intensa alma de mulher, a mi-
nha alma envolve n'um comovido e revol-
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tado interesse, n'uma sentida e piedosa ter-
nura.

i Pobre povo de todas as nagdes! jComo
esta guerra mundial marca ao presente a
fatalidade do seu destino! Dé4-se-lhe ar-
mas para matar, matando-se; em vez de
luz, de trabalho, de exemplos de nobre so-
lidariedade, que constituem a divisa da
felicidade humana. E ele 1& vem para a
morte, ebrio de sugestdes de sangue, cor-
rompido de vicios, saturado de crueldade
maquinal, que é mais o fruto da ignorancia
do que propriamente da natureza. E mata
e morre, em cardumes, aos milheiros, con-
vertido em fera, em Centauro, tantas vezes
em nome de uma problematica honra na-
cional, de uma felina e cobicosa ficcdo de
interesses feudais, que bem pdde ser ca-
pricho, vaidade, egoismo, ambigdo voraz e
despotica de potencias tiranas.

O que ha a fazer ndo € instigar guerras,
é preparar o terreno onde frutificard a paz
e o trabalho, como correntes de progresso
universal.

O que ha a fazer € combater os agentes
de perturbagdo, que se provam no episédio
que vou contar.

Eram quatro horas da madrugada, d’essa
madrugada confrangedora que sucedia ao
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tragico dia 14 de Maio. Na inquietagdo que
oprime o0s espiritos reflexivos e observado-
res, eu velava, meditava e sofria. A natu-
reza resplandecia, n'uma harmonia de bele-
za e de serenidade.

Miriades de estrelas cravejando um céu
de opalina e maravilhosa trausparencia. Per-
fumes acres de seivas creadoras alastravam
em ondas de renascimento, na pujante pri-
micia das arvores em flor.

Os cilios luminosos da estrelinha de alva
afrouxavam em tremulos lampejos. Es-
vaiam-se sob a humida gase da nevoa ves-
pertina, para ceder o seu triunfo de brilho
4 rosea aparicio da aurora, & gloria do
astro-rei, que doura as messes, que amadu-
rece os frutos e matiza os prados.

i Madrugada de esperangas, de beleza e
de luz, surgindo de entre um contraste de
treva!

Esse contraste de morte, em plena har-
monia cosmica, vinha das bandas da Ro-
tunda, n’'um tiroteio de armas, entrecortado
do estampido sinistro dos petardos, reper-
cutido para além dos montes que circun-
dam a historica cidade de granito. O Rocio
estava deserto. Corria o boato de que ia
ser bombardeado o quartel do Carmo. O
medo retraira os notivagos. No emtanto,
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alguem se expunha ao perigo. Era um ebrio,
que, emn meio da praga, soltava blasfemias
e obscenidades, em voz rouquejante e avi-
nhada. D’ai a pouco surgia esturdiamente,
de uma esquina, um troco de civis arma-
dos, de aspecto pobre e desalinhado. E,
para completar o quadro, um grupo de ven-
dedeiras de amores faceis, formava com
eles a associacio dos feroes da desgraca,
da ignorancia e do vicio. Era altamente
simbolico aquele episodio noturno. Estavam
naquele instante em foco os factores da de-
sordem social. O alcoolismo, requeimando
as consciencias, produzindo as mil pertur-
bagdes nevroticas e patologicas. A prosti-
tuicio legalizada exacerbando vicios e abu-
sos sexuais. A libertinagem de costumes e
de linguagem depravando almas e caracte-
res. E, emquanto o ebrio cambaleava, vo-
mitava, praguejava e os feroes da desgraca
dancavam lubricamente, cantando trovas
pornograficas, o alarme da morte, o estra-
lejar dos tiros, a luta do sangue, profana-
vam a grandeza d’aquela noite primaveril e
creadora, renegavam as leis de amor e de
humanidade, transformando os liomens em
séres animais, quasi antropofagos. As cau-
sas d'esta luta proveem do ignorancia, da
falsa nogao da vida e dos seus fins, do erro
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que impele o homem a procurar nos vicios,
prazeres que sdo ruina e morte e o arrastam
a ambicOes que fermentam guerras.

O que ha a fazer é matar vicios, ndo é
matar vidas. A sciencia demonstra que as
leis da natureza sio leis de bondade. E
que nio é na séde feroz de sangue, na bai-
nha das espadas, na lamina dos punhais,
na guela morticida dos canhges, na aza si-
nistra dos aviadores, que estd a solugdo do
grande problema emancipador. Pelo seu
lado moral, depende da educagio dos cos-
tumes. Depende da séde de luz, da stde
de amor, da séde de justica.

Luz que ilumina as consciencias, amor
que retempera as almas, e verdade que flo-
resce em justica, cristalizando em lagos de
verdadeira solidariedade. E’ esta s¢de que
deve devorar a alma da mulher, para se apa-
gar na fonte do Bem, em vez de sufocar a
sua verdadeira missdo no ambiente torvo das
associagoes secretas, instigando e aplaudin-
do revolugdes de sangue, quando a sua fun-
cio deve ser inspirada na tolerancia, na
harmonia, na bondade.

Era isto o que eu pensava na noite an-
gustiosa que sucedeu ao dia da luta morti-
cida de irmdos contra irmios. Instintiva-
mente puz-me a folhear a Revue, a brilhante



revista francesa de que é director o eminen-
te sociologo Jean Finot. As primeiras pagi-
nas sdo consagradas aos efeitos do alcoolis-
mo. N’esta crise de aniquilamento, esse
assunto preocupa as mais celebres mentali-
dades francesas. E as forgas intelectuais de
maior supremacia conjugam-se para dar im-
pulso ds conquistas da moderna sociologia.
Preparam o terreno de uma nova civilizagio,
que florescerd em vitalidade espiritual de-
pois que a bandeira da paz desdobre a sua
aza de neve e amor sobre o campo ensan-
guentado e putrefacto da guerra.

E c4, ¢o que fazemos nés? Os politicos
acirramm revolugdes, os intelectuais disper-
sam-se emn rivalidades e pessimismo, bas-
tante alheios aos graves problemas de re-
construgdo social. A indiferenga, que geral-
mente corresponde 4 iniciativa dos raros
devotos da verdadeira religido emancipa-
dora, € o activo do escasso movimento ci-
vilizador.

A prova estava diante dos meus olitos.
Ao lado da «Revuer estava o programa de
uma instituicio que, sob a divisa «Liga
da Moralidade Publicar, se destina a pro-
mover uma laboriosa campanha contra o
alcoolismo, o tabagismo, a prostituicio, os
abusos alimentares, os costumcs pornogra-
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ficos, os divertimentos barbaros, fazendo
larga propaganda de ideias novas, relativas
ao culto das geragdes. Os seus iniciadores
vieram pedir-me protec¢do. Tenho-os acom-
panhado na odisseia de insucessos e tenta-
tivas dependentes da questio economica.
E compunge-me deveras notar o desdem, o
pessimismo dissolvente que correspondem
as audaciosas intencdes d'esses mogos, em
cujo olhar flameja a chama de um largo
ideal precursor, fixo na esfera das fecundas
aspiragdes. Mas, se confrange o glacial ce-
pticismo que corresponde 4 sua tenacidade
de obreiros da luz, ao mesmo tempo essa
persistencia consola e enternece aqueles que
se sentem exilados na sagrada tarefa do
Bem. E’ de crer, porém, que o sol daver-
dade descongele o retraimento ennervante
dos animos. E que todas as forgas jorna-
listicas, intelectuaes e argentarias, se déem
as maos, n'um gesto empolgante e comovi-
do, para fazerem desabrochar sob os cla-
roes auspiciosos de uma aurora libertadora
os frutos da solidariedade, que sio a gloria
das sociedades progressivas.






CARTA DE UMA MAE
A DOIS AMIGOS

MEUS AMIGOS :

"
NCONTREI-OS hoje com intervalo de
l: alguns instantes.

Denunciavam ambos, nos semblantes
contraidos, desconsolo, amargura, desalento.
IHavia nos seus gestos, nas suas atitudes
aquela lassiddo enervadora de quem sente
que a vida € por vezes um fardo de pesa-
delos, de contratempos, de nostalgias.

Queixava-se-me o primeiro das pertur-
bagdes que iam 1d por casa. Que crise ter-
rivel, santo Deus, a que estava atravessando
0 seu ménage! A esposa n'uma agudissima
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neurastenia. Nem sabia ji como acalna-
la. Tudo a inquietava, tudo a fazia sofrer.

Por nada estremecia-a um choque vio-
lento que a prostrava em horriveis sacudi-
delas de nervos, em crises de choro con-
vulso. jla tdo bem a sua vida! Trabalha-
vam muito, ambos, é certo. Mas afinal, era
consolador crear uma independencia eco-
nomica por um trabaltho perseverante, util,
dignificador. A sua casa era calma, era
feliz. Havia ordem, harmonia, aspiracdes
de um belo futuro. Mas desde que viera
a doenga, pairava sobre o seu teto uma
nuvem de receio e perturbagdes. Os peque-
nitos, coitadinhos, andavam espavoridos,
requeimados de inquietacdo. Quando ou-
viam a mae em ataques, aos gritos, o pobre
casalito de avesinhas que careciam de espa-
¢o limpido e sereno, para crescer, voar e
chilrear alegremente, andavam tristes, des-
caidos e mudos como duas andorinhas a
quem tivessem destruido o ninho brando
aconchegado no beiral de um telhado pro-
tector.

E 0 meu amigo dizia-me quasi em lagri-
mas: «Ontem de manhi, ao entrar na al-
cova dos meus filhos, tive uma sensagio
pavorosa. A minha filha parecia um cada-
ver. Palida, macerada, a boca livida, um
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vinco profundo e violaceo afundando-lhe
os olhitos na concavidade emagrecida das
orbitas. Parecia uma acucena envelhecida,
crestada antes de desabrochar em toda a
sua plenitude de graga e perfume. E todo
o dia me pungiu a visdo tetrica da minha
filha que parecia amortalhada! {Que infeli-
cidade me presegue!, dizia o meu amigo com
a voz sumida, entrecortada de comogio,
expirando n'um profundo suspiro de desa-
lento que abafava as impreca¢des de uma
torturante agonia de espirito. E queixava-se
de indisposi¢do para o trabalho, de ennerva-
mento nevrotico.

la para trabalhar, e, nio tinha forcas
nem ideias. A pena que chispava scentelhas
de arte, s6 tracava agora coisas amargas,
sem colorido, sem expressio, sem beleza.
E a derrocada econoinica, tratamentos cirur-
gicos, medicos, emfim, um desequilibrio to-
tal de interesses morais e monetarios.

E pondo em relevo as qualidades e me-
ritos da companheira, a sua inteligencia, a
sua solicitude domestica, o seu labor de
trabalhadora, o meu amigo lamentava que a
doenga a tivesse perturbado. Uma tal vida
era um suplicio atrgs!»

Despedimo-nos. O meu amigo seguiu
em passo alquebrado e lasso, uma ruga
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de amargura encrespando-lhe dolorosamen-
te a fronte, uma contraccio de angustia
enrugando as faces de um colorido aco-
breado de meridional.

Poucos passos adiante apareceu um se-
gundo camarada que se me dirigia. E logo
colhi a repetida denuncia de outra inquieta-
¢do dolorosa. O mesmo andar de lentidao
cansada, a voz confrangida e dolente, o
olhar magoado e triste. Era outro descon-
tente da vida. O medico da casa diagnos-
ticdra o prenuncio da terrivel tuberculose
n'uma filhinha estremecida, uma encanta-
dora primavera de quinze anos.

Era o seu enlevo, essa adoravel crianga.
Loura como uma princezinha de lenda, boa
como um orvalho do céu, mimosa como
uma sensitiva, gracil como um lirio e amo-
ravel como um cantico de rola. Principidra
de definhar-se. Esvaia-se-lhe o colorido das
faces lindas, de um tom leve de rosa dilui-
da em jasmins.

Uma tristeza morbida a invadia. Mirra-
va em definhamentos depressivos de neu-
rastenia. E o meu amigo dizia mal da vida,
e do abatimento que o invadia.

Até falava em suicidio, sentia-se mal
disposto para a luta aspera que derru-
ba, ao primeiro embate, aqueles que s6



vivem do trabalho e do esfor¢o intele-
ctual.

Confrangida e perturbada, eu embebia
na humana piedade dos meus olhos, a au-
gustia que humedecia as pupilas maguadas
e penetrantes d’aqueles olhos de pai amo-
ravel e bom. E ocultava um vago pressen-
timento, no meuw artificial optimismo que
com razdes suaves e humoristicas tentava
desviar da sombra negra de um presagio,
0 coragdo receoso e ferido do meu amigo.
Mais queixas ouvi ainda no desabafo de
quem precisa de que as almas sensiveis par-
tithem os seus desalentos retemperados pelo
carinho que os suaviza em consoladoras ma-
nifestagdes de pura estima. Ainda um ou-
tro filho lhe dava serios cuidados. Nao es-
tudava, era estroina, era fraco. Tinha capri-
chos, excentricidades, defeitos. Era impres-
sionavel, exigente. Os professores queixa-
vam-se d'ele, a maie irritava-se com as suas
diabruras, com a sua indisciplina de rebel-
de modificagdo. E no entanto, o pequeno
era bom, era inteligente, tinha contrastes.
Fazia mal e arrependia-se. Mas ao outro
dia continuava.

A pobre mie ia ficando impaciente, exal-
tada, sendo uma natureza mansa e resigna-
da. E’ que viver em arrelia, é azedar o

12
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caracter, é preparar fermentos de colera.
Nenhum temperamento, por mais doce, re-
siste a uma vida constante de mau humor e
descontentamento. Véem as perturbagdes
organicas. E a impaciencia, o azedume es-
traga o animo e a saude.

Eram horas de jantar. E o meu amigo,
tendo esbogado o quadro dubio e amargo
da sua vida publica e domestica, despe-
dia-se. Como do primeiro encontro, um
rastro de pungente e opressivo pezar con-
traiu os poros sensiveis do meu coragio.
E fiquei-me a pensar que a alegria da vida
é um palido e fugitivo sorriso ennevoado
de sombras, toldado de tristezas, intercala-
do de penosas sensagdes.

Comparei-a a um pelago de dores em
que se afogam tantas existencias como bar-
quitos ligeiros de esperangas e insaciadas
aspiragdes, esfrangalhado pela tormenta.

Vim para casa meditando, embevida em
reflexdes profundas, alheada do bulicio fer-
vilhante que faz das ruas da baixa, pela
tarde, uma provocante vitrina de exibi¢des
de ambos os sexos garridos, pueris, rivais
e desconhecidos, atraindo-se e atraigoan-
do-se.

Ao sentar-ine 4 minha mesa de trabalho,
olhei com mais carinho e venera¢io a alma



L

filosofica dos meus sociologos incarnada nas
paginas dos seus livros que os meus ami-
gos ds vezes acham fastidioso folhear. Puz-
me a procurar alguns capitulos com maior
devogio porque n’eles desvendo a verda-
de, que de ha muito eu sentia viver den-
tro da logica experimental da minha vida.
Em cada argumento se me depara o ates-
tado racional das cogitacdes que por intui-
¢do, desde longos anos, vinha tracando em
tintas de penas e amargura, nas folhas do
meu diario de impressdes. E sio elas, essas
maguas, que ao caminhar para o poente da
vida, reverberam em lampejos fosforescen-
tes de verdade e de luz esclarecendo a ra-
zio da amiga ieal e comovida que vem di-
zer-lhes :

«Quando os oprimirem as dores que me
referiram, facam d’elas um Evangelho de
meditagdo. Revolvam as causas que as de-
terminam. Dediquem-se ao estudo dos fa-
ctos destringando com o bisturi da sua in-
teligencia exuberante, o organismo disfor-
me da sociedade convencionada e mentiro-
sa. Leiam os meus filosofos para se apaixo-
narem por eles, convertendo-se em aposto-
los das suas doutrinas redentoras. Ajudem
com os primores da sua arte, a introduzir -
na inconsciencia da multidao, a logica rege-
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neradora que elas exprimen. E, coucor-
dando com o que vou dizer-lhes, sentirdo
através das dores que os afligem, que Ihes
alanceiam o coracio de Pais, despertar e
crescer a convicgio de que é um dever
sagrado promover activamente o culto das
geragdes, o culto do aperfeicoamento da
vida ¢ dos séres.

Porque a causa que faz dos seus filhitos
umas hastesinhas frageis, doentias, anemi-
cas e taradas j4 vem de muito longe. Veio
dos avés, reflectiu-se nos pais e reproduziu-
se nos filhos. E absorve-se tambem no ar
sufocante de injustica que d4 ao homem ar-
mas de liberdade, de direitos com que fere
e destroe os da esposa acorrentada 4 ilega-
lidade de uma falsa e revoltante posicdo
de indefeza.

Nés, pobres mulheres, sofremos. L o0s
meus amigos, e outros homens, sofrem as
consequencias dos nossos sofrimentos que
vacinam a seguir os nossos filhos.

No caso dos meus amigos ha um cruza-
mento de influencias diversas e perniciosas.
Ha talvez mies que foram meninas, criadas
segundo as formulas classicas, n'um circulo
depressivo de austeridade, de rigor, de
principios inflexiveis que enclausuram a na-
tureza das pobres raparigas, dando 4 sua
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consciencia apenas impressdes de vagos mis-
ticismos, restringindo, 4 religidlo e ao pre-
conceito, as divagagdes de imaginagdes mo-
¢as e ardentes que se ennervam 4 falta de
expansdes vivificantes e sadias.

Depois, naturezas nervosas e irrequietas,
revoltadas pela opressdo e a direcgdio aspe-
ra e rigida.

Por fim imaginac¢des confinadas n'um li-
mite estreito e tedioso que degenera em
romanticismo ennervador, que vai consu-
mindo, n'um esplen de anciedades intimas,
a adolescencia das frageis raparigas.

Os rapazes vao para as escolas frequen-
tar meios dissolventes, entre companhias
que os arrastam aos vicios, 4 indisciplina,
4 desordem. Ninguem os protege, ensinan-
do-os a fugir da tentagdo e da imoralidade.

E as raparigas reprimem-se, fechadas
em casa, sem distraccio nem higiene.

Ah meus amigos, ¢ a filhita de um parece
wma acugena macerada, 4 hora em que um
sono reparador transforma um rostosinho
de crianga forte, n'uma rosa fresca, resplan-
decente de graca e de vico? ¢A fadasinha
loura e mimosa que ¢ o enlevo de um Pai
extremoso, € uma encantadora presa que a
fauce carniceira da tuberculose ameaca tra-
gar? ¢E a vida agitada dos av6s? (L as
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aventuras galantes, os abusos de toda a es-
pecie que requintam e sensualismos de
corpo e espirito, nos filhos que virdo a ser
os pais anormais d’essas criangas?

¢ E este ambiente de mentiraem que cada
molecula de ar que nos alimenta, cada cor-
rente de oxigenio que respiramos, sio ou-
tros tantos venenos que nos ennervam, que
nos transformam em celulas de dor ondu-
lando ao sabor das paixdes que nos assal-
tam, encontrando-nos fracos, fazendo de nés
uns insaciados, uns descontentes, uns neu-
rastenicos? j Pobres criangas que sao os nos-
sos filhos, meus amigos! ¢ Que culpa teem
eles dos seus defeitos, da sua natureza capri-
chosa de contrastes, da sua disposicdo ero-
tica impelindo-os para as tentagdes morbi-
das de que porventura os acusemos ?

Nio temos o direito de os condenar.
Cummpre-nos, desde que a luz da verdade
nos esclarece, o dever de os tratar como
uns doentinhos, com carinho e dogura.

Esticar esses nervosinhos com castigos,
revolta-los com reprimendas asperas, ferir-
lhes o brio pondo em destaque os seus ir-
responsaveis delitos, atanazal-os com rigor,
ié um crime cometido por muitos pais que
assim os geraramm e tdo superficialmente os
educam! Meus amigos, a perturbagio dos
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seus ménages, ¢ um dilema gue o destino
das coisas oferece 4 sua missio de evange-
lizadores. A nevrose das esposas, a fraque-
za de criangas magritas, vibrateis, macera-
das, defeituosas, contém em si o toxico de
muitos erros sociais que indicam a urgencia
de humanizar os direitos dos sexos.

Nio péde ser. Todas as liberdades para
o homem, e todos os deveres para as mu-
lheres. O adulterio um crime na mulher; e
uma quasi virfude no homem a quem 0s
amigos, pervertidos em aventuras pagis, im-
poem como carta de recomendagdo as con-
quistas amorosas que exploram o mundo da
coqueteria feminina, exgotando a saude, ar-
ruinando os haveres, e destruindo a paz
conjugal.

Emfim, se existisse uma outra compreen-
sdo da vida, far-se-ia consistir a felicidade,
0s prazeres, em emogdes mais puras. E em
vez dos llomens se desorientarem em cou-
quistas que degradam; em vez de procura-
rem na mulher sémente o materialismo acha-
riam na vida do espirito, na serenidade
harmoniosa e estetica do lar, na educagio da
vontade que eleva a um grau de aperfeigoa-
mento moral, no cuidado da saude que for-
talece corpo e alma, uma finalidade superior
de aspira¢des que lhes daria a alegria de vi-
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ver. E assim, nio viriam as neurastenias e
a discordia perturbar existencias unidas para
crear a felicidade. Os pequenitos nao teriam
no leito o aspecto de flores trituradas, nao
andariam com o ar espavorido de andorinhas
sem pouso, que tremem ante o sofrimento
dos pais. L as mdes que tanto lhes querem,
se fossem forfes, poderiam reprimir-se com-
preendendo o mal que representa no futuro
dos filhitos, as perturbagdes que os abalam.

E nio estaria em risco de desfolhar-se
n'um caixdosito virginal e branco, a graga
florida de uma crianca de quinze anos.
{Pobre crianga! jComo eu, anelando a sua
felicidade, desejo talvez a sua morte! jComo
me confrange que esse lirio de meiguice e
candura, esteja destinada a um «Calvario de
Mulher»! Antes a tuberculose que a empol-
gue como uma flor que se afoga na trans-
parencia de um lago de sonhos insatisfei-
tos sem que haja bebido o trago amargo
da escravidio que pesa sobre a vida da
mulher oprimida.

Antes a morte, sim, do que a peniten-
ciaria de um lar que lhe estd destinado e
onde imperar4 o despotismo, e a rudeza. A
ingenua e timida sensitiva, morreria talvez
n'um sonho. E’' menos angustioso do que
morrer entre as grilhetas de um destino
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impiedoso, d&s mios de um homem que
inconscientemente a ird minando de desgos-
to, de egoismo, de opressdo e rigor.

E’' doloroso, para os pais, mas é mais
humano. Porque acabard n’ela a dor mor-
tal que o seu seio de mae multiplicaria na
geragdo atrofiada e morbida.

¢E morre porventura quem ndo tem
vivido ?

iPobre flér estiolada! ¢Quantos anceios
de vida, quanta aza de sonhos reprimidos
vibrardo na alma inquieta d’essa raparigui-
nha gentil, que tem no sangue o germem de
naturezas intensas, vibrateis, sonhadoras?
¢E que mies sabem tactear subtilmente o
misterio vago, indefinido, de uma alma vir-
ginal que desabrocha? ¢Quem Ihes ensina
a perscrutar as palpitagdes d’essas vidas
em botdo, a surpreender as suas exigencias
de coragdo, as perturbagdes da puberdade,
a preparar-lhes previdentemente um am-
biente proprio? Espaco, luz, alegria, im-
pressoes gratas, ginastisca fisica e espiritual
é do que elas carecem para que cres¢am
fortes e belas, sentindo e semeando a ale-
gria de viver.

Eu penso que a melhor prenda ofereci-
da a uns noivos, seria uma biblioteca de
obras que instruissem em todas as férmas
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de educar criangas, de viver saudavelmente
e de preparar um mellor futuro para a vida
das novas geragoes.

Por isso, meus amigos, acompanhem-me
no meu fetechismo pelos meus filosofos que
nos apontam os meios de crear a felicida-
de. E, sobretudo, ndo tentem apagar com
pessimismos e descrenga desanimadora, a
chama ardente que crepita n'uma alma in-
tensa vivendo calcinada de penas sob os es-
combros do passado.

Quando os abater a dor, pensem na
sua fé, no seu sacrificio, exaurindo-lhe to-
das as energias em excessos de traballo e
de vigilia para que outros nio sintam 1o
futuro, o travor acre do fel, que trasbor-
da do seu calix de amargura.

E depois, proximos pela dor, confrater-
nizemos n'um largo e sublime anelo de
redengio.



UMA MARTIR

UANDO a vi eutrar na ampla sala de

jantar de uma estancia de repouso,
reconstitui logo um drama de déres que
acabam sempre na derrota das forgas fisicas
e morais. O seu perfil delicado e atraente,
retocava-se de sombras abatido n’'uma melan-
colia devoradora e profunda. O olhar inteli-
gente e doce, esbatia-se em reflexos de
amargura e desalento, fixando-se vagamente
nos verdes horizontes que se avistavam
para além da galeria envidracada. Nada
sabia da sua vida. Mas advinhei-a por ins-
tinto. E ndo me enganei. Em breve me
certifiquei de que acertira nas minhas pre-
visdes um tanto inspiradas na experiencia.




Informaram-me de que féra uma linda e
forte rapariga. Gentil de corpo, e formosa
de alma e de espirito, tinha direito 4 feli-
cidade. Era alegre como uma toutinegra, e
activa e ligeira como uma andorinha. Fora
criada para semear e colhér alegrias, sorri-
sos e encantos no decorrer sereno da vida.
E afinal, estava ali acabrunhada, curvada e
doente.

O rosto que tivera o vigo de uma agu-
cena setinosa e loucd, amarfanhava-se de
rugas precoces, desbotado n'uma palidez
anemica e macilenta.

O busto, que fora gracioso e forte como
uma escultura grega, deixava adivinhar a
magreza extrema que mal se disfargava sob
o tecido afofado do vestuario, recurvando
o tronco em lassidoes de uma debilidade
aguda.

Como foéra que assim se transfigurdra
aquele corpo esbelto onde resplandecia
a pujante beleza de uma mocidade vi-
gosa?

Os seus encantos seduziram um ho-
mem.

Tornou-se sua esposa. A mocidade
d’esse homem fora agitada. Estroinices,
ceias, aventuras, e ld se foi a saude na vo-
ragem de impulsos irreflectidos e debilitan-
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tes. E o caracter, ji4 de antemao irrascivel,
por natureza e educagio tornou-se de uma
aspereza colerica e doentia.

Como recebéra do pai o exemplo da
irritagio e do absolutismo que fizera da
mae uma vitima, continuou a obra devasta-
dora do progenitor atormentando a boa e
resignada esposa que o destino the conce-
déra. Em casos d’estes, o egoismo conver-
te-se n'um fanatismo que, vendo sé o ex,
ndo pensa sendo em martirizar os que vi-
vem acorrentados ao poder do forte.

E entio a vida d’estaimartir, tornou-se
n'um suplicio de todos os instantes. Vi-
via n'uma luta constante de espirito, n'uma
sujei¢io perturbadora d’aquela vontade ero-
tica e irrascivel de que a educagdo e o exem-
plo fizera o flagelo da familia.

Foram longos anos de tormento, ndo sé
pela doenga que excitava cada vez mais um
organismo gasto pelo abuso das forgas,
como pela disposi¢io proveniente do mau
exemplo que deprime e maltrata os direitos
da maae em ifrente do fitholdestinado um
dia a ser esposo.

E agora, ali estava triste e doente, tio
nova ainda, e a caminho da tuberculose, a
martir dos preconceitos] que teem como
dogma a dureza e o egoismo que colisome
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e ofende. A sua resignagio fora um poema
de heroismo. Mas afinal nao ha dor que
resista a uma consumicdo lenta e pertinaz.
Tinha tres filhinhos que careciam do seu
carinho, da sua ternura, da sua bondade.

Tanto mais que vivendo n'uma atmosfe-
ra sufocante de mau humor, esses animos
infantis ressentiam-se de seu maligno efeito,
que mais tarde se converterd em nevrose
aguda. Mas tinha que deixa-los para pro-
curar um pouco de forcas em casas ‘de
saude. E julgando-se a caminho da morte,
jcomo a pobre mie sentia o presagio da fa-
talidade que infelicitaria os 'seus filhinhos
entregues a maos estranlas e rudes!

Uma noute falei-lhe.

iQuanta tragedia de amargura adivinhei
nas reticencias delicadas que sufocavam”a
queixa nos seus labios amoraveis franzidos
n’'uma crispagio de tortura!

Por acaso, a conversa recaira sobre uma
amiga d’ela que eu conhecia. Com que ex-
pressio de bondade resignada se referia 4
felicidade d’essa amiga, 4 harmonia de seu
ménage, 4 alegria exuberante e comunicati-
va que ela levava a todas as casas onde en-
trava! E era verdade. E’ que essa amiga,
assim como o marido, nasceram n’outro
meio, criaram-se n’outro ambiente, educa-
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ram-se n'outros principios de brandura, de
delicadeza, de respeito que ao presente
constituem um fenomeno na vida domes-
tica.

O marido dava toda a felicidade possi-
vel a essa esposa graciosa, que lh’a retri-
buia em ternura, em respeito, em alegrias,
dando-lhe filhos sadios e bonitos que se
geram no seio da mulher feliz, vivendo
calma e satisfeita. Era um casal adoravel,
era uma familia perfeita. Cultivavam a sau-
de, a bondade, a beleza, 0 bom humor, a
brandura. Educavam-se mutuamente pela
persutasio. Nunca se irritavam um com o
outro, nem com os filhos, ou com os creados.
Respirava-se uma atmosfera de respeito, de
superioridade moral n’essa casa que era
um simbolo de felicidade.

Os filhos, eram flores de carne, vigosos
e lindos. Representavam a vida tal como
devia ser concebida. Por isso a mae era
jovial e atraente.

E a pobre martir que a ela se referia,
incarnava a figura desolada e tragica do
desalento e da tristeza. Uma era a vida a
florescer, outra era a morte a desvastar. A
razdo triunfando na verdade. E o erro me-
drando no preconceito.

Enquanto de um lado se reproduziam
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elementos de vitalidade nos filhos que
continuario geragdes robustas e bizarras,
do outro cultiva-se entre a irrascibilidade
morbida e decadente, uma legido de infe-
lizes depauperados. Eis aqui n’este con-
traste a solugdo do problema moral e so-
cial pelo qual devemos trabalhar com ardor
e solidario desvelo.

Porque é no seio das maes martiriza-
das, que teem origem muitas dos males que
causam o grande mal da humanidade.
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ERRATAS

Algumas crratas escaparam d revisio d'cste livro,
como na pagina 6 o nome de Schopenhauer ¢ outras
de menor importancia, que a inteligencia dos nossos
benevolos leitores facilmente corrigird.
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