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O MAR

_ Assim cono_quiatro quintes partes do corpo humano séo agua,
assim quatro quintas partes da grande corpulencia do globo sao
er. Pareoen:b_I Separar 0s horens, 0 bello destino etermo do mer
é reunil-cs.

A bada do Meditarraneo corffineva 0 mundb antigo hebitado
pelos gregos, pelos phenidos e pelos egypcios. Foi pelo Med-
terraneo partiram as prineiras colonias que povoaram a Afni-
ca e a Asia, estabelecendo o principio des nossas relagdes com o
nmundb novo. Nb Egypto, na. Pentgpotaimia e na Chimaas prinitives
civilisagdes seguiram, segundo Hunboldt, o curso dos rios e baixer
ram dos nontes ao litoral. Na Phenicia, na. Grecia, as prineiras «
danpedra{% neritines inidaram os Nossos dominios sobre s foicas

Ce tal modo o marfoi_Of)rimeiro guia da humanidack.

Anoravel e austero, fol elle que primeiro enbalou o bergo do
homem e que em seguida 0 acordou para 0s nobres trabalhos, sug-
gerindo-lhe as primeiras nogbes do universo.

modiificado ao|p|n|z§o inculta superstidosa e aterrada de que o mar
€ o insondavel ayso tenebroso e deserto.

Neturalistes arericanos téem Uitimaente explorado o mer a
profundidades de dois mil e setecentos metros. Hudey, 0 sabio
zoologista inglez, penetrou com a sonda e com a dragagem até ouia-
tro mil metros no fundo do alto nar. ) )

As exploragdes do leito do Coearp feitas por occasido de ser
collocado 0 cabo transatiantico e o cabo destinado a ligar a costa
de Argel com a Italia pelo valle submerino situado entre Ceglian
e Bore, os trabalhos encetados com o mesno fim no mar des Anti-
Ihas,,m%ﬁoo, no GuUif Stream pm/amnﬁel,l_eocfgrbdo
mar é na sua meior profunceza, que o interior des agues
meis afestades dbs costas téem a sua faura,

A pressdo dos nais extraordinaiios volumes de agua e 0 suc-
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6 AS PRAIAS DE PORTUGAL

cessivo rebaixamento thenmometrico, ndo esmaga a vida nos cor-
pos%een_oerTam liquidos em vez de ar. )
» animees extrabidos dos meis fundos recessos aguiaticos a
%desoeuad'agaostertanaswresrmlswvas,em% pre-
nam o roxo, o aerello e o verde. Essss differentes especies,
graaly@bseredmdaa téemn perfectamente conformedos os orgéos
VISZ0.
~ Goo os animees gue vivemn naw doscuridade s80 de cOr oM
bria, com os olhos laoos, € claro que, emvez dks treves,
ura extranta luz oa peretra os valles, os despenhos, as
cavemes ITeis intines do grance leito do mar e aluma a intensa
vitalidade de um novo mundo animel, revelado apenes acs estLr
diosos pelos neis recentes trabalhos de zoologistas cono s srs.
Agessiz, Pourtalés, Winville, Thormeon e Jeffryes.

Quia dos homens, pronotor des civilisages, revelador do uni-
VErso, itor dss idkas que determinaram o abrago fratermo da
humanicdece em todo 0 mundo, o Mar € ainda 0 Ieis poderoso
foco, 0 meis abundante menarndial da vida, ) )

_Einnumeravel a quantidede dos animalculos microsodpicos gue
hebitam o mar. 0 phenomeno_da phosphorencia é principalirente
produzido por umincisorio luminoso chamedo noctiluca ,0e
cuja. especie existem vinte e cinco mil individuos em cada tinta
centimetros cubicos dagua! o

Gs foraminiferos sso t8o infintaente pequencs e téo infinita-
mente  abundantes que dOrbigny contou perto de quatro milhoes
d'esses individuos Muma SO onga de arela. Enones tractos da ter-
rafimre séo formedos dos despojos de foraminifercs anti-ciluviancs.
Desta natureza € 0 solo em que nasce 0 vinho de re; ttem
egual formegdo os rochedos gue o sernvem de alicerce &
pyramides, e bem assim as nontanhes do Chili e a cordilheira dos

nos.

As maravilnosss ilhes de coral, que sobresahem cono Mira:
gens asuperficie do Ooearo, 9o Verdadkiras eflorescencias da vida
aniel sjmlanra Eﬁ&dgrﬁsﬁofoi&aéba segundo Darwin, ce
enomes agglonmerages ca origem tem s vas-
tissinos %fesdosrmrs%ob ia, obl\bgrgrgalmbriaedo
Qoearo Indico. De polypos anlj-diluvianos sdo ainda conpostas algu-
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AS PIIAIAS DE PORTUGAL 7

IMes regides continentaes, oormogor exermplo acordilheira do Jurg,
sepulchro enome de minades de hebitantes de ummar extincto,
cuas Cesgppareceram da Europa como de umesqueleto hu

vaporisada a porcdo dagua gue constituia com
eIIe 0s elementos vitaes de um antigo organisn.

Fora_da legido d'esses pegueninos entes, 6 perceptiveis ao
mcroscoplo e cua Iorrera;aosefazemaslﬁf?aa s recifes
e & nontantes, J agg menos assorbrosa. a fertilidade inmmensa

do

Cach arengue tem sessernta mil ovo9. Entre a Esoossia, a Hol-
Iartbeal\bmega, a superficie do mar cobre-se inteiramente com
0S arengues que veem na primavera amar-e a luz do sol. BEmcer-
tes passagers estreitas conta Midhelet que o mar se toma soliclo,
que é impassivel remer. Perto do Havre um r encontrana
sua rede oitenta mil peixes. Emuma parte da Esoossia, Numa O
noite enchemse de arenques orze mil barricas. Em Portugal, na
oosta de Espinto, mtmmchsardrinumsoredepruiz%o
mil reis. NaPovoa de Varzim a inportancia des
em uma SO praca eleva-se a 20 corntos. I\hpraladal\bzaahar’ch
este anro referia um periodico que sevendeu  carrada oe sardii-
nhes por 240 reis—para estrurer a terra.

Diante da areia himida e fremente, abandonada pela onda que
recolne, um sabio professor allenéo, arrebatado

pelanu”teajsgrardesesumsdavl no mar, Edward Forbes,

«Q.E ina de hieroglyphos! Cada linha de solo e de ro-
dBdotanp;Fg?wlfacterérggéerarsﬁgxaswvas e cada figura
é un 0. As apparercias podemserpreasarrmtedescnptas
0 sentido intino foge & peretracéo do espirito humano. »

Nb mer, tanto 0 vegetal como o animel, encerram uma licdo
profunda. Dzabeml—lrrbaldt,queoes&doob Qoearo era a
pnmlpal iniciacdo para 0 conhecinento do Coss.

Um pequenino e ooscuro aniel besta para. explicar 2o obser-
vador instruido a configuracdo des terras e dos mares. 0 mollusoo
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8 AS PRAIAS DE PORTUGAL

ou 0 zoophito, apparecendo em ilhes longingues, determinam que
emoer%gﬂgpochaestwerammllmsolrlggmas ans oorttlrnanteﬁfI 0
caranguejo e a anrelide, que hebitam regides distinctss, provama
antiga conuNicacéo de dois Mares.

O maravilhoso aspecto da praia, ra%od‘a% MArés Vivas,
0 Atlantico descobre una SU leito, é descripto
Nos seguintes termnos pelo returalista Blanchard:

«NBas prineiras roches, tocades gpenes pelavaga durante ura
parte do dia e da noite, vivem as especies indifferentes & aocéo
do ar e da chuva; as glandes marines, copletamente fixades a
pedra; as lapes, cujas condhes difectam a fora conica; os blzios
oncados; as anenrones Vermrelhas. Meis longe, nes parrtes areentss,
saltitam os crustaceos do grupo dos camartes; a nraca dos Mo-
luscos de condha bivalve € indicada por certos buracos na areia;
certos nonticulos trahem a presenca de varias especies de anmne-
lides, os arenicolas, de cor azeitoneda e delicades guelras; os
cirratulos, cuja cabega é provida de ura nultidéo de filarrentos,
que se ennovelam, contomam ou' arrestam em todes as direcges;;
as sabelles, encarceradss nos seus tubos. Para além nostra-se mui-
tas vezes uma densa vegetacao; é a zona des plantas marines, desi-
gnadks pelo nome de laminares. Agui € maravilhoso o canpo das
exploragdes. A vida golpha por toda a parte: os nolluscos aoune
dam os zoophitos, s veres de todos os generos pullulam Sobre
&s alges arrastamse lentarrente nolluscos sem concha, que podem
seroa%rgnm%todosentesmsbellos,cgmsﬁoos doris
e os eoli certos pontos desperta a attengéo ura vegetacso
alvacenta. SPo os prados de zooterss, em que se acham profusa:
mente dissiminados os animees. Miis longe desenharse uma nova
zona, caracterisada pela presenca des alges arustaceas dhamedas
coralines. Nb meio d'estas plantas vivemn os polypos e uma mult-
dfo de animees, que NGo gpparecem nUNca TaIS perto do litoral. »

Nesta port?rrgm abundandia quantas variedades de individuos,
maravi na. Procreacdo, no iSTD e Nos costumes
e Mottt o et o 10 OGN
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AS PRAIAS DE PORTUGAL 9

Alguns vigjam em baléo, dentro do seu elerento. Dispemde
uma bexiga natatoria, que enchem mais ou Menes de ar, subindo
oubamrrbatéécamcbdez;ggaemmed&ejamﬁwr, e assim

Gs mais Vorazes tem dentes admirawvels, acerados, finissinos.,
Gono os podem quebrar facilmente, ha ura segunda ordem de.
dentes para substituir a primeira, uma terceira para substituir a
segunda. Emalgurs os dentes endhemlhes aboca, cobremlhes a
lingua, o paladar, a guela: verdadeiro arseral da voracidade.

Téem &s forres neis_diversas, segundo as necessidades do
SeU organisiTo e as condigies do seu MeIo: UNns parecem um ca:
vallo, outros um ourigo, outros um martello. )

He:os espalimedos e chatos, como asolha, que vive, arrestan:
do-e ra areia ] )

Hecs finos, esguios e com as barbatanes peitoraes tho desen+
volvidas, que se erguem da.agua e volitam no ar, como s exoce-
tos, 6s ruivos e as andorinhes do nar. o

Us sfo temerarics, destemidos, cono o histiophoro, que ataca
omtemsglfazmbosrrsnawsas,dabatembosoomasamlla
superior, saliente, ponteaguda, solida como um ariete.

. Quircs téem por <anaprefeﬁdaam;@roorm 0 polvo, de
que 0 padre Antonio Mieira da a seguinte ipcdo, superior tal-
vez a ce Victor Hugo:

O polvo com aguelle seu capello na: cabega parece ummonge;
com aguelles seus raics estendidos parece uma estrella; com aguel-
le dgotgro&o regguéarm, pareoe%r(r)mah'arm% anesTanet
sicéo. Edebaixo apparendia téo nodesta, ou d'estahypocrisia
B0 santa, testemunham contesterrente S Basilio e Santo Amorosio,
que o dito polvo € o meior traidor do mar. Corsiste esta traicéo do
polvo primeiramente em se vestir ou pintar des Meses oores, de
todes aquellas cdres a que esté . As cdres que no cameledo
sa0 gala, mpolvosﬁonallaa;%s}gi%lasqeernﬁqfwsﬁof&
bula, no polvo sdo verdade e clo. Se esta nos linos, fazse
verde; se esth na arela, faz-se branco; se_estano lodo, faz-se par-
do; e se esta em alguma pedra, como nais ordinaniamente costu-
e estar, faz-se da cor da mesa pedra. Ed'agui 0 gue succede!
Succede que 0 outro peixe, innocente da traicdo, vee pessanco
desacautelacb, elo saltembrm bc;ranogs(tjaéd’errbosz:adfe;lldentro_  do seu

rio engano, 0S repente e fal-o prisioneiro.

zera mais Judes? fizera mais, porgue remfeztar?tg;o\lms
abragou a Ghristo, mes outros 0 prenderam: 0 pohvo € o que abra-
ca e nmais 0 que prende. Judes com os bragos fez o signal, e o pol-
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10 AS PRAIAS DE PORTUGAL

Vo dos proprios bragos faz as cordes. Judss € verdade que foi trai-
dor, mes com lantermes diante; tragou atraigio as escuras, IMes exe-
cutoua muito &s daras. O polvo, escurecendo-se a si, tira a vista
ans outros, e a prineira traicdo e roubo que faz € aluz, paraque
néo diistinga ocres. V&, peixe aleivoso e vil, qual € atuanmeldack,
pois Juoes em tua conparacéo ja € menos traidor! »

As alforrecas, que goresertam naa?aafoma“ de um bar-
rete ce dormir, e parecem feites de geléa, uves transparentes
cono Vidro, outras cor de_rosa como as conches do mer do sul,
oultras azues ou opalines, S0 t8o vorazes que engolem os arusta:
0eos e digeremos sem os haveremn mestigado.

Do ovo da alforreca sahe ura lana que se transforma Mum
polypo. Deste aninel, inteiraente diverso da alforreca, nescem os
rebentos formama comunicdace do polypeiro. Mas tarde, do
%)alypelro u's gonos, gue se transformem em alforrecas.

sorte_que a alforreca so se reproduz nos netos. Neo concebe
como mae—a pobre alforrecal Conoebe cormo avo.

0 polypo tem ua & forca vital, que, IS de esquarte-
jado, reil./?v)épgm cada um dos géadlﬂrsqen qgg?qi partido. Tart
tos bocadinhos, tantos polypos. Inteiro, € um Individuo; despeda-
cado € ua familia, uma communidede, uma bl

Se 0 viram com 0 de dentro para fora, acceita corgjosarente
esta situecéo difficil : a sua pelle interior, que se virou para fora,
M’egaage_splran a sua pelle exterior, que se virou para dentro,

a digerir.
engole um animel que se NBo sujeita a ser digerido, e

procura fugir pela bdca por onde entrou, gue faz o polypo? mette
pelabdca um e segura a presa no estomego. O estomego di-
gere-lhe o animel, mes néo lhe digere o brago.

Quandb dois polypos luctam para disputarem a Imesima. presa,
0 polypo nrais forte engole o polypo mais fraco juntarente com a
presa que elle tiuna agarrada; em seguida digere 0s despojos opi-
nos e vomita vivo 0 adversario vencido.
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AS PRAIAS DE PORTUGAL 11

As estrellas do mar, de cor arroxada, gue tantss vezes ap-
parecem na._nossa. costa, quando NEo podem engullir um aninel

Ihes resiste, dertam o estormego de fora, e com um suco que
elle segrega entorpecem 0 iNiMigo e devoramo depois.

Entre os crustéoeos, uma especie tomeda conp um symolo
de retrooesso por aguelles cﬁtealmh imeginem oue ella anda &
arrecuss, —0 Caranguejo, o e prestante 0 encarre-
gado do inportante senvigo sanitario da linpeza praias, re-
presenta pela sua configuracéo e pela sua structura, a eis solida,
a mais rosa, a mais terrivel mechima de guerra que se tem
i . Ao peé dessa fortaleza anbulante, a forca do homem
amedb, coberto dago até os dentes, nNéo € eis que irrisdo e mi-
Seria
. Deveros agr‘adeceraf‘imueza, diz I\/ichellogé,Ie oter feitoo?de;
capodes 8o pequencs. De outro mpdo guem poderia combatel-os
Nerhuna amma de fogo os norderia. O elephante teria de e es-
conder. O tigre teria de trepar &s anvores. O proprio rhinoce-
ronte néo teria segura a sua pelle o rija e o Imperetravel.
A estelta elegancia do homem contin(a 0 grande escriptor, a sua
forma. longrtudinel, dividida em tres mqﬂh'o?ramles
appendices, divergentes, arredados do centro, fazem delle, por
meis que se diga em contrario, um ente fraguissino. Ns ame:
duras dos guerrelres, os grandes bragos telegraphicos, as pesades
permes_pendentes, déo a triste inpresséo de uma creatura des-
centralisada, inpotente, cambaleante, prestes a tombar a0 pri-
meiro encontro. Nb crustaceo, pelo contrario, os gppendices i-
gamse t2o juntos a nressa. redondg, curta, atarracada, que o Me-
nor golpe que elle d& € a grande nessa conpecta gue o vibra.
Quartb o anirel agarra, corta ou Dirg, fal-0 com toda a forga
8euetem, porgue a sla grance erergia ae a extremidace

todss as sues anmes. Tem dois cerebros a e tronoo) ; mes
para se resumir, para obter essa terrivel ISaGA0, 00D e
anja elle? Aranjasse sem pesooco, tem a cabeca no ventre, Vi
ravilhosa sinplificacdo. Acabega reune assim acounulads os olhos,
as antennes, as tenezes e as maxllas. Logo que os olhos peretran
tes véem, as anterres palpam as terezes conprinem, as mexilles
e pelo lado ce traz, sem s intermrediario, esta o

estomego, perferta mechinade esmoer, gue tritura e dissolve. Num
relance, tudb esta consumedo: a presa desapparecey; ficou dige-
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12 AS PRATAS DE PORTUGAL

rica. Tudo € superior no crustaceo. Gs olhos veem para diante e
para traz. Corvexos, exteriores, facetados, abrangem uma grande
partedqmnmte.ﬁspr@wasarter,maorgaosob_lmggaﬁo
e de aviso, de triplice experimentacéo, téem na extremidacke o ta
cto e na base 0 oumdo e o dphato. Vantagem inmrensa gue nés
néo logranos. O gue no seria améo humang, se fargjasse, se o
visse! Em que conjurcto e com que rapidez fariamos entéo as
nossas observagdes!” Ainpressen, dispersa pelo contrario entre tres
sentidos differentes cﬁ)mm é por esse facto
inexecta ou fugitiva. Nb decapode, que tem dez pés, seis delles
S0 ap Meso tenpo MBS, terezes e ainda orgaos da respiracéo.
Assim por via de umexpediente revolucionario, resolve este guer-
reiro o problema que_tanto Mfligia o pobre Molusoo: « respirar
apesar da conchay. Aisto, 0 decapode responde; «Pois eu respi-
rarei pelo pe, pela méo. Este ponto fraco—a respiragéo—ipor onde
me poderiam dominar, colloco-0 na ponta da minha. espada, po-
nmomg{mctasmlrfesanmdegjen’a QOa gue Ihe toquem
Se S0 I»

Tal é, na eloquente phrase de Midelet, o sabio, 0 ,
0 valoroso, o terrivel caranguejo! Se o a traicao por d-
dos seus mebros, elle mesno esse menbro e reti-

%gemjﬁlacb.\éemunddswtres_péﬁdem—eﬁbora}
elle tomara a crear pacienteente mais um pe, eis dois, Meis
tres, mais tantos pés, quantos houver sacrificado a0 resgate da
*sua liberdade.

ravente a vida donestica, 0 {0 tem pela sua une
dedicacéo sublime: quando ella é gpnsionada, elle, N&o podendo
defendel-a nem bater-se por ella, vee S,

e entrega & discricdo do inimigo a suavida saudosa e vilva,

O nonstruoso tubardo, guando nanorado, quando tocado de
anr, ét80 desinteressaco cono 0 caranguejo—talvez eis. Ao pri-
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AS PRAIAS DE PORTUGAL 13

neiro asculo conjugal, a ferrea do tubardo engole-o. Hle, rendido,
obediente, VO, Cceixarse albsorver, e permanece saeres in
teiras, | VO e inerte, @quemdo da sua voracidade, da sua
forre mextmguwel dos ses instinctos cevastadores e penversos,
intil, desditoso e lyrico, o estomego da sua arech
Empagadetaioaffecto a esposa tem com elle esta dedi-
heroica: néo o digere. A Unica coisa que faz, 20 \ér que
0 aror converte 0 seu marido Num poltrdo, Num iNdtil, Num
imbecil, € acordal-o. Goro boa e honrada conrpanteirg, chaneo
a\/ldapral]w, a actividade e ao dever, dalhecs bonsdlaa e
vomt&omseloctasswsocwpa;o%ectssew 0s.
I\bbreprooedmmtobemdwersododewﬁas de me-
Ihor famel A aranha, por exenplo, essa esposa execravel e indi-
gna, o dia seguinte ao do noivado pde-se a olhar 0 marido
com umolhar doce, lascivo, cheio de falsidade e de traicdo; em
seguida cahe sobre elle de um salto, e, qxambopobrerranob
imegina. gue veae receber um beijo, ellaparteoembocadosec&
me-0. Neo lhe come so figuradamente os olhos da caraemcarroa-
gens, em tilettes, emcarrarotesraOpera, oormasvezesseveem
outraespecie; come-ointeiraente, litteralmente, estpido pra-
zer ce o triturar, deomashgaredeodl r|r &Irﬂlgnlda(be
que decmﬁart;a'Orra:fnoh obsenou 0 ne-
turalista Balbian, qmmxhdgmrdxariteo oons_ormoeseoon
verte de verde em castanho: € de terror talvez, coitado, pensando

na sorte que o espera.

Do cargpau, do barato e oscuro cargpay, referem os retura
listas s mais curiosas astucias. 0 cargpau construe ua: espede
de ninho, que € a sua aloova, com dues portas. Feitaa casa, 0 ca
rapal mmMOMClho oonjugal. %m%mmsere
ousa a -0, 0 cargpal), Néo ar para os tri-
bunees que mandam a mulher seguir seu marido, faz justica
porsuas ias Meos e leva a ferrea para casa aforga, agarrada
por uma Logo que a ferrea deposita 0s ovos, 0 mecho

se Ok os fecundar, entranco por ua des_portas do ni-
nho e expulsando a esposa 1r|pela portacontraria. Entéojfechaaporta
por onde a esposa sahiu e raoutra,devlgla,paraqueosd&
rralsglxeslhemooormrnob%n e

carapaLs S0 UmaL des poucas excepcdes aregra
preﬂdeaormdooormospelxessea‘anArmlorparted’elarJe
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14 AS PRAIAS DE PORTUGAL

néo conhecem as Mées dos seus filhos. As femess, tendo deposi-
tado 0s ovos em logar opportuno para 0 Sseu deservolvimento, re-
tiramse. Gs medhos veem em seguiidg, fecundam os ovos e reti-
ramse tarbat. Aratureza € a roda d'esses eternos expos-
tos. Afanilia de que elles NE0 Se reune Nunca,

Tarmbém o que seria de ua pobre familia de peixes, se elles
se lembrassem de adoptar, crear, e defender todos os filhos
com que a Providencia abengoa 0s seus consortios! Imegineseum
desgragaco rodovalho, que pde nove milhdes dovos ! Una tainha,
que pde treze milhdes d'ovos!

Ainda assim_ha peixinhos que avem sews filhos, que trabe
Iham que se dedicam por elles. Gitel ja 0 cargpau. Sena faccioso
se ocoultasse 0 noe da truta, a qual faz uma. cova onde enterra
0S Seus ovos, e 0 da hyppocana, a qual temjunto da cauda uma

ie de bolsa, em que recolhe os ovos durante o periodo da in-

As raias e 0s esqualos gpreciam tamém as convivercias do
anor, procuram as sues fermess, seguemas, galanteiamas, fazem:
lhes a sua corte. ) )

Em confinmecéo_da theoria darwineana. da seleccdo sexual,
dta-se um peixe chinez, Uitimamente introduzido em FHranga por
um piscicultor de Pariz, damecb Carbormier. Na epocha da des-
ovacdo, 0 alludido peixe € junto da sua fermea, de ura temura
inexcedivel. Abragara, curvando lateralmente para esse fimo seu
corpo em semi-circulo, cinge-a estreitamente, parece querer bei-
jal-a. BEgulindo bolhes de ar, expulsaras emseguida tes Numa
tenue membrama. albuminosa, e construe gr_esse Meio a tona
d'agua ue especie de docel de espug, X0 do qual celebra
a Suss nupcias e fecunda os seus ovos & rediida que elles séo
Oepostos glgsfemaa 'Gono 0s ovos ficam diispersos na.agua, 0 e
cho recol na boca, transporta-os para debaixo do seu tecto
ggsespum, a%ogrgparte UJ!W, para qJeﬁcperr}rg

em eguoes igies. Nescidos s peixes, 0 pee consagra
0S IMesos cuidados € 0s Mesos carinhos que havia dedicado aos
ovos. Enotavel que estes peixes, em gue 05 doiS SEX0S Se amem
com 8o extraordinario cannho, sao, segundo affima o sr. Perrier,
do Museu de Historia Netural ce Pariz, os reis bellos que se téem
visto. —Uhsinples peixe chinez! Vgjarm Que vergonha para os pei-
Xes europeus !
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0 sabio Agessiz, Numa carta datada de S Thomee, sobre a
explorapeo do Mar de Sargassos, refere que o peixe chamedo por )
Qumer chironectes ) pictusponstrue para 0s seus ovos um ninko,
em gue a sua progenie fica misturada com os_elerentos que ser-
viram para a construcgdo da arca Salvadora. Conp esses meteriaes
S50 ranms Vivos de sargesso, este berco, diz o illustre returalista,
fluctuando sobre 0 Coearo profundo, offerece a Mesno termpo, a
ninhada que encerra, a proteccdo e 0 sustento de que ella necessita,

_ Araia temo privilegio de um olphato 2o fino, tfo sersivel
e 3o delicado, que muitss Vezes 0s Seus nenvos_ a obrigam, como
nGs dirianos, a por o lengo no rariz. Para redlisar esta operagéo
dispde a raia de ura fina membrana, uTe especie de Veo, em
gue envolve 0 orgdo olphatico.

Algurs peixes téem ua especie de voz, isto €, dispdem de
certos sons que anittem guando refutando assim o pro-
loquio com que se caractérisa a eloquenda de certos parfamenta
res: mudos Como [eixes. )

A academia dbs sciendas de Pariz nostrou ha pouco teno o
snr. Dufossg, que dues espedes de U's pegueninos peixes, extre-
maente obscuros e felissinos, produzem, quando se lhes pega,
um estremecimento intenso, acopanhado de um ruido, e a8 ezes
de um som commensuravel. Estas vibragfes séo verdadeiros actos
de 0es instinctives, e téem por causa a tremulagdo musou-
lar, —revelaggo curiosa da propriedade que podem ter os muscu-
los, de crear menifestagies acustices.

As o0res dos peixes, algures tdo brilhantes, 8o sunptuoses,
€ a0 MesD tenpo téo e tho nmutiveis que corstante
mente se estéo e vanando nos mesnos individues, re-

conheceurse recenteente que eram dependentes da qualidade dos
raios luminosos que inpressionam a vista destes aninees. Para
0S peixes e para os crustaceos, 0 olho € o porto de partida de
um abalo nenvoso que se transmitte a pelle e prodlz uTa

meis ou menos corpleta ma coloracdn. Gomo é— esta claro—
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por intenedio dos nervos gue a inpresséo primitiva do olho se
transmitte a pelle, cortados certos nervos em certos peixes, alie-
rase-lhes a cor geral e transformerse-lnes em riscas zerades. A
razéo € que se interceptou em parte, e emparte se deixou prope:
gar 0 abalo de que a retima é a séde, e cujo agente 8o &s iradia
Q0es emittides pelo abiente. A cOr dos peixes alterase, segundo
acor do 10 em gue elles vivam Se porém um peixe 0ega,
asua cir fica imutavel e permenente, qualouer gue seja a oor
promovida no reio em gue elle se ada. 0 Mesn gue se dacom
0s peixes succede comos crustaceos. Tirandohes os olhos ceixam
de mudar de cdr. S8 cono NGs: cegos, ficanos indifferentes &os-
tentagdo gpparatosa da toilette.

0 mar tome:nos imeginativos, faz-os propender para a con
tqua;éo, para a ocicsidade, para a saudede, para a inde-
finica melancolia. Este estado poetico € dos ais perigosos. Pros-
tra, enfraguece, desamma o carecter. E por isso gue as mulheres,
ok msdedasretenpe?amm applplo a Sﬁpr%%gl
Ieis nuca de se na applicacéo, o )
activi%e intellectual. ) S )

Possam as breves linhes que deixo escriptas inspirar-te, lei-
tora, amica leitora, a curiosidade dos estudos da natureza, a do-
cifracdo dos mysterios da vida no interior do mar!

Ahi o tens, boa amiga, 0 vasto, 0 poderoso Coearp! Procura
conhecel-o. Hle serd o teu melhor, o teu nais fiel amigo, o teu
medico, 0 teu nestre, 0 nanorado do teu espirito.
~ Tudo aguillo de que precisa 0 teu abaticb organisn, a tua
IMeginecéo, 0 teu carecter, a tua alme, 0 mar possue parato dar.

Hie tem o phosphato de cal paraos teus 0ssos, 0 iodo para
0s teus tecidos, 0 bromureto para os teus nervos, o grance calor

vital 0 teu A Oesoorach e arrefecico. .
1 85 curicsidades do teu espirito elle tem as rais interes-
santes historias, 0s eis IOBENCes, 0S ITEIS ComMo-

ventes dranes, as eis proaigiosas | L

Para as fraquezas da tua Imeginecéo, da tua sersibilidade, da
tua temura, tem firlmente a grande forca austera, sinples, te-
rez, implacavel, que na terra se NBo encontra. senfo dispersa em
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pequenas parcel ks, pelo ha de nmais sublime e de nais cul-
mrentem cb(peie ql{alerm\dosheroeseooorat;aodasn”faes
immensa, sobrenatural, inconsciente, de que o0 mar é a

—forca i
viva imegem oollectiva e pormnto&i

Dizem Ieltora,délq;e%ownmaspessoasdotwsexo Ao
fr;&te %Oesse bello to. A curicsidade é a prineira des grandes

rQaSSesw sarrthBnm néo tivesse tido a Qunosidece de exa
minar minudentemente 0 modo como um infino bixinho, o teredo

navalisyoe a medeira dos navics, perfurando-a primeiro por um
Iado dep0|s pelo outro e envernisando a abobada e as

0om um inducto para esse fim segredado, Néo se

terlaentao rtooprooessopoquefmoorstrwdooun'el
do Tamisa

Foi considerando curicsamente a construcggo de ua téa de
aranha gue sir Samuel invenitou as pontes persis.

A curiosidace de achar as casas da queda de uma meca e do
aspecto de ura bola de saéo levou Newton & lei da gravitagéo e
Your‘%ea theoria da diffiracgéo da luz

ie de lureta offerecida a IVeuricio de Nessau por
um oculista hollandez néo tivesse swutaob em Gdlileu uma curio-
sidade similnente a que Nes Creangas ( o mechinisno dos
relogios, Gdlileu néo tena rto o0 telescopi

Gono se desoobriu 0 galvanisno? Poruﬂactodesrrplesw
ricsidade. Galvani, exarminandb o organisd de UL rd, notou que
a mtad’e;temrrﬂ Se contrahia ao contacto de lamines de retaes
dissimilnantes introduzides entre um musculo e um nenvo. Dahi, a
télégraphia electrica.

Dearte de um deoerv?g;l Priestley sente um diia a curio-
sidade de explicar o 0 estudo ks pro-
priedades do gez fluctuante sobre a superficie o liquido fermren
tado langaram as bazes & chimica preunetica

Cuvier, mestre de Meninos, passeanco uTa tarce a beira-ear,
encontrou na arela uma siba deda & ocosta. Da curigsidade susci-
tada no seu espinito pelo extranho aspecto d'esse animel nasceu 0
prlwelro livro do grance naturalista: o seu admiravel estudo dos
molluscos.

Hugh Miller, simples canteiro, trabelhando n'ura pedreira a

Joeira-mar, sentiu a S curiosidade o vivamente ferida pelos res-

9
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18 AS PRAIAS DS PORTUGAL

tos organicos des especies extinctas descobertas na maré bebxa,
que abservando e comparando minuciosarente o aspecto do soloe
i)asperégoduslmnvesazbwporou"rporundos meis notaveis
vros ia

Bpe?grogelomraoodeummraedobrarom(h
Boaw Esperanca sfo dois factos da, curiosidade: um desoobre ma
creacd0; 0 outro descobre a Anerica

Aund&lr’eawnwdaclepararm(ermsgavetasdosw
tros: este é o indiscreto. EguAl curiosidade leva outro a revistar a
Africa ested‘err&seIJ\/lr’gsmm

IS gue s deve fazer a curiosidade para que ellanéo
Eé.ml ridiculo defeito, e seja ua nobre e poderosa virtude?

-ana elevacao; dar-lhe porotuectoos&gredosdaratureza,
dar-lne por Umos interesses da. humenicede.

Sabeis, minhes curigsas senhores, qual € o grande mal danossa
e%xa;aopom nd’?Eo atroflamento daannwdade Dagui, a
indifferenca. Da indifferenca, a preguica. Da preguica, a miseria,
a d.pla miseria do desequilibrio econdmico e do rebaixaento mo-

Quartke avossa curicsidade, 6 mulheres; guardae-a como um
thesouro precioso : eporelaqeperetraraagrarderefonmur—
gente na Instrucgéo do

\/bstendes Iatentewnalenpregwla,magramleactl\n-
dace de em nos outros os harens pelos nos-
sos estipid mbltos boulevard, de café, de club, e pela lenta
narcoti oerebralpm\mlentedodwsocbtdaaoo da pesada
cedr\&egl, a vivecidade que era 0 antigo gparnegio da raca me-
ricli

Estaes nes praias. Bpregee as longas horas de ocio téo es-
uramm S mtenttms e D B
g creagdes

Unsormlmdermrcueeﬂa:mararod”aese pulvérisa
atravez dos raics do sol poente em um nevoeiro opalino e doirado,
oormmrralsago aiIs vida, rralsenredodoqletocbsosro-
mameSJuntos snr. Ponson du Terall.

Nerbum dos nossos amigos predllectos nenhum dos NOSSoS
poetas lyricos, nenhumdos Nossos escriptores phantssistas tem para
nos offerecer ta”tasmoommgo& tanto Imnmbrtartashlstgg curio-
Sas oD &s 0 IMar, 0 Inexgotave 0 poeta,
ovelmcrro%:ga

Esse bom amigo néo nos da unicamente as ais kellas e as
mais interessantes historias. Quando estamos saos offerece-nos 0s
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Ok amisacke: as poeticas illumi

Bshapgq dos fogospr@deenthelrm roIggETtl as brisss. rEgoes pher

Quandb  adoecens s mpPédasmfermdaobsrrmlerms
eIIesormdaMbaquﬂlocbmepreumasrm%rezas
empobrecidas e devestadss. Todo 0 elerento da vida fata ra
terra suprabundaino er. Por isso Midelet exclama.: Todos os prin
CIplosqueemu homem, estdo reunidos, temos separadas o e,
grar‘cbpessoarmeswal O mar temos teus 0ssos, tem o teu
sapgLe, tem o teu calor, a tua seiva vital. Temo que te falta: a
denesia da plenituck, oexo&ssodaforga.

Para portuguezes, o mar tem attractivos especiaes. Para ngs,
elle é o camino das conguistas, dos descobrimentos, dapoeﬂa,
da inspiracdo artistica, da gloria neciorel.

A nossa bella architectura manoeling, as capellas inperfeitas
na Batalha e os Jeronynos, téem navesoolha dos ometos prediile-
ctos, na repeticao de certos pormenores, o profundo cunho eri-
timo; vé-se a miudo a do embarcadio; adhase a

a revelacdo oo marinheiro.
mssorralsbello Ilwode\/ersoseunpoermrmntlrm oS
Lusiadas.

Ameis extraordinaria cora que em Portugal se tem esc
em prosa € a Historia tragico-martima, uma relacdo de
gics.

Em nenhuma outra litteratura. conhego liviro quesecor(regare
iy, “'%.%mtmﬁ i oral, epetich mitzs

I cia or i

Vezes por moitajp'testemn’a presencial docas)refzelggg Nunca o
talento dramético produziu rasgos meis comoventes, effeitos neis
profundamente tocantes; nunca a tragedia achou notas Mais sernti-
damente elegiacas; rumaartedescn vatorrwrralglptante
e viva a grg&b, nunca, finalnente, a sciencia
gemeo r acharam para um assunpto fomes

adequadas, togues meis profundes, sinplicidade neis real, mals
plttoresca, neis suggestiva, mais conpletamente e mais cabalente
artistica. Neo fazem melhor os maiores mestres, Eschilo, Seke

speare, Garlyle.
Na historia do I0 do galedo grance S. 0 Cessstre
de Mael de Sousa de Iveda, a morte de sua mulker e de

seus filhos, que elle enterrapor sues proprias Mécs, constitue uma
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FHIZJifH prinorosa. e inexcedivel. Roubados, insultados, despidos
pelos caires, Maoel de Sousa, com asua failia, despedemse dos
Seus companheiros de infortunio, dos naufragos do galefo grande,
%ambm de Sousa commrandava. Gs mannheiros: proseguem
Oe saudacke e de lastimg, a sua viagem dolorosa no Ser-
tho. Maod de Sousa fica, gpparenterrents indifférente, N, com
MIW nolheda ma cabeca, a procurar conter 0 juizo
e .
a «DeﬁolqueArméYazseawtwdeNamldeSxmewa
mulher, ficou com elle Duarte Fermandes, contra-estre do galedo,
e algures escraves, des quees se salvaram tres, que vierama
Gda e contaram cono viram norrer D Leonor. Maod de Sousa,
ainda que estava meltratacb do miolo, Néo Ihe esquecia a neces-
sdade&leaarmlmreﬁlms de comer, e sendo ainca
manco ce uma ferida gue os Ihe deram em ure pame, as
sim meltratado, se foi a netto buscar fructes para Ihes dar de
comer. Quandb tormou achou D Leonor muito fraca, assimde fore
conp de chorar, que depois que os cafres a despiram nuNnca IMais
dali se ergueu nem deixou de chorar, e achou um dos_meninos
Norto, gue por sua Méo enterrou ma arela. Ao outro dia tomou
Maroel de Sousa ao et a buscar alguma fructa, e quando voltou
achou D Leonor fallecida e o outro menino. £ sobre ella estavam
chorando cinco escravas com grandissinos gnitos. Dizem que elle
néo fez mais, quando a viu fallecida, que gpartar as escraves ddli
e assentar-se perto della, com o rosto sobre uma Méo, por
i
espago ok ela hora, sem chorar nemaizer cousa algumg, estando
assim com os olhos postos Nella. Eno menino fez pouca conta. E
acabado este @p@seergueu, e comegou a fazer uma cova na
arela com gjuda ecraves, e > e e fallar palavra, a
enterrou, e o filho com ella. E acabado isto tormou a toer o ca
minho gue fazia quando ia a buscar as fructas, sem dizer neda &s
R e D, s Ll e Pkt d
meis sinples, mais sublime, mais ra-
matico, mais lindamente tragico. Em todes estas rarratives, nem
uma SO obsenvacdo psychologica. Tudb é objectivo, exterior, cono
Nos ais Modermos processos de estylo 8o meditados, t8o perfei-
tos, tfo sdentificos, da eschola de Haubert. A inpresséo de quem
Ié e landnante e profunda. Goo Ndo tenos de desviar-nos coOMo
auctor pelas divagagoes criticas oa dos sentimentos, o facto,
em toda a sua hurera inteireza, S ke todo 0 NoSO es-
pirito, e a conMogED peretranos até & constermecéo e ate & la-
gnimes.

Digitized byG o o g le



AS PRATAS DS PORTUGAL. 21

Este admiravel liviro, unico ra litteratura portugueza, feito in-
conscientermente por aguelles que o trasladaramada versdo popullar,
foi 0 mar, o grande estre, que o inspirou a poetica alma aventu
Ios sobreviventes ao 0 0o galedo de Sepuhveda e &s avenr
turas subseguentes, houve delle a historia do desestre, e pde-a
na boca do Adamestor, quando este profere as delicadss e saudo-
sas estrophes, que principiant

Outro também vira de honrada fama,
Liberal, cavalleiro e namorado....

Na fanmsa xacara da Nau Catfvrineta, querendo 0 denonio
comprar pela salvacéo da nau a alima do capitéo, este exclame:

Benego de ti, demonio,
ue Ime estavas a attentar!
Tninha it ¢, s6 de DeUS,
E o meu corpo ¢, do mar 1

Td € o grito valoroso e sublie da alma de um povo que a
Providencia destinou a ter no mar a sua historia, a sua. inspiracéo
artistica, a melhor, amais bella, aais gloriosa parte da sua exis-
tencia, finalmente, a sua segunda petria:

A almg, é 8 de Deus,
E o meu carpo é do mar!
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Fozt Saudosa Fozl Residenda querida da minha: infanda téo
afastahja—altede mni—d&st@agasd%gs! quueter{_ll)
er gue eu te saudo, sermpre avisto, ou penso em ti!
O Etirvons.bem mLcbcbs. armhos-velhe amigal— 1Ll cb Qe
foste,l\beudoqjeera_' o ‘1 e pelha e cb bibe, 2
tempo em que eu ia de chapeu e ibe, a
tarde, gpanhar conchinbes na costa, pela méo de minha avo, tu
eras grave, sinples, burgueza, recolhida e silendosa cono uma
horta em pleno campo. ]
Tinhes dues hospedarias: a do Julido, defronte do Castello, e
a do Silvestre, a0 fundo da rua Direita Em qualquer dellas, o
Brego, com alnogo de bifes e ovos, jantar, e cela, com lautas so-
; de pudim de péo com pessas, muita fructa e vinho a dis-
cricdo, era de um pinto por dia. Porgue tudo quanto era bom e
caro, custava n'esse —Uum pinto.
Além destas h as havia 0 café da Senhora da Lz, a
Assebléia do MHlien, a esquina da praia dos Inglezes; um bar-
beiro na rua Direita, que era \eterano, tinha a figura de ua es-
phera, e exhibia a porta do seu estabelecimento um pintasilgo den-
tro de uma gaiola c/lindrica, que andava & roda, mexer
engenhosamente um. e uma boneca que estavam dos lados,
seguranco ura menivella. ) )
Hva tantém a Rosadas burras, cujo nome provinha do
estabelecimento, em que se alugavam as mulinhes cavalgadss para
aviagem a damando a attengBo dos Viandantes por meio da
seguinte taboleta, pintaca no nmuro do quintal ;

Aqui s alugo vurras para passeio e para leites
com a\/\lardaecomsellprr?demrmne de senhora.
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_I\bp{imipioola&etagén,ernagosto,mrmgavanacmgaros
banhistas

\Minhem as familias do Dolro. Miaas a gente em megotes, con
frangides, armipiades, olhando para 0 mer com ue grande sersa:
GA0 Ce espanito, de pavor e de frio.

Gs horens traziam os seus capotes bandados de velludo ou
de beeta verde. As senhores atavam naw cabeca tres lengos, e pur
nham por cme. uma nmanta. Ao lado ia 0 padre, o capelldo dacasa
ou o prior da freguezia, com o0 seu solideo de retroz. atabafando-
Ihe &s orelhes, o dhapéu braguez seguro por baixo da barba com
um corddo, com passador, terminando numa bolota. E o ecclesias-
tico, levando naméo o seu lenco de Aloobaca, de guadracdos azues
e encamados, gpontava para 0s nevioss com o ferréo do seu guar-
darsol e explicava algus segredos da r 0. Alraz la a
cnacb,boqjlaberta,qnmcgls@%begsbambs 1sados com e de
pporco, 0s Pés semiTeias €M grossos sgpatos, a saia curta,
asrrﬁm@lxooba\mtal. )

Tinham os seus os favoritos: ) )

I Aoflarol ca ImsObteII_LZ oncke o faroleiro Obrﬁ% t?alg
pelo oculo para os ve legraphos, cujo apparel -
nhes, anedo no Viso dos ontes, parecia. espreguicar-se e boce-
jar as noticias o azul_do espago;

) Pelawarfaafaraornb&taaor}a\/arr&oscalTorlsdasnelm
cias, as canestras com s frangos, os gigos dwas, a louca branca
e avarella, e as bilhes do leite; )

A Cantareira, de tarde, quando s landhes do peixe
e e conprava avolumosa pescada de dorso preto, gue as crades
traziam para casa em argola, com a ponta da cauda netbocea, cono
0 symbolo da inmrohilidade egypcia

NeD sei quel era avida des deneis familiss que iampara a
Foz n'esse. , porgue a corMvercia era téo pouca, gque toda a

comia salada de alho, francaente, sem receio de vir a fal-
ar com outrem que nép fosse a failia

Naminha casa, o theor era este:

e manté, depois do banho, & oito horas, almocavarse café
com leite, pdo com menteiga fresca, que vinha des terras de mi-
nha avo. Ao meiodia jantavarse. As Ave-Varias, quaindo se escon-
diam as noscas e a Sol, persignavanos-os, resavainos 0 lus
ap toque do sino da Igreja e tomavanos cha com pao de Yillar e
biscoutos de Avintes.
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Yinha depois 0 seréo: urs costuravam, outros liam o Perio-

dico dos Boutros j 0 wltarete ; eu tirava s mMeLs si-

gnificados de Tito Livio e adormecia—sendo consules Varoo Tullio
e Pudlio Mtdllio. )

As oito horas e neia, quando os tarores e as cometas do
Castello tocavam a recolher, comiase peixe cosido, bifes, esperre-
gado, enormres quantidadkes de meléo; procediasse a operagao de
Ir cada umpara 0 Seu quarto queimar os Nosquitos; e todos se
Cdeitavam em seguida. ]

_ Alta noite acordavarse por via de_regra uravez. Nb grande
silencio da terra ouvia=se 0 ar bramir e rebentar naw costa com
umecho solenme e triste. Ura voz a0 longe damava: Osé
chadolO s Machado! £ram os pescadores que vinham acordar 0
patréo de ura lancha. Na capoeira, ues azss avam rui-
dosarente. Cantava, um gallo. A gente pensava: A digerido 0
meldo.» E adonmeciase outra vez, enguanto um nosguito, que
escapara AQueing, zunbia nes treves, guloso e feroz

Muta gente vinha do Porto, de medrugeda, tomava benho (3
regressava a cidede. Este servigo era em grande parte feito pelos
carroodes, um dos meis extraordinarios inventos do espirito por-

0 e eon > redli quatro rodas

CaIogéo era um pequeno predio, com ,
Xado por uma junta de bois. Dentro hemia dues bancades lle-
las, em gque se sentavam os Vigjantes. Por fora, sobre una faixa
pintada de ua cor alegre, liase 0 noe do proprietario e do in-
ventor dar’redwirac'al\]/_lanrcf)el\]oséde QIJ)\/Elra e Un

Quenta.gente cabia Num carrocdo? Nuca se saer.

levava uma familia Qe esta fosse pequena ou grande,
0 Carrogdo NBo se inportava com IS0 € levavaa. Levavaa de var
gar, mes iaa levando senre. )

Havia failias enonmes que néo cablam emdues salas e gue se
acoonmodavam num carrocgo. Nb invermo,_ uma. d'essas ingentes
nolles chegava a porta do theatro de S Jodo. Aportinhola abria-
se; hamvia uma escada com ocorreméo para descer; 0 Carrogao Co-
megava a despejar senhores. 0 pateo do theetro enchiasse e o car-
rogao continueva sepre a deitar gente. Pasmavase de que elle
podésse conter tantas pessoes, ia-se olhar e encontravarse aindg, la
dentro, no esCUro, a IMexer-se e apreparar-se parasahir, tanta.gente
como a gue estava foral
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Nss viagers a Ponte da Pedra,
mm%mmm%mlm
rap%wverasparaoswa;mtesepersoparaosbolslPara
este m nes bancadss, por baixo obge alnnfmbadaob@mrden-
0S , N0 Caso Ok necessi ria
Jammarse—0Lntr)g)ﬂfarl‘r(lili?au poce
Vard 78 de Oliveirg, ou sinplesrente Vonel COmo por
elegantednrewanraselreckmava,al ugava 0S SeUs CaIropoes
por um pinto, wrmoscpartos ia do Damiéo.
Portslo nngklewfazer Z& por nuitcs amosI 3glo
rioso privilegio Vigjar a popu portuernse pelos diver-
SBS%JM%@DWF&%CH%CI%IM&& P "
~ Gono os carropdes ancevam 8o devagar cono &8s nores,
oIemII*aragenteparadenmdellesedeseporaolr\arpal*a
pelos postigos, Néo tinha reedio senfo dbservar por MuUito
terrpooslogares de sorte Qe as Viagers feitas por este modo

eramcgnara Senpre IMerrravels.

neiro golpe na popularidede enomre de Mird Zé foi-lhe
verberado pelo segeiro Tavares, da rua da BoaMista. Em certo dia
de funopdo suburbana Tavares pdz nanuaL tres carropdes nNovos, de
coree extreordinarias, meiores que s de Virdl Ze e aperfeigoa-
dos com 0 gppenso festival de uma banceira. EStes tres carropdes
chamavamse 0 Rapido, 0 Veloz e o Ligeiro. Do Porto 8 Faz, uma
Iegug, ida e wolta, grande celeridade, a toda a forpa dos bois,—
umda

Merel Zé, vendo pessar 0 Ligeiro—e O Deus sabe o termpo
que o Liggiro levava a passart— ou de desgosto.

Nemdest&can*qmdealmmaisporbols havia s
carropdes particulares, puxados por Vaccas.

Sobre um jogo de quetro rodes enomenente altes, tendo
dues vezes o dianetro das rodas des antiges seges de cortines, al-
pavamseqatrotrerrerrtsgardnsdeferro da ponta d'estes
gardm valml]$|rr%so correias, m gj(tremdade

|asajqwd|&seaca|xa CaNnopén ar, tendo
naU‘azelrauTathoaedJasdmsparauncna%%mde
lado, por baixo des portinholas, dois estribos de que se
vamaeswdanaparaanraormrurmta
estas mockstas linhes a historia da antiga viapao
portuense, reopossoomttlradescnppaodomtavelcarropaoda
minha famlia
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Umtio ey, Inméo de ninha avo, que fora frade Grillo, in-
vertou o carrogdo—de via estreita ] )
o I\IAaJUO, que eratmbemdrgwpadnrm u_rfadlérrga)eemme

egendaria, comperavel a do principe VELKido , QU
fazrggungmrolkmtoroerdoun -00m &s pontas dos 0edos.
Pouco mais ou menos com a mesima fedilidade com gue eu dobro
pelo meio um bilhete de visita, meu tio dobrava na. sua forte méo
um pinto de boa e rija prata de lei, dot_en(g) do sr. D Jodo v.
Inpossibilitado de andar, em conseguéncia de ter sido gravemente
nordido em uma perma por um cao ce lila, 0S s
odos, de erudito e de prégador notavel, em trabalhos manuees.
Erarlnfeltosporelletcxbsoswstrmmtm ruraes da nossa peque-
na lavoura.

0 seu engenho mechanico levou-o umdia a mancar construir,
com a sua coliaboragdo e debaixo da sua direcgdo tednica, um

) nodificacdo essencial introduzida por elle corsistia em af-
feicoar as rodes o trilho ordinario dos carros de bois de modo
gue 0 SeU Carrogdo podésse peretrar nNos caminhos viccinaes 0ss
aldeias, seguir os atalhos, subir aos Nontes, entrar Nos caas,
etc. Aoutra nodificacéo era a suppressao des nlas, dos ganchos
de ferro e dos suspensorios de couro. O carrogdo de Imeu tio—
sinto dizel-o—n&o era, em resunD, MEIS que UTA caixa ervemi-
zadh, com rodes e com postigos ermid De resto, infinita
mente conodo, porgue, como elle muito dizia, «ia-se taquil-
lo para toda a parte». Somente rfo e iabem )

Anéo ser ey, que tinha entdo cinco annos, ninguem da. M-
nha familia consentiu jameis em acompanhar ey tio dentro da
coisa a que elle dhamava um carrogdo, es a que minha avd der
T TR v cifliceis ce trangportar tuco

Mesos viveres eram difliceis , e
qgarmsah'alde casa sob as fonmes de garrafagkal pempoqLQWteélaaB

, QUeijo, aaetc.,d‘e£\aa)wm nossa viagem

geoférr?ée dﬁica%ia— picado. o

Aneu tio, porém, todos os carrogdes Ihe pareciam inferiores
a0 U

—Ohg —diziate elle quando pessava 0 carrogdo do Nosso
visinho, o visconde ce Beire—repara taquillo: taquella caran
ggllejola tudo s%%balg’%l balanco para diante, blelbango para traz,

ango para a direi para aesguerca. Nb nosso carrogéo
tr}a um balango sb, unico, gxr;:(iousivo, gue € o balango de baixo para
ma.
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Assim era, efectivamente. Es balango, porem, valia por o
dos os outros, porgue era téo forte, que por Muitss vezes e fez
ir gpalpar o tecto com a nuca. o ) ]

—Orgﬁrate alnir esse juizo! dizia-me neu tio, usando assim)
cono orador sagrado, da figura de rhetorica, que tomao contedob
pelo contirente. ) )

Nb sentico littéral o que verdackeiramente ameacava aoir-
SeTEe NéD era o juizo, era a ] B

Ainda assim divertiamo-os. tio estava no carrogéo oo
No seu gquarto. As caixes dos bancos tinhem chaves e levavam as
SUBS COISaS, EJrowsﬁ%dedlffemtes gerercs, 0s saus livros, asla
espingarda. Hui soltava no ar o meu papeggaio de papel, e levavao
SEQUIo ﬁlo_ fio dentro do carrogdo; nmeu tio deixavaime agures
Vezes _urosaps%daa )

Umdia—dia fatal | —neu tio entendeu que 0 Seu carrogéo
era ce via ainda mais reduzida do que elle effectivarente era.
Mandouo metter no canpo por um caminho estrejtissino. Ce re-
gteafmnmsana\mmdolspredemsFaaﬂ

decbstoc_bsosesforg)squeseerdrpregaranparamsdesen
cravar dalli: o carrogdo néo ia para diante nem vinha para traz
de nodo algum Tivenos entéo todos que nos separar. Dissents
adeus aos bois pelo postigo da frente. 0 gado foi por um lado,
nds vienos por outro; e por cimg, des jarellas das casas, desce-
ram homens que desfizeram o carrogéo € o trouxeram para nossa
casa, em pedagos, as oostas.

Além des familias iam a Fez de carrocéo, havia as pes-
srmweiarnernmn%sj.eﬁopédeSobreirasparavatwbSaera
0 gado e para 0s homens comerem
~ Ninguem fazia 0 trgjecto ¢k ida e wolta a Foz em nmenos de
seis a oito horas, conprehendido o teno do banho.

Nb eio d'esta geracdo vagarosa, pecata, ronceira, havia uma
nocidede scintillante, vivaz, animedissina

0 folhetim teve entéo a sua edade de ouro nas co-
lunmes do acionalpnde experimentavam as Sues anres com
mais brilhante successo Evaristo Besto, Ganillo Cestello-Branoo, Ar-
naldy Gama e Ricardo Guinerées, mais tarce visconde de Benal-
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~Nb dandysp os Browns, os Mbniteiros, os Veies e outros, cons-
tittiam um grupo gque néo teve egual, e que poderia ser compe
rach a0 que era pelo mesno tenpo em Pariz a celebre sociedade
® r'%anolonrr' irée na. Faz, perdeu um cavallo ingl

] uma soirée ma um 0 inglez
OLe goostara Nuna carta contra 50 noedes. \Velo em seguida a
rug, montou o cavallo, esporeou-o pelas escadkes e pelos corredo-
dres,ef0|pﬁl-o\r’a(zvsadejogoaopéokacadelradeJoséLmbar—
, qQue 0 ganbara
qom_sﬁird)awvallpdenamga:aeerm_trambserp
largo da Trindede com os piguetes da guarda municipal, que t-
nham patrulhecb a cdade e gue se reuniam n'esse porto para
marcharem juntos para 0 quartel, carregaram a guarda, cesanme:
rama e di a chioote.

'Gs e outra cavalgada tomaram de_ura vez 0 Costello do
Queijo, gprisionaram ¢s \eteranos que faziam a guamicdo, carre-
g_aranaspegas,le\mlaraﬂapontelevadlgaeﬁwranlédas
ias, homens, mulheres e cavallos, vivendo urs de anor, outros
de outros de palha, conformre as necessidades do tem

1O e do gppetite de cada um )

Gs jomalistas tinhem uma audada e uma furia, de que néo
ficou exenplo. Contarse que tres bons burguezes, menbres da So-
ciedade da herva, que assimse dhamaeva a Assmbléia ,
fulminedos N'um folhetim, norreram successivarente e ataques
apopléticos dentro de quinze dies.
~ 0 regpeito des formulas exteriores era tal que nenhum
aanteamradelxarcr@cerqblgodeererhmm_em%rave
mava na rua. Ehfon&oéﬁg{esstaﬂamﬂa&ste espirito Ice,
tinorato e burguez, bestara dar um exerplo:

Bl meso vi um dia sahir da Faz uma burricada, emaue um
dos cavalleiros ia em ceroulas, com as chinellas de ter no )
levava aos horbros umlengol, e na cabeca, enfiada pelo cano, uma
emmcibotamgodan%mg’am do largo ca Feira e da rua des A

, rae darna o
res, tinham epylepsias de rarwaggrm estas exhibigles do es-
candalo, mes nenhum protestava ostensivarente, o 0s rape
zes d'esse tenpo ainda se néo damavam os s,rg:gmvamse
0s ledes; usavam calgas & hussard e esporas, bigodes longos e re*
corvos; traziam em vez de bengallas casse-tétes de castdes de fer-
ro ou de galho de veado, suspensos do pulso por umaasa de couro.

Sob 0 seu aspecto bellicoso, tinham umgrande fundo de inno-
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cercia e de candura, uma sentimentalidede tema e megoada; eram
uTes criancas—terrivels. ]

~ Deramde uma vez umjantar de despedida a uma alegre ra
pariga franceza, Ojantar celebrourse Mua casa oe Entre-Paredes,
e fol todo servido em | da Chirna e emaristaes inglezes. A
bre-meza houve um N teMeroso : 0s convivas pegaram na toar
Iha e argaram toda a baixella a na.

0 servigo dos carrogies e dos burros, sobre 0s qQuees as &
nhores regressavam do banho com os seus narizes frics e os sas
chapéus postos em dimew de seis lencos atados naw caloega, foi am
pll_ad%o por fim com o servigo dos ommibus, cuja empresa falliu
cuido eLl

Gs horers sérios néo queriam Sujeitar-se & corvivercias
que & Vezes 0s esperavam ou aos ditos de que eram objecto se
néo_oonfratembus Issvam com a conpanhia que se lhes deparava no
omi

Na carreira destas carruegens, quandb o vertre de um ca
pitalista assomava & portinhola para se apear, havia na alnofada
mavoijebradava «Previne-se 0 publico de gque vee arrotar
0 ommibush» Logo que 0 poderoso burguez saltava & rua, outra
vz réo menos terercsa. gritava de dentro; «dMVeus senhores e
minhes senhoras! 0 omibus arrotou; vanos ir!»

Aos ormibus seguiram:se ¢s chars-a-bancs; e %ﬁam
entraram ra carreira da Faz, partindo do Camo e da. No-
bre, o novimento dos banhistas extreordinariamente e
awvda n'esta praia entrou na. sLa nmoderma. Gono eram in-
sufficientes as casas da antiga Povoagao, aru_nmnptamspe_%ue
i FATror B b s pr GV, Gt S ri 8 Tor

a e por iros, se gbriu a for-
ﬁ%esﬂaﬂadeLessatnﬁda&leram,va:ﬁdapelabﬁwna—
ritimg, impregneda. des peretrantes exialagoes salgades. Alguns
dos novos predios_cornstruidos Neste sitio, um dos ais bellos do
nosso litoral, seguiram os modélos des construcgdes francezas do
MesTD genero e offerecem o elegante aspecto modesto e confor-
tavel, t8o raro nes casas portuguesss.

0 novinento da sociedade nat Foz tem 0 que guer que seja
de desordenado e confuso que perturba os que dhegam de NoVo.
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NED se sabe facilmente de onde € que tanta vem e

onde € que tanta gente vee. Gs ros 51eiszolaololls)ar%l
meio da mullticko e jul 'se_in%%mte fora. cos interesses
que determinam aguelle novimento geral. Arasdo € gue toda a
gente na. Fz anda ma rua.semoutro destino que N&o seja sahir de
RS S —

0 . rara em
guezes, é inteiranmente chﬂnrfepigg nFz Nohao leci-
mento dos banhos cono nes praias francezas; Néo haum
com flores, com agua, com nusica, com jogos de jardim para
once as mulheres e as criangas vao estar ao ar livre; néo ha se-
guer um ~ b—o triste club—pelo menos em que as senhoras
Serel,éllqamrmgader 'dantalar erxugar ¢s cabellos, é a occupacso ordinari

, , 0s s, €a inaria
gstﬂhstasg\estaprala, deste as oito horas da anté até o fim

A noite, oskmers&') Nos tripots.
_ Agures senhores recebem nes Sues Casas 0U Orger
nieam soirées em ua casa conum destinec. especialiente para
este fim Estas soirées S0 extremanente agradaveis. )

As senhoras portuenses, em oy onomias predomina
0 louro elemento minhoto e briténico, enfre as quees é rarn o
typom dahgrrulherdeuﬂm,sﬁontewarrmtedo araveis.

. oI para 0 CATpo € para Viagen, 0o oue para

baile. Nss suss toilettes decotadas, nos seus vestidos cobertos de
renda, nos seus penteados difficels, vistas a noite, entre as flores,
no meio des bandegjas dos geladcs, S%%l:?rsalhm' falta &5 vezes
UMaL_peguenaL Coisa, UmaL prega, ume um vinco, um tooue
quesi indizivel, mes essencial eo effeito da linke, -toq-

Lhes vezes € a roda do vestido que néo tem a devida di-
mMensdo, que NBo esta bem distribuida, que NBo quebra onde de-
via quebrar, e por esse notivo, na valsa ondula mel, desoobre de
MeIS ou NEo desoobre bestarte 0 pe, e ao sentar N'umfauteuil ou
no canto de uma ottoene, NED e gparta bem, rgpidamente, com
um impulso do pé, para um lado; e cae . )

Quires \vezes sa0 as luves, cerresiadamente gpertadss, gue
ndo deixam fechar a méo, e sdo um indicio flagrante e terrivel de
refinamento provinciano. )

Han'alguns casos o cabello, a conplicada questéo do caloello,
gue nem senpre se resolve satisfactoriamente.
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Nb penteado ha dois ros. 0 genero desdem e 0 genero
srrercgbe(ﬂgeremoh@brn cabem &s louras. Gs calellos castanihos
ecs 0S pretos néo SEED O QENEro ESITEN.

Gs esoolhos dopajmﬁlemsﬁo a pellicula e o gandho.
Lha pellicula, uma pelliculasinha. muito peguening, o NMais tenue
indicio, a nmeis renota suspeita de caspa, compronette tudo. 0
gandho que se deixa Vér esta no mesio caso da pellicula. )

0 perigo do esmero é'a coplicacdo e os coseti-
cos: desce gue elle néo reune a extrema sinplicidede com a -

rirraI%orz;Ba)dg Tedl, esta perdicb. . _
| Sendes S50 ooisas tBo subaltermes e 8o secundarias, que
eu S0 as menciono a titulo de curiosidade local.

Ce resto, as soirées da MESTD genero 0ss Soirées [or-
tuensss, sGo animedissines. As senhoras teem alegria e vivecider
ok ChwersanA afectuosamente, comognaoertalrgerl_ Jldaqlglcg-e
ptivante. A entonecio e 0 copasso da Sua IMeneira. espec
declamar délhes na conversagdo um ar syrmpathico, de una bon-
" dack nisonhg, que fica bem entre os bons dentes brancos, nes
lindss bocess frescas e venrelhes. ) )

Gs homers teem o tom, 0 ar e a oda ingleza; cultivam es-
meradarente a sUissa, a gravata goparatosa, 0 curto, abota
E;ﬁﬂﬂmeodepw’ de chuva. Anolim depressa e a larges passacks.

senpre em familia G restaurantes e as mezes redondas
SA0 goeres fregquentadss pelos vigjantes e pelos extrangeires. Ha
cbis annos contavam:se gpenes na cidacke toda, quatro sujertos ver
dics. Utimarrente, consta-nos que foi um delles para o Brazil—
de enfastiado; e que 0 outro NDNU UMAaLcasa. 0 CoMMISSOes,—
para ter para once ir. Assim o nuero dos hebitantes do Porto
m% ramente desococupados, deve Nesta data achar-se reduzido—
a dois.

Ha quatro annos, os portuenses, considerando gue Listoa
tava muito de tourcs, e que elles cbtestavamqstgjjeros,pareg
Ihes que esta differenca constituiaupara a sua cidade ura inferio-
ridede burgueza, e na semana sequinte, a cidace em peso, como
um sO homem cono um 6 fadista, pediu touros, MuItos tourcs,
que lhe Nfo dessem senfo tourcs | ) )

~—Pois qué! persavam elles, os lisboetas cuidam que sdo
nmuito por gostarem de touros? Neo sfo neda. Vanoshes provar
homTedlataTmte" que gostanos trezentas mil vezes mais de touros
elles.
qgrsmramse_cu_asprapseaswadas_ principiaram  Exitp
enormme! Concorrencia. inrersal Geral frenesi de enthusiasimol A

Digitized byG o o g le



AS PRAIAS DS PORTUGAL 33

'Sr?ctérmlas qujglngdrgo%toureiro. Rk gadopum??l
i na quali S CUITCS, oLeriam ver o gado,
igravamas vermelhes e offereciamse para dar nofies. Muitos caval-
0S appareciam a nodo do Ribatejo, com o xairel de
pelle e estribos de pau Gs mancehos a moda vestiam:se de jaleca
e cinta, com calgas de boca de sino, aos sabbads de . A8
duss pragas eram insufficientes para a multiceo dos .
Gs lidadores eram cobertos de charutos, de rebucados, de palmes
e deg(r;tos de triumpho. Aralmente, um delirio 1

cabo de dois annos ninguem ais voltou acs touros. Gs
elegantes deram as jalecas e as calgas de bica de sino aos seus
cnadglsdO de cavallarica; as serhorashavi rl_dorm. rrrggl’%actas tomaram a fallar
em , &5 guitarres am sido i
Fm GG, © D, (LB SIS chrts rreins dedlieer
nos teclados de Herard, deixou de acordar os eccos surprehendi-
dos e vexados dos saltes portuenses; as dues pragas, néo tendo . .
outra coisa que fazer, comecaram a apodrecer e esperam anciosss
0 primeiro pretexto decente para se ceixarem cahir. )

Ms Lishoa tinha recebido uma licdo terrivel 10 Porto tinhe
Ihe_nostrado que, se quizesse gostar de tourcs, nNinguem gostaria
mais, ninguem seria Ieis maniaco, Mais doido, ais frenetico por
touros, do que elle! E para que se saibal ] ) )

0 portuense € 0 homem mais dedicado, neis servical, meis
bom homem Somente ha tres coisas de_que elle nao_@a—e
n'esse ) € meu brincar com elle. Neo gosta de Lisooa. Neo

policia. No gosta da auctoridade. Daauctoridado vingarse,

[a policia vinga-se, resistindo-lhe. De Lishoa vin-

ga-se, recebendo os lishoetas com a meis amavel hospitalicece e
com a mais obsequicsa bisarma.

0 servigo dos caminhos de ferro aericanos, explorados com
talento, corvertera dentro em tenpo a Foz Num bairro do
Porto. A enpreza do carril da BoarMista amnuncia bilhetes annuees
a precos reduzidissinos. Gomo esses bilhetes s80 pessoees e in
transmissiveis, em cada bilhete sera inpressa a photographia do
seu dono. Para este fim a enpreza fara de graga o retrato photo-
graphico de cada um dos seus clientes.

As casas nas oz alugamkse ao ez ou pela terrporada. As ren-
das em qualquer das casas orgam pelas de Lisboa. Gs mezes mais

|
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baratos s20 ¢s de junho e agosto. A grande affluenda réalisasse em

As -~ hospedan 20 a de Mary Castro—oosinha i

nci s o a oosinha in

oleza; _apcl;lh Mista—oaosinha portugueza; a do Louvre—oosi-

af_amxta,porﬂgezaeﬁ*ameza@pregoss%odelOZOOpor
ia.
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LECA E MATHOSINHOS

Leca e Mathosinhos séo para a Faz 0 que a Ponte de Algés e
S Jose de Ribamar sdo para Pedrougos: uma espede de appenso.
0 que,néoobstaaqae Leca seja de per si SO 1mais inportarnte que
S de Ribarrer, Aldgfse Pedrougos, todos juntos. )

0 grande defeito de Lega € que a sua vida objectiva € quesi
exclusivamente mireral e vegetal. Entre tantas casas, tantos quin-
taes, 180 bellas arvores, 0 aninel desapparece, 0 Ca0 estonde-se,
0 horem sepulta-se, a mulher some-se.

0 hebitante de Lega foi por muito tepo para nds como o he:
bitante da antiga lua—um problema.

Umdia—ha talvez dezoito annos—achavase 0 obscuro aur
ctor d'estas regras n'uma barraca da praia da Foz embrulhado n'um
lencol, com os pés dentro de uma garella. Coelho Louzads, 0 des-
ditoso escriptor, estava a0 neu lado, em outra barraca, ermbru-
Ihado noutro lengol, com os pés Noutra garrella. Tinharmos chegado
do nosso banho. . . . )

No momento da reacgdo eu estremmeci e senti que tinhama ca
'beca aideia. Louzada, a quem communique! esta noticia, aconse-
houHme que puzesse 0s pés para cima e nettesse na garella a

Aideia, porem, que e habitava irrompey, firair dali aca-
vallo pela beira-mar, até Leca ] )

Lousada a0 me. Aluganos dois mechinhos na.Rosa des
Burras. O marido da Rosa, um ruivo, chelo de sardes, com a voz
aflautads, veio fazer a operagdo diificil de segurar o estribo e acer-
tar-nos os loros ao comprimento des permes. Problema insoldvel 1
Gs furos dos loros na Rosa des Burras estavam distribuidos de e
neira que nunca cs dois estribos ficavam em nivel.
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RS2 6 KNG, MYt T O FETREERS (s D (55 50
e 0 Ruivo r com os bicos dos so-
ws_mventrecbs_rrw]irfmpOSeairmassimse Néo acertavamas
estribos, elles batiam nos filhos com os loros em disponibilidace.
Se continuava a differenca na altura dos estribos, o Ruivo e aRosa
batiam umno outro. Se 0 passageiro, depois de todos estes exfor-
%J_spara_se Ihe acertarem os estribos ainda se Nfo dava por satis-
ito, batiam no passaggiro.

Portanto, aperes elles acabaram de bater nos mechinhos, nos
filos e em s proprics, NGs gpressaoHes a declarar que ade
vaos 0s estribos optinos, e despedins por Carreires fora a toda
a velocidade dos mechinhos, que fugiam como settas, imeginando
talvez que nGs ja tinhanos levado a nossa conta e que era
da a vez ce s tomar acomegar por elles o processo da Rosaparaa
regularisageo dos estribos.

Ao a Mathosinhos, no caes, perto da ponte estava uma
mulher vendenda louga; compramoshe dois assobios de barro
vermrelho vidrado, galanteria muito curiosa, porque de umlado era
um apito e do outro lado era um gallo.

Alravessanos a ponte de arcos de pedra que ure as dues pit-
torescas margens do rio Lega e entrans na povoagdo gue tem o
nome do rio. Correnos todes as russ ao trote mais estrepitoso que
os mechinhos podiam executar por cima: des lages des calgadss,
assobiavaios aros com toda aforga a gue se prestavam os gallos
pelo lado em que eram apito.

Gom tanta bulha € impossivel que néo apFare@aIgJém que
alguem néo saia & rua ou Ndo assoe &s janellas! Ninguem appa-
recia.

Passans por um tabereiro, tinha & sua porta, preso ao
humbral, sahindb para fora cono a Oe uma bandeira, um fo-
g;;te. Este homem vendia artificios de fogo. Compranos-lhe bom

qwaxretianrsafazer&stalarpelasnﬂsd@ertascomunn-
bomo terrivel. Pareceurnos entéo ouvir uma voz do alto de uma
jarella; olhanos: era um papagaio. Esta antipathica ave estava no
seu poleiro meneando-se, erguendo ora umpe, ora outro, e regou-

esta phrase: Passa fora cachorro!

_ fanos partir, ianos regressar a Foz, desenganados de que néo
Veriamos ninguem, quando, ao passar na praia, avistanos ao longe,
crescendo para nGs, uma figura de mulher. Eperanos. Hla velo.
A'Siaﬁil e esgalgada perma comia leguss no espago; o sadgongo
pe abria raareia. Parecia uma cegonha em permes de paul.
Umveu verde cobria-lhe o rosto e descialhe discretamrente até &
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cinta. Dues mechas de cabello louro, torcidas em spiral, serpentea:
vamhe de cada lado do rosto ate a extremicade do vVeu con dois
enormes saca-olhes. Gs cinco tentaculos da sua méo, calcada em
luvas ce fio de Escoda, ravam debaixo do brago uma larga
pesta de marogquim Miasselhe um so dente mes 80 grance que

parecia Vvéremse-lhe todos! )
Gono nds estavas com as mechinhos atravessados na ermbo-
cadura da rua gque era Imente 0 seu caminho, ella pareceu

hesitar um momento. seguida 0 seu pé erguelrse, erguelrse,
erqueu-se... Comprehendenos que ella ia passar por dma de nos
e dos mechinhos, tiranos a pressa da algibeira os nossos gallos e
principiamos a initar o melhor que podermos os silvos da terrivel
cobra cascavel N0 NMDIMENto Pavoroso em gue essa venenosa ser-
pe se acha no auge da fore e do rancor. ]

A do Véu verde, entdo, deu um salto para traz sobre o pé
qﬁuﬂamdﬁo,eopéciweﬂtavamar,aﬂvezdepessarpor
cima. de ngs, a umlado. Hia ficou-nos de perfil, descreveu
eml e altos passos uma linha gue fazia angulo recto com a
que ella seguia a0 marchar sobre nds, e 0 Veu verde desappare-
ceu d'ahi a pouco nes brumes gpalines do horisonte.

N mais vinos! Bra todavia em setermbro, e Lega estava
cheia de banhistas. \Voltei 14 no invermo, quando Leca estava intel-
ramente vesia, esperando ver alguem: a solidéo era a mesirg, dir-
se-hia que Lega continuava sempre—a estar cheial Ful la outra
vez este anno no _principio da estaggo com Emilio Pirentel. fanos
percorrendo as differt rues desertas da povoagdo guando ao
4 maomma,mrlmsumca"rpalrmwn\:ha

um cottage. seco e longo que carregava o botéo de co-
bre reluzente era um dos cinco tent%ejlos gue eu vira ha dezoito
anncs. Debaixo de um brago reconheci a mesra, pesta de marro-
quim; No rosto 0 Meso dente e s MesTos dois sacarrolhes ap-
pareciam cono dois cgaﬂulos vivos dainflexivel historia, gran
de mestra da vidal Hla olhou-e de lado, dbliquarente, com um
olho s6, N4, mes 8o vivo que parecia anmedo de una forte lente
esverdenhada. Crelo que e reconheceu e gue teve medb da pego-
rhado_assohoqun’wtroterrpomoe@a,cgorqueoswgramb
véu cahitHhe rapido sobre o rosto até nmeio do peito, aioorta do
cottage abriurse cono tocada por ua nola secreta, e ella desap-
pareceu cONO UTA Somra
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_ NaPraca Nova de Vathosinios ba ua estatLia com esta inseri

_ Amemoria de Passos Mancel
Eiigiram este monumento seus conterranecs
N4 de agosto de 1864

Este singello e sympathico testermunio da estina de algurs
cidadéos pela menoria de um seu conterraneo llustre vale muito
meis cono intencdo noral que cono dora artistica A estatua do
emirente_ estadista e do insigne tribuno &qular parece-se
com o original. Aattituce € encolhida e Acorreogao
esla%fﬁhge'de branco, thm aqatodequemesta
n le de marmmre 0
dindo aoglnlao dos pesseantes cercado corte austero chsob%
(?ée eI le mmvnstlda. Essasobrecasaca, tho digna
em'radanmterral ta, certifica a posteridace a puresa dos Cos-
tues do cdaddo que a enverga, inpolluto dos contactos viciosos
Oepravados do dandysmo nodermo.

e

N mesima. praca. arborisaca em que esta a estatuia de Passos
Maod achase o Hotel de Vathosinhos, do . José Henrigue Gon
calves, once os quartos se alugam por 1:000 reis por dia, Servigo
todo incluido.

Rbmwmmjmtgemwm por lista

peguena. povoacdo de Methosi oomasualg aea

sua enoie imegem do Senhor, 8o synrpethica oﬂs
reantes, é extremaente aceadh, alegre, remlavada ares. Tem
noves casas modermes, elegantes, muito bem repartidss, construi-
des recenterente pela. Compenhia. Ediificadora Portuense.

I\hestradadel\/aﬁnsrfmpertodapovoa;ao esta o hypo-
dromo do Jockey Aub PortLense,_vesto, com uma boa pista, do-
minedo por uma esbelta tribuna. Temumsd defeito: é circundado
por uraalta vedacso de medeira. Para que é vedal-o por esta for-
ma? tha sinmples corda bestaria. Se queremfazer des corridas um
divertimento necioral, epreusoqjeopovoaquadegr‘agaEm
Inglaterra, em FHanga, ce corridas, 0
povotemoseulogar ramlto commsteserrelarmlms

denmblraa\nstadeqﬂnrmpagaedaraosentldo

ctasoomdasmaestreltaamepgaoqepodepareoernmjlr’m
da parte de ricos e cavalheirosos
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BEm Leca encontram:se pequenas casas confortavels um pouco
neis baratas que na Foz, de apparenda meis nodesta, e, para assim
dizer, mais rustica

Dois hotéis—o Central e 0 Stephania—reoebem hospedes a
1:000 e a 1:500 reis, havendo abatinmento para mais de uTa pes-
soa da mesma familia. N Stephania, meis longe da praia que o
outro, ha bilhar e piano. 0 prego dos jantares a mesa redonda Nos
dois hotéis é de reis. Nb Central ha dois jantares, um & 5
horas outro &s 6. Na prirTeira Imesa recebemse os hospedes por-
tugueses, na segunda s cidaddos britamnicos. )
~ Leca é nos suburbios do Porto a praia preferica pela colonia
ingleza, cujos habitos, cavallos, trens, tilettes inrimem ao sitio a
prindpal animecéo do seu aspecto exterior.

Na praia ha. um miramar com este distico:

Real sociedade humanitaria.
Jodo Pinto de
a bem da classe gimandou edificar
em 1870

Omiramer é destinadb a dar senha acs baroos de pesca que
pessam a vista da oosta em dies de mer bravo. .

A fortaleza da povoacdo, cujos fossos estéo cuidadosamente
ajardinados, tem Vvista de perto, 0 caracter pittoresco de ura horta
acastellada. Goo construcgéo militar € do gerero daquelles que
existem ra maior parte dss praies portuguezas e que foram cons-
truides sob a direcgéo do conde de Lipe. ]

0 rio Leca, de marges amenissines, prestase & peguenes
partides de canotage. ) ]

Umbello passeio, por estrada carroajavel, liga Leca a estacéo
de Pedras Rubras e pde 0s seus hebitantes em communicago com
0 caminho de ferro da Povoa de Varzmexcellente para os passeios
dos convalescentes e para as excursies dos peizagistss. )

Aos cagadores propordona-se, tanto aoui cono rma Rz, o tiro
as rolas de arribacdo que pessam em agosto e setenbro, depois
dos prineircs ventos de leste.
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PEDROUCOS

E a marsdo dfficial da villagiatura burocratica de Lishoa
~ COhefes de secretaria, officiaes, amanuenses, tabellides, guarda-
livros, caixeiros de escriptorio, escrivées, retenperamannualente
em Pedrougos a sua pallida e sedentaria fibra. plumitiva

Por isso, Pedroucos, a uma legua de Lisooa, tem um pouco
0 aspecto de_ uma secretaria do Estado—ao ar livre.

G predios a beira da estrada, que atravessa a populacéo e
constitue a sua rua principal, S50 graves, Serics, apnnﬁ e
o e Fesover 2 (restan c Ferhs |
para jogar 0 Wisth ou para resolver a

%ai‘orasem_cabello saltitam a rua, de casa de ures para
casa de outras, visinhando. N

Menires de bibes brancos, escrupulosanrente nitidos, trazem
0S Seus arcos.

Seis ou oito piancs em uso de ares, anémicos, debilitados,
tossem a valsa da moda com uma alegria contrafeita e um élan
doente e abatido.

regacs publicos, de botines brancas, sentados em caokl-
ras de vime a porta dss sues habitagies, Iéem a da folha
offidal e parecemn regalados na convivercia d'aguelle bom conpa-
nheiro—t&o espirituoso!—o Diario do Govermo. )
~ NBs russ o interior da populacgo ve-se pelas jarellas, no in-
terior do primeiro pavimento dss casas, a nhilia, as caes, s
fetos, os viveres e 0s habitantes, acconodados como num ar-
mario repleto. Neo ha no chéo a menor superficie desoccupads, e
nota-se com sobresalto que, para entrar ali uma visita, teria for-
te de sahir dali umacomoda. ) )

0 lixo das rues tem umcaracter especial, parecido como lixo

erudito e pedante que Henry Heire encontrou Nos jardins dos pro-
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fessores daUniversidack de GoettingLe. Olixo de Pedrougos nedatem
de commrum com o lixo ordiinario des aldkias e das povoagdes Me:
ritimes. Eum lixo urbano, cazeiro, mais de corredor gue de rnua,
feito de bocadinhos de trapo, de anostrinhes de de papéis
velhos e ok jomaes rasgads. .

Anoite, quando os candiieiros se accendem, gs families fazem
rupo em wolta da mesa redonda. comtapete azul. Eo recolhimento

pstico, modificado No seu aspecto por uma consideragéo : —a
consideracéo feita pelo recolhimento de que o est&o observando 0s
ppassageiros curiosos dos onmibus, que pessam a rua, quiasi por
cima dos pes des pessoas gue estao nes salas.

As casas st teo juntas e aconcorrencia tdo agglonmerada, que
todos vivern em contacto intino uns com os outros, Meso ficando
CEit & o, G 14,6 s B 5 bV b S 6o S

ita a ra e a no Seu Vi-
sinho do predio fronteiro. o

oot TR o e & boa Spprera o,
uTa e a apparencia Interior,
modesta e confortavel da pension bourgeoise. _

Hatambém algumes velhas anvores frondosas dentro da quinta
do dugue de Gadlval, a cuja porta hospitaleira vao as
nos dias calnosos pedir sombra,

Pedrougos tem gptina soirbra fresca e munmrurosa: para todos
0S seus habitantes.. € preciso estes tenham o trabe:
Iho de a ir buscar &mretta de Gadaval. Fora desta propriedade é
arriscado contar com outra sonbra._que rnéo seja a que cada um
projecta nos murcs, o que sempre da algua frescura, ainda que
pouca— s parecks. ) ) )

A praia, oormtodasasdq?rande Bahiado Tejo, € lisa, plana,
de areia fire O mar € tranquillo, sereno gormo um lago, o el
daos banhos, namaré enchente, para as creangas fraquinhes, para
as mulheres debeis, fatigades. ) )

0 forte mar que bate as rochas da praia da Foz, da FHgLeira,
de Leca, da Powoa de Varzm corvem meis particulanente aos
fortes, & grossas corstituigdes linphaticas, alentades e nolles,
%x_a precisam do exercicio da resistencia e da lucta. As praias do

ejo, de Pedrougos a Gascaes, S0 conmo as dos golphos da Italia
e as da bahia de Arcadhon, as eis propicias a constituicdo dos
valetydinarios e dos anémioos.

E perma que, de tantas senhoras que e banham em Pedrou-
cos, no DaFundo, em Pago dAroos, em todaa orla do Tejo, téo
poucas nedem Nestas agues serenes Seria da maior vantagem para
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as mulheres a natacdo. Este nobre exercido, execntado de brugos,
obriga. a uma forte contracgdo os musculos do dorso e do pescogo,
gynmestica extremamente benefica para as pessoas que se fatigam
com o menor exerddo, e as quaes a natacdo desenvolve nuito a
forca da colunma vertebral. ) )
~ Seriaumoaptino servigo atherapeutica 0 estabelecimento Nesta
praia de uma escola de nataggo para es senhores.
Nes praias da Allerenha é rarissima a mulher que néo sabe
nedar. Qutra differenca; as portuguezas Vo para a agua com de-
mesiach fato; as allemés dhegam a ir vestidas unicanmente com o
seu bracelete. Para gue esta innocente liberdade paradisiaca, para
que esta sinples toilette pre-historica se torme possivel, ha na Alle-
menha. algures praias privatives des senhoras, onde 0 iNgresso e
prohibido aos homens por meio de umdistico collocado a distanda
n'umpoaste de meckira. Ao que rice a disposicéo do letreiro,
applica-se umamuitade cercade dusslibras... Mu | éenormre.
Aconselho a escola de natagso, mes néo aconselho na toilette senéo
modificagdes pardaes, porque, a nuokz por um lado, as dues li-
bras por outro, em Allerenha é a lei para todos, em Portugal
seria cada um a ruina: tantas vezes a multa seria pagal
) jrougos, para 0 lado de Lishoa, fica a praia de

Belem, cujas condiges sdo muito similhantes as de Pedrouos.
~ Goo povoacdo, Belem tem inteiramente o caracter de um
bairro urbano, desgr%ado da capital pela breve solugéo de con-
tinuidade que_ha nes edificagtes marginees entre Alcantara e a Jun
Leira. Supprimam essa. solugdo com a edificacdo de algurns pre-
ios, e desde Santa Apolonia ate 0 Bom Suocesso ninguem perrce-

bera onde Lisboa tenmina e onde o suburbio comega.

Durante a melhor da estagdo dos banhos, em agosto e
setermbro, o principal elemento da vida, social e da animecéo de
Belem e praias adjacentes, € a feira, a fanosa feira de Belem

“Nb grande largo dos Jeroryios, em frente da igreja, amme-se
a feira em tres longos amarentos parallelos. O primeiro tem de
um lado aé%lreae do outro a linha des barracas dos bonitos, da
louga dss da quinquilheria, da ourivesaria, dos X
botequins, onde antigamente 0 Servigo se resumia emnozes, quel-
Jjadas da Sgpa, algum doce d'ovos e licor de rosa, mes onde mo-
demaente se vendem os gelados aristocraticos, ha um piano
qugogmra COM eis ou Mencs exito alegrar os prazeres dagula,
e os bicos de gaz scintillam os copos de groseille, lambedor
que parece particulamente grato as nenines de olhos sentimen
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tees que tircumoam as mesee, € aos offldaes subaltermos dos es-
quadirdes de lanceiros que copletam a roda

Nb segundo armremento estéo _dispostos os restaurantes ant
bulantes, as tastas necionees, 8o pittorescas e 8o caracteristicas,
presididas pelos Vateis celebres na gastronomia popular: o \Aho
Pimpa, a Guilhermina, o Vicente. )

Este amrarento e o orgulho da cosinha. portugueza em toda
asua nativa e genuina pureza.

Nbs grandes _restaurantes de Lishoa, a preoccupacdo franceza
desnortéa. s cosinheirs eef;giva-os a enverlenarms ‘oom buron-
danges asoueroses, cujos effeitos gastricos levam muites vezes a
victima a Im% em vez de terem vendido a sua alma a
extrangeiro, os cosinheiros a néo tivessem vendico ao diabo, para
néo menipularem Meis ninguem as sues mMixordias execran:
des e traidores. Na tasca da feira de Belemy a caldeirada de me-
xelhéol_e (0 ru%, 0S camardes, asl_salaék(a)sde alface ou g%%rg%r}e
tos, o linguado frito, constitlem a lista Ue Portugal
recer de mais perferto naordemdossinplgs e honestos acepipes
NECIonees.

Nb terceiro armuamento ficam os theatros ambulantes, os acro-
o 5 GOATED (o 10 & o Ul eI e, (LB, O G

VO, 0S g , 05 andes e as M e, is de
r‘aver_em%ido adhirades em todss as oortes e det%remfagcoinado
as principaes testas coroadas, consertem &firel, dheles de ne-
nimidacke e.de transpiracéo, que 0s povos, com a pornta do dedo
e mediante a quantia de um pataco, \erifiguem que ellas Ndo tra-
zem algoddo na barriga da perma nem em nenhuea outra parte, a
pnca”)geser talvez, um pouco, 1o velludo do vestido— dadiva de um

r0s0 principe.

l\h\/gparmpedos pequencs theatros, os figles bufam grossos
nonosylabos  mavorcios; os clarinetes silvam alegres marchas
triunphaes, uma cometa de chaves, dedilhada por uma grossa
méo athletica com uma uha esiegads, divaga. em requebres sen-
timentaes e gemebundos. Gs palhagos gritam: «Vee prrrindpiar a
funccgol Yee a?rm_ndplar! Conprmremseus bilhetes» Agrande luz
crua do gaz allumia de dgpa as physionomias dos drcumstantes.
Una na. mecroba, com a sua osa. corpulencia ossuda,
vestida de tulle de odr verde, mesti pelo tepo, salpicada de
lentejoulas enferrujadas pelo suor, com o rosto estucado de alvaiade
e degrado de vermelhdo, espera ao lado da orchestra, com as
sues castanholas no bolso, que ste a hora de ella entrar emscena,
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juvenil, travessa, &.com ura rosa de papel verrelho af-
iliada na cuia, sorrindo Numpas de deux ao gitano de oculcs,
ique interinamente esta por baixo, N"'um nicho, vendendo os bi-

E dentro das pequenes barracas mais obscuras—a4 porta des
quaes um sinples realejo nodestarente remoe—o0 anéo, Vaidoso
e maligno, passeia comas méos Nos bolsos ; a mulher gorda, posta
mﬂwromemquesekade@hwea)swmpman_ 0 gue va
de ura corrida buscar-lhe umbocagdo do ventre postigo que Ihe es-
queceu emcasa;, e o gigante, encolhido, contenrplando as sues|l
pemes esgalgades e IS, escuta a musica, oS pregdes, os ale-
gres ruidos da feira, sernte a mais profunda tristeza nostalgica—a
enone tristeza dos gigantes; e com 0 Seu pegquenino Craneo, des-
gggporaonal, nes mMécs, considera:se 0 Meis desgracado

Séres.

Para 0s extrangeiros, Belem é interessantissino, pelos nmonu-
Mentos gue encerra:
degacl)F;lgdel_rodeBelem onde se conservam os velhos coches

a dos reis portugueses.

Onnrumntglmpe_qod’ﬁjlm de uTa grandkza cezarea, cuja
omamentagdo caracterisa profundamente o meu gosto inexcedivel
da arte decadente, da orgulhosa ponpa nonarchica, absolutista e
fradesca, construido pelo italiano Fabri e encerrando algurs fres-
c0s bem pintados por Pedro Alexandrino. o )

~ Hralmente, o convento dos Jeromyios, a joia preciosa, aora
prima da architectura necional.

) O Santo templo
Que nas praias do mar esta sentado.

_ Ahistonia do grance e fampso nosteiro prende-se aos fastos
mais bellos da nossa historia, & gloria immarcessivel dos nossos

) ﬁ I%egm que hoje se adha o edificado convento—a antiga
praia do llo—existia no tepo de D Marodl umasinples er-
mida, fundbda pelo infante D Henrigue e doada por elle & ordem
de Qisto, de que eramestre, afimde nellase prestarem os soc-
COrros espirituses aos mareantes.
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Esta ermida presenceou no dia 8 de julho de 1497—umsab-
bado—a cerermonia que, solermisando a partida de Vaso da Gx
ma, marcava. a primeira data do meior feito dessa edade:—o
desoobrimento do caminho maritino da lndia. Barros, nes Décodai,
descreve nos seguintes termms essa conmovente solenmidage:

«E quando Toi ao embarcar de Vaso da Garg, os freires da
casa, com algurs sacerdotes que da cidade 14 eramidos dizer mis-
S3, ordenaram ua: devota procisséo, com oue o levaram ante si
n'esta ordem: Hie e 0s seus com drios nes Meées, e toda a gente
da cidace ficava de traz, respondendo a uma ladainha 0S &
cerdotes adiante iam cantando, t os_pdrem junto dos S em
que se haviam de recolher. Onde, feito silendo, e todos de joe-
Ihos, o vigario da cesa fez em voz alta uma confisséo geral; e no
fim della os absolveu na forma des bullas que o infante D H
rique tinha avido para aguelles que N'este desoobrimento e con-
q;s%éaléeog&em Nb qual Ia(:quantata(]sbgslag!’tlgsesdemqe?ls,
que ia tonou aguella praia posse muitss gue n'ella
Se derramam ma partida des amedes que cada anno Vao a essss
M%qub(mlad@oobnr. De ondke com razéo lhe po-
denos praia de lagrimes para os Va0 e terra de pra-
Zer para 0s gue vem Equando veio ao drar des \elas, e que
0S mereantss, Seu uso, deram aguelle alegre principio de
caminho, dizendo: boa Vi

na vista delles com uma piedosa humenidede dobraram estas la-
gnimes e comegaram de oS enconrendar a Dews e langar juizos,
Segundo 0 gue cada um sentia d'aguella particee. Gs navegantes,
dado que com o favor da dora e alvorogo daguella enpreza, em
barcaram contentes, tantém passadb o temo do desferir das vé-
las, vendo ﬁwrgtgvdterrapossgsparerMeaﬂgo& e{enpoerrbrandortose

LAV emesperanca, € nao em certo e
Iﬁar%bi%er;ssimos aconpanharam (aos que ficavam) em lagri-
MBS € N0 persaIrento des cousas gue em t80 NOVOS Casts Se apre-
Sentam na menroria dos homerns. » )

Desta partida e do glorioso regresso de Vaso da Gag, veio

talvez a D aideia de fundar o covento gue substituiu a
ermida, sendo dada pela corda acs freires de Christo a casa em
gue fora uma gue a rainha mendou purificar e que se

converteu ma igreja da Conceigéo Velhae )

Gs religiosos a quem foi dado o nosteiro sob a invocagdo de
S Jeroynd eram obrigados a seguinte clausula: «Ao0 .0
sacerdote que celebrasse a missa, se \oltaria para os fieis e diria
em vz alta: Roges a Deus pela alma do infante . Henrique,
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primeiro fundador d'esta casa, e pela de  Mancel, que a doou
d nossa ordem. »

Segundo 0 s abbade Castro, 0 altar emgue se disse amissa
da partidado Garaé o do Senhor dos Navegantes, que ainda hoje
se conserva na igreja de Belem )

O teplo é de mamre branco, no estylo gothico, sendo
todos 0s omatos arrendados e dnzelados prinorosamente ao gosto
rmmg(l)lm que inspirou o rllsco qwler!llsgpréln do claustro. )

_ Ao entrar na Igreja pela porta principal, transpondo-se a pri-
o e © o, Safth & st & o T
na sensagao de grandeza e StaC que Flippe 1t
deu a medida, quando, visitando pela prinmeira vez a |grej%)ede
Belem, se woltou para Christovam de Mbura que 0 aconpanhava e
Ihe disse: E nada o que fizemos no Escurial. )

Hlippe 1 tinha estudado profundarrente architectura. 0 seu
voto, con critico, € to auctorisaco quanto é insuspeita a since-
ridade da sua admiraco conp rei e conmo hispaniol.

Gs pilares que sustertam o tecto, de deta, oo tdo
superionmente trabalhados, que o bardo Taylor, enviado a Lisboa
em 1836 pelo govermo francez, ndo sO tirou delles os desenhos,
mes os mendou modelar a todos em gesso pelo natural.

~Aaboeda do cruzeiro é nmeis admiravel que a da casa do
capitulo na Batala,
~ Naporta daigreja para a parte do Sul, trabalheda cono uma
joia, de megnificencia admiravel, vé-se sobre a columma que di-
vide a porta pelo meio, a estatua do infante D Henngue, amnedo,
de cabeca desooberta, encostado a espada. Seria demesiado longo
consagrar agui a0 Mosteiro dos Jeroryos 0 estudo elle me-
rece e que, e mais, estaja feito pelos srs. adbade e Yar-
nhagen. As investigagdes d'este ultin erudito se deve 0 achar-se
hoje_dermonstrado que o prinreiro architecto da dora de Belem foi
um italiano o 0 Boetaca. 0 segundo restre foi 0
Jodo de Castilo. Além d'este havia outros enpreiteiros geue S
obrigavam a trazer effectivos no trabalho umcerto numero de ope-
rarics, cerca de cem cada enpreiteiro. )

_ Mestre Bocetaca ganhavar 100 reis por dia. O jormal dos ope-
rarios era ce 40 reis e 0 dos mestres enpreiteiros 50 a 60 reis.

_ Aestas despezas tinha D Marnod mandaco %zrl]lcara\nntera
da importanda dos productos trazidos da india. 1570, D S=
bastido mandou cessar as doras que ainda se estavam fazendo na
capella-mdr da igreja, reedificada pela rainha D Cathering, sendo
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0 dinheiro anteriomrente destinedo a obra applicado por ordem do
eSO rei as despezas des guerras dAfrica )

Nb edificio do nosteiro acharse estabelecida, desde a extinogéo
0Oes ordens religiosas, a Real Casa Pia de Lishoa, um dos rares es-
tag?l.seurrmtos portuguezes exenrplanTente administrados e dini-
gidos.
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POVOA DE VARZIM

E o caravarsara dos hebitantes do Mo em uso de ba
nho ou de ar do mar. Nenhuna outra praia offerece t8o variada
concorrencia. B agosto e setebro a converte-se em ua
enore estalagem com quartos a todo 0 preco, em que_ se alber-

N 0S roeiros de todes as gerarchias, desde o mendigo legen-

10, 0 mendigo dos nelodrames e dss feiras minhotas, de Mu-
letas, de alforge a0 pescoco e de grandes barbes esqudlidss, até o
poderoso commencdador brasileiro, de caisa de bretanha afilada
como um retalho de ceu pregado no peito com um brilhante,

A ruadaJungueira—prnincipal arteria da povoacso que liga a
praca em gue se adha a casa da camara, aadministragéo e 0 ner-
cado, com apraia—esta desde pela manhé cedo até alta noite coa-
Ihada de nosces e de gente. ] )

~As noscas cobrem s mures, as humbreiras des portas, as vi-
trines e os mostradores des lgjas, Muma inbilicede, "um goso,
n'um éxtasi que inpressiona particulamente os forasteires. As su-
perficies que as noscas deixam devolutas SGo ocoupadas pela gen-
te. umvigjante chega, comasua Imela, ergue-se no ar uma
nuvem negra gue saintillae que zunoe: sdo as Moscas que se des-
locam e procuram apertar-se um pouco Neis para dar logar ao
adventicio. Quiras Vezes € a gente gue encurta 0 passo, que Se o
densa, que se enovellac Mestes casos € uma nova nosca gue dhe-
ga e sollicita 0 seu logar na rue. Darsedhe 0 espago preciso para
ella se estabelecer e a circulacdo dos viandantes regularisa-se e

rosegue.
VE<= 0 pe lavrador que desceu dos nontes para banhar

as sues enfermidaces. Traz um lenco ma cabeca, por baixo do dhe-

péu, atwbao'ﬂljﬂxo, amplas chirellas de couro cr, longo capote

de cabegles. heres de pés ns, com as saias de beeta pelos
4
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hombros, as méos arusades o estormegp, o cabello curto cahido
n'ura sarefa sobre as sobrancelhes. Gs ruraes, ce botss
de nontar e esporas, jagueta de astrakan, chibeta de manTe-
leiro. As senhoras provincianas com as Sues boas cures sediies, 0s
seus bons  dertes branoos, as sues fortes bocas venmrelhes, luves
de fio de Esoodia gpertades com corddes de séda aaul e cuies de
retroz em rolo inteirigo, enroscado como o chourigo de sangue, ou
dividido em secgfes como umcacho de nurcellas de Arouca p
a nuca com dois pregos de cabega de tartaruga. Todos s juizes,
todos 0s delegados, todos os presidentes de cararas des COMAITas
e des municipalidedes drcumvisinhes. O sport de Braga, com oS
saus bigodes espessos e brilhantes, os seus dhepéus a noda e as
Sues esores de tlllnta”(bralg_‘ogscalga:bs 0 hightlife de
Quinerées, de dos Arcos, de Thyrso, de Milla Nova de
Famllc%ig, ljd% Bar%ellos_, ostentando m‘%ﬁm !glaé
tedes nos nos_com as ificagdes exigi
r_unbemenmﬁ%ﬁespiﬁtodemilia;éoentream@dagede

Az e as tradigies e as conveniendss locaes dos respectivos me-
ridiancs. G5 j res de toda a provincia e de outros pontos do
reino com as palpebras inflamedss pelaaccdo do gaz e do petroleo,
com a sua pallicez oleosa con se fosse tratada pelas exnalagdes
da terebentina ou cono se se lhes tivesse congelado na face o gor-
duroso vapor des batotes.

_ Bnire esta multiceo que_ permanece na. Povoa. durante um,
dois ou tres mezes, figuram ainoa os Unistes que fazem a viagem
areulatoria do Mto e se_denoram poucos diies, 0s Visitantes do
Porto que chegam nos domingos com os sews bilhetes de ida e volta.

Arua ca Jungueira com a sua e € 85 SUBs NDscas apre-
senta 0 aspecto de um ameamento ce feira )

Em todes as casas a0 rez da rua se organisant estabelecimen-
tos ok comrercio, urs fixos, outros fluctuantes. )

As lojas de barbeiro, em exercido, no meio dss quaes
um homem envolto N'uma toalhe, domre Nura cadeira de bragos
ou considera s noscas gue coalham o tocto, em quanto o Fgaro,
Oe manges arregacadss, Ine segura delicadanente a ponta do nariz
e Ihe raspa a face envolta mum floco de espua .

Gs ourves postados por traz das sues vitrines nostrando as
nmulheres do canpo os grandes coragdes de filagrama e ouro, 0s
relicarics, as grosses arvecades. ]

G5 camisairos com a sua exposicéo de carmisas de cr, de gra-
vatas de todss as gradagdes do iris, de bengales, de chapéus de
chuva, de joias de cobre dourado, de cdllarUnhos postigos, de lu-
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vas, de algwsde cheiro e de unglientos aromaticos,— todos s ar-
tigoscgoesﬁml - s grandes dos long '
0S Ces g guerrss e INOUOS PRIZES,
das mulheres gordas e das nmulheres gi Noo a porta 0 seu
reposteiro de chita encameda ao lado do respectivo cartez e denr
tro o realejo festival noendo um trecho da Favorita.

G5 botequins, os estanoos, as tabermes 0om 0 Seu grance ra:
mo de loureiro ¢, porta. )

Gs mercadores arrtulmleel_ vendendo &5 esquines oS pegue-
nos espelhos, as estanpes, as lithographias des testas coroades e
0s reportorios montados Num barbante. G5 que trazem SUSPENSO
do pescogo por ua correia o taboleiro com 0s canivetes, os gar-
fos, as colheres, os pentes, as caixes dos pds de dentes e 0s S
bonetes Windsor. Gs que tiram as nodoas e vendem &s pestilhes
maravilhosas que oormmagormraplaogola ks jalecas. Gs que
exhiberm encostada ao muro a collecgdo oe ve argolados, de
desermpefiados marmreleiros, de cares da india.com os saus ferres
polidos embrulhados em papel.

Nesta multicfo espessa e ruidosa sobresahem de espago aes- ) ]
pago as pesacks diligencias, s drede cortines de st
do ou de couro, cobertos de poeira, puxados por tres cavallos es-
cancelladas, com o tejadilho acuculado de melas, de saooos de chi-
ta, de atfbrges, de bahus, de caixas de lata, carreando os pessa
geiro)sb\de dalsoség o dhencglgriooe ® Pioobagagenssobr&

{ porta agens com as Sues
cdadas descendem icarente da imperial, enguanto mulhe-
res gordss e , anparadss com as dues IMBos acs batentes
da portinhola, adeantam para o estribo um pe arrastado, desco-
brindo o grosso artelho entorpecido pela sciatica.

Dois grandes e bellos cafés, com optinos bilhares, garand&s
espelhos, muita luz, abrem as sues portas sobre a rua ca Junt
Queira. ; L

A noite esses cafés enchem:se inteirarente. Homers, senho-
ras, banhistas de todss as classes, vigiantes de todes as proceden
das, oooupam todos os banoos, agglomeramse em wolta de_ todks
as mezas. Nb meio os jogadores ce bilhar procuram com difficul-
dade um pequeno espago para poderem recuar os taoos. G crea
dos circulam difflcilmente com as bandejas. Harpes e rebecas or-
ganisam um concerto. Unra mulher hespanhola ou italiana, comum
DGt i P s Kros. e, peWsn pors, 152 coe

éia. | longos 08, para
orelhas, infatighvel herrador, com a méo na abertuia do collete,
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a fronte alta, o dhar intrepido, entéa. uma romarsa. Uha. espessa
aﬂmgrerad_efumdoschamm dos vapores do al-
cool, da cerveja e do café, envolve aguelle grance ruidbo. mr-
tes mulheres do povo, homens de cajados € jalecas a0 ro,
olham apinhados e em bicos de pés. )

Por cima de um destes cafés é a casa de jantar do hotel
Luso-Brasileiro, um vesto saléo %e emalgumes noites se converte
em sala de baile. Neo ha club. Gs bailes organisamyse por subscri-
pcdo entre os banhistas e a casa é alugada para esse fim acs pro-
prietarios do hotel. .

Em todos os cafés ha um compartimento supplementar em
Le se joga 0 nonte ou a roleta; emum delles pessase da sala

l_alurfﬁegeamardlm once se adha a roleta installada N"'um bonito
IoeMl\lalPovoa, assim cono em Espinto, nas Foz, nas Fgueira, em
todes as grandes praias, a concorrencia emvolta do panno verde
€ cbs mais curiosaente variades. Horers de todas as condigdes
sociaes, proprietarios, funccionarios publicos, capitalistss, professo-
res, litteratos, militares com os saus uniformes, sacerdotes com as
Suss coroas. Gono 0 jogo € prohibido, cono a casa da tavolagem
Se considera, secreta, como ha ua entrada mysteriosa, cadaumse
Julga ao abrigo da notoriedage e todo 0 mundo joga. Gs caixeiros
IMeginam gue Néo seréo ahi Vistos pelos seus patrdes, os filhos
qQue o enoontrardo la os seus paes, 0s devedores remissos gue
estaréo livres dos formecedores implacavels, os amanuensss que
néo dardo com os chefes de secretaria, os jovens tenentes que es-

ttgsrégogooberto do ol_harl, VO e severo dos conTrendan
corpos. Depois, 1 , Se 0 inesperados encontros se
r.Ej)gsimgeralmanl:e succede, a cunplicidade n'um delicto

commum estabelece uma indulgencia reciproca. Isto € ura calar
midade gue sO ha umneio de evitar : decretar a liberdade do jogo
sob certas condigfes essenciaes entre as quaes Néo devem esque-
cer as seguintes:

la 0 jogo segja inteiraente publico, cora porta aberta
) todaagentesernemepgﬁpgl&na%bqgeunﬁlh&fam-
ia com 0s seus sgpatos ervermi , 85 SUBS IMeias Ce seda e as
sues luves cor de pérola, resolve frequentar a batota, € preciso

entenda bem que se rebaixa ate o ponto de ir achar-se sentar
entre um mogo_da cavallarica e um enpregaco a limpesa dos
Calnos, 0S QUEES 1rdD 00M 85 SUBS CalTisas goraurosss e fetidss e
com 0s seus Pés s dar & nocidace inexperiente e elegante a
dura iAo obs vidisSItudes sociaes.
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2. a Qe a casa de jogo_seja assignalada a critica do publico,
a0 exare dos philosophos e a vigilancia da policia por nreio
uma taboleta e de uma lanterma especial que estara accesa toda a
noite.

3. a a policia tenha direito, quando o julgue conveniente,
obeﬂgiromr%edecggbundosjogador%,aﬁm %uepm
gpltu_rarosvadlos,mepor\/aWrasetermmes:apajo a agéo

el.

4. a Que os proprietarios des casas de jogo sgjam devidamen:
te inscriptos nos lstmscbswcnvésdefazerjt(i)agq%setum
extensiva a sua i a a lei tributaria que pesa sobre os lucros
proporcionaés ce todos os cidedfos. ) )

5. a Que ps bangueiros, proprietarios dss casas de jogo sgjam

obrigados a uma estri m%éo_regula_reajtrmmad;ssewlu-
crosgperdas,chqaf_)gjpolclaexualaosderbs IECisos para a
estant(;slma ral do vicio, averiguada pelo exame destas noves ca
s
~ Arepressdo do jogo, além de diTasha da liberdade, € diffi-
di de se tomar effectiva. Da em resultado encarcerar de quando
em quando algus pobres diabos que jogam os seus patacos em
um quarto de taleme, enouanto deixa IMPUNeES 0s jogadores Iais
porln%rososqLeemonUamserrpre meio de evadir-se as pesquisas
polidaes.

Eroguanto o jogo for ue illegalidade secreta, elle mantera
osam”acwosobs&lg%sdef%sEpredsodar-lreramedadeo
seu verdadkiro logar e nostral-o clararente, Nfo con um fructo
prohibido, mes como um fructo podre. )

Errc&gxtoawrprermoormderarsnbwﬂopormde\nstaa
questéo 0 este continuara coo ate agora fazendo estragos
irrenediévejl(s)grameraforumcbsfanliasewsﬁmiréms
praIu%SdBiPangaldxmteaesta;éodosmHmomslarmt&
vel flagelo.

Qoo 0 nuIero des pessoes do Minho predomina. ne. concor-
rencia a esta praia, a Povoa menteminalteravelmente a feicéo pro-
vinciana. Todos os banhistas jantam &s tres horas e fazem os seus
passeios & tarce. Ao togue des Ae-Varias toda a gente que pes-
seia na praia e no Paredao} que € o ponto da reunigo geral, tira
0S seus chepéws, para, persignasse e faz oragdo.

Amais interessante e a neis inportante curicsicede da Po-
voa € 0 pescador POVEiro. ) )

0 poweiro constite uMa raga perfertarente especial Ma po-
pulagéo do nosso littoral. Integramente differente dos tyjos gregos,
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As, megros, elegantes, de perfis aguilinos, dos vannos, dos ce-
lebres p@ajomde()farededayrm 0 powveiro tem o =3
xonio. E ruivo, de olhos clayos, largos hombros, peito athletioo,
pemes e bragos hercllecs. As feiges séo arredondadas e duras.
As bocas dos velhos quando perdem os dentes al % Buire-
marente na direcgdo des orelhes e déodhes ao perfil ura certa
simihanca com ao(g Ja:aré%_Teem rg.gaforga prodigiosa. Olgatmpos
um POVEIro ai i capturacb em uenda de um pe-
L disturbio n’%tdoerra_ Mettich pgl)%rrewavez da sua
vida na cackia, once devia | vinte e quatro horas, sentiu
ua saudacke irresistivel da liberdade e fez 0 seguinte : agarrou a
grade com os saus fortes pulsos, arredou um dos vardes ce ferro
para um lado, arredou 0 outro para o lado opposto, e pelo espaco
aberto foi-se embora para casa

Bl mesmo conhego um ja velho, que o vicio da ermbriaguez
fez expulsar successivarente de todes as Un amigo
meu, Joé Falcéo, deuwrlhe umbote e unes . Hle s6, consti-
tLe a tripulacio d'este barco; elle s, lanca e recolhe as redes;
elle 6, dirige a enbarcago no mar alto; elle so, a forca de re-
nos, a aranca da praia e langa a0 mar nos dias em glie a mard
rebenta com mais impeto na costa. Quandb vee embriagado 0
mar, 0 que muitss vezes Ihe succeck, dmdemﬁmﬁam
nmeio da e faz discursos pathetiocos a0 oceano. Gs seus
confrades teemo Vvisto sO no meio dos vagalhdes, em pé ma sua
peguena barca, bater no peito N e hirsuto com o punho cerrado
e edamar trogjanteente: —Eh! mer!... agul agora € nos
dois, tu e eul Tu com as tues ondas, eu com 0s MeUs protectores:
Dews e 0 sor Jos2 Felcdo ! )

Quadb o mar e levanta repentinamente, todos os barcos an
corados ralpralaZsZo varados na areia a{orga dealbratps %or"ho
mens e mulheres. As embarcagdes, grandes landhes algures dellas,
s encalhedes a renos. Una vez ma areia homers e mulheres,
mettidos na agua até a dnta, encostam o hororo eo baroo e fa
zemo subir na praia ate dez ou ouinze Metros acina da lingua
da maré. E nestes duros exercicios que se pdde apreciar a ex-
treordinaria forca muscular d'esta raca privilegiada. Velhos de ses-
senta a oitenta annos, de cabellos brancos e duros cahidos natesta,
a camisa desabotoada, 0 peito nordido pelo sol e pelo vento do
mar, a pelle verrelha, doirada, com reflexos metalicos como uma
foha. de vinha no outono, acocoramkse: debaixo da popa de uma
lanche, fincam os pés ma areia e inpellem com as costas, desen
wvolvendo a meior forga de que pode dispdr a colunma vertebral,
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am peso de esmegar um homem vulgar. Nessas attitudes, com as
claviculas desoobertas, s bragos e as permes nues, de uma riqueza,
de uma aplidéo, de ura perfeicdio muscular gue eguala es eis
vigorosas anatonias de Miguel Angelo, 0s poveiros sao verdadkira
msnteo beII_os,dede une bellezm —

e Ue usam 0
dasgjaf%?]te oorp?ﬂencia. Ekma&specp?eraob gmﬂ%la aqmtom
fabricada na Govil& e dnameda. branqueta, trazem unes anplas
mgmslargasatéo bico do pé, camisaegual, cintade 1a preta,

encamedo, de grande MeNga, cahido quesi ate a cinta, ¢,
lancadb a0 honbro, umjaquetao de grosso panno azul, gue se Néo
veste senéo quando chove. Nedh mais sinples, nais corfortavel e
Mais conmodo para um homem do er.

Para os trabalhos da pesca arregacam as ate o hom
bro, arregacam as calgas até o alto da pema, e ficam quesi (s
como cs*atlethes. ]

IMUitos sdo condecorados pelos assombrosos actos de dedlicacao
e de bravura, praticados no mar em servigo dos seus eimilhantes,
Nenhum delles traz a medalha ne.camisola ou na jagueta. A con-
decoragdo, que elles estimam como ue lembranca querida e so-
lenne, trazemya pendente do pescogo, escondida, junto da pelle,
sobre 0 coragdo.

. Nb mez de meio do anro findo, 1875, naufragou uma lancha
a vista de terra. Morreram seis horers. Nessa oocasido, um dos
tripulantes de um dos botes que acudiram ce terra ao logar do
sinistro, mergulhou no alto mar e arranoou do fundo do oceano
um dos seus conpanheiros exanimes. Prestaramse-lhe promptos
soccorTos e esse naufrago sobreviveu aos effeitos da congestéo que
0 atacara. O valente conpanheiro que o salvou e por esse fecto
foi wdewmr&?downanedalhadepratadmsemnrg)sG}
mes, 0

O factos desta natureza repetem:se por varias vezes em cada
invermo.

G trabalhos do mar so aqui perigasissinos. Na costa, intel-
ramente desooberta e nua, ha apenas um pequeno abrigo ferto por
um quebra-mar ndo concluido. Doorar a porta. do quebramar e
recolher no abrigo € de um perigo iminente gpenes 0 Mer se err
crespa. Logo que uva landha esta em perigo, as mulheres dos tri-
pulantes veem & praia e pedem em gritos dilacerantes aos santos
seus conhecidos que salvemn a embarcacgo. Se 0 perigo continde,
se 0s sanos se Néo gpressam a salvar os maridos, oS pees e s
imaos d'aguellas boas nulheres, ellas acoordam os santos que es-
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80 em una capella proxime, partindo-lhes as vidracas e enchendo
de pedrages o templo. BErouanio a lancha em crise se neo Vira,
0S pescadores gue estéo na praia desermbarcando as sues redes ou
varandb 0s saus barcos sfo aosolutamente indifferentes ao alarido
lacrimoso des mulheres e ao espectaculo do naufragio eminente.
Aquilio mesmo foi 0 que Ihes succedeu a elles navespera e é o
que 0s espera no outro dia. Yirac a landha, correm entdo a0
falvg)\éidasetodossepmtafnaparm immediatamente em aux-
io seus companhelres.

De uma actividece infatigavel no mar, os poveiros em terra
trabalham pouguiissino; algus néo traballem pela palavira neda,
Ancoradb 0 barco recolhem o rermo e ficam nos bancos donmindo
oom s bragos crusados no peito. Sfo Nleste caso as nulheres que

da_arr%nope_ixe, que contractam a venda, que recebem o di-
nheiro antes e que distribuem as quotas pelos tripulan-
tes. Estes b para receber o dinheiro, mettemo ra algibeira,
sobracam um pichel ou UM pequeno pipo que todo o leva
com vinho para 0 I, Iarmn_aoﬁrrbmopquetéo, sltam a
praig, e, com a indifferenca meis profunda por tudo quanto os
cerca, cainham solenmenente para a taberma.

De uma ignorancia pyramidal, é rarissino aguelle sabe
syllabar. Nerumsabe escrever. Naadministraggo do concelho per-
guntaram a um que di tinhatido saber se o filho estava recenseado
oo 2 dameva o filho; élle pediu que o esperassem um no-
mento e fol Nua corrida a casa perguntar como o filho se de
1rl_rlrﬁu\gat Pela sua parte, nunca lhe tinha: chamedb senéo unicanrente

S0 returalmente bons, dedicados, reconhecidos, ddceis cono
mulheres. Gom ura palavra e com um sorTiso, uma creanga le-
va-0s por uma orelha para onde quizer, para a taberma ou para
a norte.

NEo usam faca NBs Sues questies pessoees batemse a0
gilato, mmmmmmmm%
mer a pedrace. s otind em terra langam réo da. prieira ama
que 0 acas0 Ihes ministra e tudb € anmrenes mécs delles. Dndia,
em 1846, oconstourlhes que a camara municipal, reunida em ve-
reacéo, estava tractando de Ihes lancar um novo tributo. Vieram
alguns a praga em gue estavam os pagos do concelho, arrancaram
0s estadulhos dos carros que estéo N0 mercado, subiram a casa
da municipalidade, e tudb quanto la estava. dentro, vereadores,
aLctoridades administratives, policia, fisco, saltaram pelas jarellas
& rua. Nb dia immediato chegava a Povoa um regimento para suf-
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focar a anarchia. Gs pescadores gque teem & amres de fogo um
terror de selvagens, apenes Ihes constou esta noticia, desamarra:
ram de noite os seus barcos, fugiram para o mer e durante_ nui-
tos dias nem um unico appareceu. Se 0 regimento Néo retirasse
Seria de receiar ,qu? nunca. Ieis voltgss%g\ atera o
) incomparavel e unica a aversdo do poveiro ao servigo M-
litar. O modo como elles conseguem evadir-se a0 do
tributo de sangue merece referir-se. Para iSso porém Sao necessa-
rias algumes palavras acerca do bairro especial dos pescadores na

Neda teem com o resto da villa os pescadores. Vivem emuma
parte da povoagdo inteiramente distincta e que fica na praia 20 sul
do paredéo a que acima e referi. Tres rues parallelas, cojas pe»
wmﬁwﬂwdeﬁuﬁed&wﬂma&gﬂounﬁrm

tuem a poree villa que os pescadores si
dacbn’unq]mté)wn’umbﬂrppre\nmtodjsos nnragg
deste pequeno bairro. As casas SGo interionrente de um grande
pittoresco. Nos dias de sol, com todes es casas aoertas, de qual-
quer des russ e avista a espagos 0 mer desooberto atravez obs
0 meso quarto serve ce sala, de alcova, de cosinha. A
umlabestaog,d%oampa?elcam_ dg?leltoga{gbnglldﬁess
penso cono a bordo; a eira une pe
rede; dotectoaspemlemseosrmlmsaﬁoordascﬁr Ok se-
pia; as trouxas de roupa, as redes, os cestos, os gpparelhos de
pesca. Lembrana os interiores flamengos se a ausendia conrpleta
da agua, 0s cagdes escalados que esto secando a0 sol estirados
nes portas com tres pregos, as paredes negras e Iosas Mo
provassem evidentemente 2o Vigjante gue elle esta longe des
cabanes hollandezas escrupulosamente baldeadss, esfregadss e lus-
tradas todos os dias, como 0 convez da eis nitida conveta dane:

rinha ingleza, -

Effectuados nes Povoa os trabalihos, do recenseamento militar e
do recrutamento subsequente sem um SO poweiro se terha
. e as convocagdes da auctoridade, um, dois, tres
ou quatro beleguins acopanhados do respectivo escrivéo apre-
sentamse no bairro dos pescadores a reguisitar oS refractarios.
Apenas 0s representantes dos poderes publicos penetram no bairro
da pesca, um signal dado pela prineira que 0s avista, um
velho, ura creanca, uma mulher, pde ce sobreaMiso toda a visi-

Se s pescadores estéo a essa hora no mar nfo appare-
cem senéo mulheres, as quees declaram todas, contestes, oue
nunca owviram fallar nos nomes dos refrectarios a que a auctori-
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" dadke se refere. Se os pescadores $3t8o em terra, apparecem to-
dos as sues portas. Todos teem 0s MESToS typos physionoraicss,
todos teem o mesD vestuario, 0 grande gorro encamado ou preto,
a larga calca e a camisa de brangueta ou a camisolajusta.com um
coracao e uma cruz bordada no peito, e ures anes de F
com a respectiva corda bordadas no brago direito. Principia enteo
0 inquérito do refractario.
0 e, i PESEOIES A i <& UNGe 656 Pt
Meiro res a s diri
retiraopgehj()%)hinmdegessodocantodaboo%edz:
—3m g.
—0 Jodo dbs Prages?
—3m 9.
—0 filho do Ruse?
e —3m sr.
—Q@Ded muito bem BEsse rapez norreu.
— Morreu? Ms do liviro dos obitos da freguezia néo consta
gue elle tenha fallecido. )
—Pois pdde mandar plantar no livro que norreu. A gente
néo estans amll\(ro,'gorqueagentemtbm‘rermsréormr-
za gente NOITeNos No . @
—Passase a interrogar 0 segundo poveiro, que da exacta
mente a resposta que deu o prMEIN; 0 terceiro responde coNo 0
primeiro e 0 segundo; e assim por cearnte, successivamente, a
MesTa resposta Invariavel, até ndo haver meis poveiros que in-
quirir. ] ] )
Quiro refractario: Marod Forte, filho de Joaguim da Ritau
—Esta intimedo para dedlarar terminanterente sob pena de
cadeia onde péra este mancelo. ) )
—O0 Maoel? 0 M Forte? o fillho do Joegum da Rita?
Conhedi-0 muito bem | A& parece que ainda o estou a ver! Ese
rapez % defronte...

E:N) ! oorsagdomréda, resposta sabida tod
a evasiva a e constante: todo
nmanceo recenseado Noireu

Deante dss requiisigies da auctoridade néo ha entre os pes-
cadores inimigos_nem  indifferentes, protegemse todos dedicada-
mente 0 inimigo commrum_ E uma alianca. indissolivel e
invencivel. Todos os esforgos sdo inditels para a combeter. Viola-
dos no seu bairro, os pescadores fogem para a praia. A a per-

0
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Seguicdo € perigosissima para gquem a intenta. Se um official de
{JL‘IEU(;a OUsase apparecer na praia seria infallivelmente norto de-

X0 da meis dernsa chuva de pedras, de fisges, de harpdes. Em
EorE 0 LA rErta eyt D L o G e I T

0 meritino, o que prova m
gagirhantos homens reunidos né% q?erem &‘r% ooisa é inpossi-
vel obrigal-os aquillo que elles nfo

Tres mil e quinhentos é o numero dos pescadores N Povoa,
Oproducto amnual da pesca €, segundo as estatisticas da alfande-
ga, de 145 contos. Segundo 0 computo neis provavel dos nego-
clantes, que proposeram fiscalisar por sua conta e dar a0 Estadd o
tributo proporcional, eleva-se aguella sommaa 269:6660600 reis.

Oi 0 do pescado pago pelos pescadores da Povoa é de
5:66}5?%%00?%1% levada ] {

’ €l a S30 0S Senvi
tados pelo Estado a estes pe&amqmum. Nerhurs. Oq;ebr&goéplrﬁragr
estaporoomluwmrrutosarmaafm?rda feita aos
pescadores pela propria pessoa ce el-rei, em . de gue 0 go-
Vermo ira occupar-se imrediatarente da concluso daguella ur-
ntissima obra. A camara da. Povoa. e 6s seus hebitantes estéo in-
ibidos de ocoorrer ¢quelle trabalho o inportante pela razéo
que_pertencem exclusivarente &s attribuigdes do ministerio da
marinha as doras conprehendides desde o porto a que dhega a
Ilrgjal\ﬁcéargareem_ ate o mer. ooderi I
um gui a , que ria relevan-
tesservi(;os<'51fazenda_gJ dos s po ) reo%liatarmmrwd&
mente nes occasites de borrasca 0s seiscentos barcos ancorados
na praia nos dias de invermo. )

Ha um farol wdg custeio € pago da bolsa particular doe pes-
cadores. A sonmma g;%de sels contos de reis que elles pa
gara annualmente ao Estadb nfo chega a este para Ihes accender
sequer ura luz que os livre de serem devorados pela vaga sus-
pendendo assim 0 1o do tributo Jpesa sobre as sues
vidas. Uhavez gue elles deixara oe pagar S Oe nortos, estaria
talvez, néo direnos Num dever de humenidede, de justica, mes
No proprio interesse do Estadb contribuir um pouco para salvar a
vida dos que tBo desinteressadamente o subvencionam

O unlolo servico gue ha menoria ce ter acbmpreﬂstablg

iros pelo Mo portuguez é o presente ans
%)ive feito $ L%?,garoo de salvavides wjgegi%%(?e) peroebe glo
orcamento geral do Estadb a quantia de reis diarics.

360 reis diarios &0 todo 0 troco, que 0 Estadb julga consciendo-
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sarente dever dar aos poveiros, dos CiNco CoNtos Seiscentos e ses-
senta e um mil oitocentos e vinte e oito reis, que o fisco Ihes sub-
trae do nodo mais escandalosanente iniquo perante os principios
neis rudimentares do direito. "
Sermpre um cidadfo a0 Estadb em inmyposto eis
queoEstacbqlﬁ ministra ernpagear\ngos a cdasse, a industria, a0
meio em gue elle vive, oudadaoerubadoemcwnIJaeguala
differenca que existe entre a inportancia do inposto e o valor
equivalente do servio.
Ora 0s mesios unicos 360 reis votados pelo Estado ao par
deosalv&wobsrmwoapagadeunsemgoe)galprestacb
pescadores, por isso gue 0 palréo € um cargo exclusivamente
runralefrrmpooo Opeatréo néo embarcanuca O salvavidas
nes occasides ce termporal e oe pengoetnpulaob pelos proprios
pescadores. Para ocoorrer & despesas dos socoowrt(r)osalsrwﬁ‘&
Iros impuseramse um tri Ue pagam a
%pove .Estasegnchooecta,deumﬁedede ixe
amual por cada aﬂapruizumreoeﬁadeﬁ(l)a?(l)m rels
que a confraria dispende no farol, nos estipend |osasg
Ianosalv&vldaseem%e 0e cLsto para irem ao sub
metter-se aos cuidados de um algebrista aguelles que gquebram
So%g‘smu'daalmohpeﬂa O saldo que o fim do ao
ca receita a estes , mais a fabrica
IIaeasels Misses resackes por alna cpermn'emno
mar calcula naturalente o leitor que reverte aos pescadores que
sea&ouarammmﬁanaparae&eﬁrrf’l\ﬁo@anbmmfr&
ria ha um saldo no fimdo ano econdmico, esse saldo embolsa-o
0 Estach para 0 applicar juntaente com o inposto do pescado acs

do exerito, dal dassﬂabada
PO th LA itk 26 1.5 0 ol Pty AYe oa
nes 0 delicado proweito, wgzermmm do seu
orgulho necional, se Ihe algma iceia ca existernr
cia de qualguer dessas coisas: necionalidade, instruogéo, viagdo

publica, religido do Estado, etc.
Ca rmonah@le elles sabem que um soberano portuguez,
vigjando a bordo de um paguete e encontrando-s no mar alto, i
pmsmmdolgamdossasvagﬁedossaﬁtypospw
SIoNoMICes, Se eram portuguezes. A0 gue elles res-
que Nao; eacx:r@oemaram—«Agenteserrmpovelros

meu senhor.»

Ce instrucgdo sabem 0 que gprenderam com 0S Seus paes:

Digitized byG o o g le



AS PRAIAS DE PORTUGAL 61

tecer uma rede, colher uma vela, mangiar um reno, prever o
tenpo e calcular a hora pelo aspecto do ceu. )
Da viagdo sabem que ha o caminho ce ferro da Povoa—feito
P oD b cte e 0 pertrho I
religido 0 a elles 0s
boptisocks, 05 CCEATENDS € 05 EMIBITOS € L ha e A S5
nhora da. Assumpgdo que Ihes da missss_ regulares gue elles pa-
gam e um ou outro milagre extraordinario, que elles também pa

~ Td é o poweiro. Tal é o caracter dbs sues relagfes com aso-
ciedade portugueza. Bntre 0 Estadb e elle, a seguinte distribuicéo
de servigos: O Estadb recebe; elle paga. Pagae pescaa
Jeroso e desdenhado, 0 poveiro captiva a nossa Meis viva
sympethia, e alca'g_aré decerto a do leitor, que nos perdoara as
longas linhes que dispendenos em gpresentar-lho de perto.

A Povoa, de Varzm vestigio evidente da existencia ce uma
colonia saxonia M'esta parte do territorio portuguez, tem um nore
comrum a varias posigdes da Allerenha. Chamese eguelmente
Varzim a propriedade celebre, residencia hebitual do sr. de Bis

Da Povoa podemse enprehender com conmrodiidade € com
economia 0s melhores passeics e as meis interessantes digressies
no alto Minto. A cerca de dues | a0 Norte, & beira da estrada
de Barcellos, fica perto de S 10 de Rates, o Mte ce S Fe-
lix de Lanudos, cuja asoengéo esta nes do homem mencs
robustogaatedeg.al&erseﬁn‘arm aandar a pé.

Avista, do alto da montanhe, estrellada de noinhos de vento,
coroada por_um marco geodésico, € admiravel. Nb fim da tarde,
nos bellos dias do outomo, 0 aspecto da paizagem em
0 leve incomnodo da ascengdo, que sdmente se pode apé
Para todos os lados bestas florestas de pinheiros, por entre 0s quees
ondeia o rio Cavadb; Ia\r/cdo horisonte de dez leguas, desoobrindo

] la do Conge, Moreira; para outro lacb a
Apulia, Féo, Esposence, Viara do Castello.

Nafalda do nonte, & beira da estrada, ha ura peguena ta
berna, qgerecxrrrrerrbtmsms&ant&ﬂﬁma‘chrmrﬁarfa
0 exercicio da ascencgo e mais ainda o da descencéo, abrem natu-
ralmente o appetite e tormam convidativo e ridente o aspecto rus-
tico e negro da pequena taema. Qe 0 Vigjante a evitei Esa
crypta é a mans2o do jejum Tudb Ihe falta. E inteiramente ency-
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clopedica a sua nudez. Neo tem um 6vo, Néo tem uma talheda de
chourigo, néo tem uma sinples fatia de pdo, Néo tem um biscoito !
Estive nesta catacunta, ap descer de Lausados, restaurancb as mi-
nhes forgas com a unica coisa gue 0 antro e podia fornecer—o
contacto de um banco. Tive a curiosidade de perguntar a dona da
taberma 0 que fazia ella mesma tengéo de jarttar. Hia sorriu tris-
terente. Insisti. Umbomrem que estava a porta, encostado, e ao
qual eu tinha dado luTe para accender um dgarro, explicouHe
entéo que por aguelles sitios Néo era uso entre 0S poves 0 jantar;
cada um comia um bocado de pao, quando o tinhg, ou um cacho
de uvas, quando o encontrava.

- NaPovoa ha varios hotéis, dos quees dans os nomes dos
maiores pela ordem da sua inyortancia. Central, de -
tuense, do Signal. Gs pregos sdo de 10000 a 10500 reis. As ren-
obsohmvanamﬁnbasoormnd_ idades que proporcionam,
desde a quantia e a 20000 reis.
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A GRANJA

A Ganja é ura povoacdo diamante, ura estacéo ure
praia de algibeira. Aodlegartemagentevontadedea@aﬂmr
ap MICrascopio; aopartlrameteoe leval-a na mela, entre as ca
mml—h sl indg, quando se abri INo ce fe

pouoosamsa se abriu o cami M0
do norte, Ndo havia uma o casa e actual povoagdo. As prime-
ras oorstrwgoes foram edificadas depois da inauguracdo da via
ferread%orearj‘nﬂpropnetanoob\nsﬂm 0 snr. José Fructuoso

a

yr%Asoondlgo&sdologar a neia hora do Porto, & beira do ner,
na_orla de um denso pinke, atlrd’lramsmvarrmteosb&
nhistas e fizeram rapdarrmte da Ganjao que ella é hoje: a neis
raaow, a mais fresca, anais acelada des estagies de recreio em

naommlogarpowla;amrdlgera,aea]aperteme
FXdUSI oAl pwoagaodesmmaoh gjambchawes
evantam os arraiaes, a é

pelo banteiro, pelo padeiro e pelo tendeiro do sitio,

DasortqueaGa]aeverdadewanmte aooisa que 0 seu
nome indica,—uma especie de quinta.

Gs banhistas poderiam mandar mural-a e por-le uma grace
de ferro com 0 seu portéo que annundasse s Vigjantes
ou acceitasse 0s seus hilhetes de visita Nos casos em gue a popu-
lacdo néo quizesse receber,

Oservigo do_portéo e feito por em:mntopelos errpregados
naesta;aodoaamrfndeferro aum dos quaes ns
undlaemoutlbro

ira dizer-me: eﬁtaemma(}a*]a()

e respondeLHes :
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—NBo, sr. Esth em Methosinhos. Foram para. 14 todos, &
cormidas de cavallos, pelo comboyo damenté. Ms as senhoras vol-
tam para jantar no expresso oes sete hores. )

Na a 0s banhistas Nfo sfo shmente os habitantes, em
grance parte proprietarios des casas, S8 a0 MesTD e 0s do-
nos da povoaceo e representam Nella a camera municipel, o exer-
cito, a policia, 0 escrivéo da fazenda e a reparticéo des obras pu-
blicas. As despesas geraes, 0 club, a fonte, a igreja, 0 mercado,
a rua, sfo mantioss pela communidacke, que se ootisa para ese
1Iim I\btavelml exenplo do principio da descentralisacdo na sua mais
arga a

Qs a este systema de administragéo local, as rues estéo
= rp A A L T
cinzelro a na * & :

G podts tb Ptk D oMy Gom 6 Sl PEVITEND Areech
como um jardim e os seus pavilhdesinhos rusticos, inspira um re-
ceio: 0 de Ihe poder cahir uma nodoa,

Gs vallados estéo plantados de cactos.
_ardpsnﬁssﬁosalplaiasdeoorbeillesoomﬂﬁr&oormsquares

inecios.

A G taludes achamse cobertos de choupos, de eucaliptus, de

trarrgilg,deroseirasbta@s )
noutas de megnificas hortersias omama entraca des.
casas.

A granck floresta de pinheiros que cobre a povoacao do lado
do nescente esta tratada com esero; tem clareiras terraplenadss
pgara_opgg dabola e do croquet, vanas plantagies de canrelias,
Viveiros ce arbustos. L
~ Bntre as mais recentes edificagdes  sobresaem @l casas
lindissies, verdadeiras nmodelos do genero, celi e execu-
tades com o mais perfeito gosto. )

Ochalet do sr. Nup de Carvallho situado ra orla da flores-
ta, circundado de pinkeiros, com o telhado de ardozia de largos
beiraes salientes e a sua arpla jarella aberta. sobre o0 mar e res-

guardeda do sol unl toldo escocez, € um prinor dagra-
ciosa arditeCMmM edificagies de recreri)o. J
0 do sr. Eduardo Graigo, com os.seus tgolos re-

velstidosde 0 seu taluce plmtaolkljde,mseirasgahabr_tocp
relva, abarracado, com pequeres jarellas, é o itacio
modksta e elegante, 0 mModello doJ tgr%%ioso e econo-
Mico.

As casas dos srs. Maodl de Espergueica, Francisco Artonio
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IMirandha e algues outras déo ainda & paisagem do sitio uTa var
liosa. contribuicéo de pittoresco. . o ]

A concorrencia banhistas na praia da Ganja, cujo Movi-
mento pdde ser actualmente orgado em cerca de trezentas pes-
soas, augrenta consideravelmente de anro para anro.

~ Ura companhia, estabeleceu ahi um hotel  regulanente ser-
vido com quartos pelo prego de 10200 reis, conprehendido o ser-
Vico.

% Ocluty, parao qual esta sendo concluido um edificio especial
com um salao para trezentas pessoes, restaurante, cocheiras, etc.,
acharse estabelecido emua casa provisoria e € muito concorTico.
Nelle se dangou em nuitas oites durante a
fizeramse concertos, e no dia em que ali pessaos planeavarse a
repr&erﬁa@de_uncgrgverblodeMMmasessﬁ)cbq&
dros vivos extrahidos ce illustragies de Gustave Dore, e um pes-
seio a luz dos archotes a floresta.

G banhistas da.Granja. conhecemkse todos, apertamse todos
a mep, frequentam as casas urs dos outros, vivem firelmente em
familia. Et20 agradavel isto que austa és vezes a }

~ Agente acaba de chegar e de entrar emcasa: caloou &s
chirelas, pod-se em Oe camisa, aninhoue diante da sLa
mela, esta tirando para fora as piuges, tem as escoves no déo a
um lado, os lengos de assoar a outro lado, as caisas debaixo do
braco... Nisto grandes risaoss fresces e aristallines entram cono
uin enxaie alegre e canoro; sfo as araveis senfhores A... e &

menines B..  que souberam da nossa chegada, que
veem fazer-os uma surpresa, que nos trazem um raelhete de
rosas d@, que teem uTa truta N Mesa, que Nos para
al no predio ao lado, que acceitam una do nosso
, Que, emM SUMTT\, Comegam a fazer-os a de nos re-
ceber «em familia».

c,lg\gentefoge ‘owrmm(amzmlm’aotlxmpédeun

ar de sapatos, erfia a pressa ua jagueta, ata um no
gogo,_oorre a)dmél‘;depalmqjestarfuntakn!g%chr?%
em cdima de ua cackira, € langa-se na vida «de familia» a bragos
com ura garrafa de Crebly e com o receio de ter talvez, indiscre-
tamente, menifestaco a cor dos seus 0s 25 aMavels se-

nhoras A... e & encantadoras menines B... ]
Depois-as senforas A... e & menines B... reunese a inte-
ressante familia G... que nos leva ajantar para casados hospita:
leiros conjuges D... Pela nossa parte procurans pagar todes es-
tas dbrigagdes com a anebilidede, com a phrase, com a anedocta,
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com o dito, com todas as despezas da conversagdo, com todes as
prodig?_alidachsobeﬁpirito. ) B
odes aguellas pessoas nos retribuem na mesmainoeda e séo
egualente espirituosas coMNOSCo. ) )
~Anoite estanps todos cangados da graga que tivenos, e eis
alrrklachgrapmefamsobngacbsaadwmeuﬂ’anosw
tros
~ Recolhemo-nos pensancb rnes menires A..  que Vinos n'esse
dia sem po de anoz e que teem sardss quanNdo est2o Nnes praias
nes senhoras B..., que tinhanmos por espirituosas nos sales de
Lisboa e que sdo insignificantissines no téte-a-téte do canpo quando
Ihes falta para discursar 0 escandalo do dia, a anedocta do baile
da vespera, a phrase consagrada a critica 0o ultino drama ou &
musica da ultima opera; na interessante familia G..  que mette
0s bicos dos pos para dentro; nos conjuges D.. obsijggaun
'Icmcao b peloveo outro temsd meia uthaemumados pol-

€egares

Elles, sA.. osB..., s C..., s D..., pela sua parte,
observaramios também de perto, cara a carg, durante um dia in-
teiro, QIqJe mmatgomtéo Ihes succédera. Eclaro que nos ader
ram mil vezes peor nos presumiam Ue € rarissino 0
irdivicééo V%ILE %nr‘a:lk?j”lnmmrmte rﬁopopre?r(\:;dac%rmema por
cento or que se lhe presumia quando culti apenes o
intervallo de uma quedrilha, durante um entre-acto UM came:
rote, Nos quinze ou vinte mMiNUs de UTA conversacéo de Visita
quando elle traz preparadas para 0 caso as sues assim
conD as sues fines luves cdr de gangg, e a gente o olha barbeado
de fresoo, comos cabellos correctarmente separados por ua risca
bemm nitide, vestido por Poole, sertado n'um fauteuil de setim 3
tendo o plastron uma grossa pérola cor de rosa.

Nb campo ou nes praias, com sapatos ferrados, sem luvas,
Sentados o chdo, sem ter 0 santo e a senha da corversagao do
dia, como succede oS grandes centros, entregues a Si- MesITos,
ans SeUs_ ecursos pessoaes, &8s Sues observagdes, 8o Seu criterio,
& Uss ideias, resistem & trerenda etemidade de uma
convivercia de dez horas? )

Nes grandes sociedades a attengéo de que sonos objecto es-
palha-se por aguelles gue nos cercam; em uTa: quinta ou NuMa
pequena praia essa attencio recae toda sore os nossos ridiculos,
sobre 0s nossos cefeitos. Fonos ja discutidos desde que aimun:
damos a nossa vinda, fallouse de nés uma noite inteira, os Nos-
sos amigos disseram de nds 0 menos bem que poderam, as meni-
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nes esperam1os. Ainda néo olharam para nés e ja nos viram, ra
sombra, projectando N0 Muro um inenso  nariz disfore e ridi-
culo. Ainda lhes néo fallans e ellas conservam os olhos baixos,
mes sob esse estreito raio visual descobriram ja as joelheiras que
tenos nes calgas e o lado para qui carbam 0s nossos taodes. As
senhoras idosas assestam sobre nGs as sues terriveis lunetas cu-
riosas, secentas de materia examinavel, e pensam gue a nossa pho-
tographia nos favorece de eis e que sonos inferiores a fama que
nos precedeu cono figura, como mareirss e como intelligencia
Dertanonos n'este primeiro dia aborrecidos de oosequics, es-
tafados de amabilidades, esvaidos de conversagdo. Prometten-os
ao outro dia no silencio e ma soliddo, fumando o0 Nosso
velho cachinbo a beira do mar, conversando sinplesimente com
um rude pescador ou com um bronco trabalhedor dos

I]'ancNiIIo e sereno, sem ickias, sem 0es e sem palawres.
dia sequinte, levantando-nos m Iﬁop%mm

na. costa. nem cavadores nes terras. Qreados de saper
tos desoobertos, neias brancas, e jalecas de linho, envermisam &s
jarellas as l(aglg obsdassew patroes,&a lavam &s vidraces, ILstrambormaas
guami re des portas da rua, regam com uTa a
relva_dos taludes. Eo alvorecer do chic.  #

_ Refugianmo-nos no pinhal, na boa solidéo sinples da netureza,
Deitarmo-os de oostas no solo fofo, na cama feita com a rama secca
dos pinheiros. Respirans com delicia a brisa naritima coada pe-
los arvoredos. Clhermos para o ceu azul e digphano cortado pelo
VOO0 sereno dss rolas trazidss pelo primeiro vento suéo, sertinos
a grance tranquillidecke ineffavel que da a corvivéncia da floresta,
a plenitude do Nosso ser, 0 profundo bemeestar. A marsico- ex-
terior das coisas communicasenos e daos a satisfagéo  noral.
Pensanms nos Nossos amigos comtermura, Nos Nossos inimigos com
mdulma e com bondade. Planeans estudos, trabalhos, propo-
sitos bors. Principianos a gpplaudir-nos da escolha que fizenos do
trarqndénllo e doce retiro cuja influencia o saudavelmente nos fe-
cu

Nisto, por entre a cOr sombria da espessura, VEmos uns pon-
tos garridos, alegres e ruidosos e mam N clareira
ao pé da qual nos ceitanos repente os chapéus,
omados de margarides, e papoulas, de flores silvestres, os vesti-
ijr?s %Ildnar?‘gmﬁsgbﬁeﬂmgnmﬂsdﬁraéb%cbp&

a. Gs sapattos de pelle de gap apertados com fites branca
e as Ieias o0r e cirva de xadrezes de seda a0 sal-
tar do pequeno vaiado. As bolas de buxo rolam de en
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contro acs aroos de ferro cravados o chéo. As menires E.. &
menines F... easnmenines G.. 8 quaes M vespera a noite,
no club, fonos gpresentados pelas ja mencionedes senhoras A.. -,
B..., G... eD... degamoom os seus melhos polidos em Lo
dres e veem fazer a sua partica netinal de .

— Qe bom acasol

B vt chegou hotem de Lishoa

—E 0 nosso visi .

e

—Que vee a nossa partida..

—E informar-nos dos ultinos casos...

I—Seéwﬂacbqw%estadalmrbofacbmdwdecm
caes!
~ —Se efectivamente a viscondessa deX... foi vista furando
cigarros o0r oe rosa na praia de Pago d'Aroos!

—Em paga vira esta noite ver o nosso fogo de artificio.. .

— E entrara Amartéines dharadss Vvivas que vanos fazer aqui
no pinhal com illuminecéo veneziana...

E assim comeca a repetir-se n'esse dia a scena da vespera,
que ha de repetir-se ainda no dia immediato, e no outro, e Mais
no outro, e em todos"os outres diss até o fimda Sem+
pre as anedoctas, os ditos, s encontros, os gracejos!

Se uma vez ndo sahinos, vemn a colonia toda visitar-nos.

Unmandainos ure garrafa da suas aguas de Saint-Galmer.
Quiro rerette-nos a sua botica. honogpethica, 0 seus SynapisTos
Rigolot, as sues pestiles de -Mdy. Gito pessoas dedicades mettem
a umtenpo os dedos res algibeiras do collete para extrahirem a
caixa des sues pilulas predilectas: as Radway, as anti-biliosas, as
Déaut, as de Familia.. Surgem de toda a parte, cercam-os,
prehenchemnos, cumulaminos s receitas, os alvitres, os diagnos-
ticos, os conselhos thergpeutioos.

— Tore quinino! . )

—Siga a redidna. caseira de Raspail.

— Vejanos 0 pulso!

—Deite a lingua de foral

—Porgue néo toma agua de V\AIS?

—Baa alcatréo e da de eucaliptus. ) N

—Oque elle tem é tristeza, desanino, aborrecimento, filial-
mente—ligado !

—Dietal

—Gaes brancss!

—Cstras e nuitas uvas!
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— quflwba nuitos gelados de linéo e de laranjal

Se sahinos sisinhos UTaLvez, umaL unica ez, para. descansar-
mos, para nos adhammos sem conpanhia, os homers todos a um
por um Prowraﬂnos nessa noite ou ao outro dia, chamamHos
a parte, levamos para_ debaixo de ura arvore, para a beira do
I, parao véodeurajanella,agﬁamundedo pela casa do nosso
frague, sacodermines as pontes da gravata, com pequencs piparotes
amigavels, e principia Uma successiva e interminavel Ia(glrhade
explicagdes e de desculpes. )

—NEo cuidei nuNca, IMeU caro, gue Vocé nos privesse do
prazer da sua conmpanhia unicamente porque hontem ura sinples
palavra gue eu ri innocenteente. ...

—8§a llusdo aliés benevola de minha mulher...

—Que o dito irreflectico de minha filha...

- —By= porém gue este desagradavel incidente se con-
sidere t%gunado... este desaost

— Qe se esgueca esgosto...
on —Que se restabeleca a bella harmonia inalteravel nesta co-
onia. ..

— Qe voce nos restitua a sua amisade...

I%%rggg ok absolutarrente | ivel ), fi

é |n'fn$|ve 0, ficarem
casa, fechar agoﬁa, prescindir des relagdes, mgms o con-
VI\_/EII’ICIa, dispensar a companhia, por um dia, por um so dia que
sejal

Na ja desde 0 banhista salta do wagon a gare, es-
treitado %?E)TH;OS daqg)lmia até que salta da gare a0 wagon,
solto dos bragos da mesima. colonia, 0 seu destino Inpreterivel, fa-
tal, é viver di sinplesmente, agracavelmente, sem exigencias de
aqmratf%ﬁl_de luxo, saudavelmente, divertidamente, nes senpre
—em ia

—.. .Que é omelhor que tem esta praial exdamam us.

—...Que € 0 peor que esta praia tem! MuUMTLUAM outrres.
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DE PEDROUCOS A CASCAES

S queres dar, leitor, o nais bello dos passeics permittidos
a0 hebitante de Listoa, faze 0 que eu hontemfiz .

Levartate as 5 hores da menhd, N'um domingo, vestete a
Iuz do candieiro, porque em setermbro ainda néo é bem dia a essa
mra,pegarauatﬁalaemtwblrﬁwloevaeapontedos
vapores a0 Caes do Sodre.

Tomanmos um hilhete de ida e volta no vapor de Cascaes por
dez tostdes. Ainda € cédo, 0 vapor Néo parte sendo &s 7 hores.
E”ﬂc?‘;fosmtafeaegoefazermrmsemrmadavemdelelte
ou preto.

Gs passageiros veem chegando em ultidéo 2o caes. A pon
dos vapores enche-se de alegres e frestas toilettes de mantél Lis-
boa para fugir a calma e a sermsaboria de um domingo
de verdo da adade. Bdremse os vapores de Cadlhes e

Oe Belem

Enrbarcans, aooerdelmis um charuto, subinos a ponte do

. Megnifio )
\/aporDatederﬁsmSterrIeseantodaasa , COIMD UM

) Naim,obellomwnﬁasobabnm
tlaq.audo Glaoorml g)lnpeltodeago por umveu de gaze, ba

0 :

Perceu! Truito ca sua faa antiga o celebracd Tejo. Pockria:
nos mesTo dizer que alguma coisa perdeu tarbém des sues an
tiges agLes. i i

5 1 500 BH150 BT & Ebopt O T & Qb b L
00S que No seu am a goe S
boaqurfa ido Avéia ate Aquella cidade, o que &nogjrg de umn

|bemo|a,IOJ d""“téooa | dospe!os

: ressiva diminui no volume dos rics
& 1o CebitD (5% fortes em ot A i,
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As éguis s vestas lezirias do Tejo nfo sdoja, cono nos tem
pos imeginosos de Mirgilio, fecundadss pelo vento.

Des sues mMargens Ja se néo exportam as cannes, quee, segundo
Straléo, davam as_pennes preferides dos escriptores romenos.

Tarbaﬂ%gzrmpmdzoouro,deqﬁllatel\msdemao
conta gue se ez um soeptro para D Jodo m.

Fralmente, ja& nfo sahem da sua incomparavel bahia os al-
terosos galefes que o tenpo da Renéscenca varreram do Coearnp,
para anr canpo 4 historia de novos feitos, avelhatradlg~ oes
conquiistas dos phenicios e dos descobrimentos dos

~ Bmoonmpensacdo ahi tenos 0 Aterro, com as Sues altss e es-
liss chaminés enpennedhacs de funo, a fabrica de gelo arti-
cial, o gazometro, a offidna de serracBo a vapor. La esta o

Grande Hotel ~ Centralom asuacaa de banhos e 0 seu 1
taurante francez. Mis acimg, a bandeira ingleza trerula na larga
varanda do Bragance #1Caroeges de NewsYork,

por mulas brasileiras, rolam apparatosanente sobre o carril ane-
ricano e salpicam 0 caes com &s Sues alegres cores ambulantes.
—O que tudo prova que alguma coisa se tem feito o mMuNdo
n'estes tres séculos que nGs tenos a recordar que foi
por Nosso intenredio que as neLs da India trouxeram a Europa as
pinrentas de Cailéo.

Do outro lado do rio fica-nos Almeds, de cuja elevacio se des-
cobre para umlado Lishoa inteira, desde Santos 0 \elho atéBelem, e
para o outro a industrial Arentella, o realengo Azeitéo, Palnrella,
acastellada, 0 Barreiro, com a sua estagéo do caminho de ferro do
Sul, o Lavradio com as Sues gprediadas vinhes, e Gezinbra, a pisoosa.

Dize que Almeda fora fundada pelos inglezes que vieram
a0 Tejo ma expedicio de Guilhemre, 0 da longa espaday e que
Afforso llenriques dodra aguelle territorio aos que desistissem da
owzada da Palestine. Bors tenpos em que uma expedicdo ingleza
Se peitava com uma nesga ce terra ali da outra banda! Que diria
a Inglaterra se nos hoje offerecessenos a faculdacke de residir na
Trafana aos seus @gaedlaor\anosgveprefenssemﬁcaremrm
terras a fazerem a viagem ao Polo: ]

Ms 0 vaporzinho de Gascaes levantou a sua ancora e partiu

lle rengue de palacios estans vendo, gravenente
erﬁle'iac}mjkejs, oomosswsgl’drs plgnt@bs ce palrreirasge Oe arar
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caries, € a Juqueira. O pequeno edificio redondo que nais além
sobr&rf?marvoredoéoobserva%ﬁo_obd'g J(Z%Mjlmﬁo
poente ficaos 0 grande e pesado palacio vi, 0
nernbLlediﬁcarmgmrplogar_ernqjeférade\/pl'apb ang‘Sn
nes 0 antigo , hebitadd ainda por D Maria . nesoente
avistas alrcg,a;ooorm sentirellas da cidade norta, oS cyprestes
INmmwvels dos Prazeres.

Passants em frente da praia da Torre. E animediissino 0 seu
aspecto. As barracas dos banhistas, brancas, ponteagudss, déo-lhe

Juno da agua, barractes de medkira, embanderados, osten+
tam as suss varandes cobertas y>m toldos recortagos, debaixo dos
quaes onckiam os VEUs e se aguam os leques des senhores.

Dos barracdes sahem para o mar prandes, em que us espe-
ram, prttorescamente drappés nos seus lengoes turcos, e de que
outros se precipitam de mergulho na vaga. )

Algus botes mmespectadorabord(i] am ra. agua.

As cores vestidos de verdo, dos chapéus de sol abertos,
s bandeiras desfraldadas, produzem sob 0 sol ua grande men+
dha alegre, ridente, cheia ck Iz, No meio da arela fu

AQfedO(hpraladastacargﬂﬁm,mumlevec@r
Oe sepia sobre 0 trare , abella Torre de Belem com
0S seus relevos e bastides, as Sues guaritss, 0s Seus eirados, 0 seu
elegante azarve, em cujes areias e entalhamas cruzes floreteadas
de Christo, e a sla bateria airosa cono o terrago italiano de um
palac&%%a construccdo militar, ainportancia da T

cono militar, ai a da Torre
Cpproncrn (ot G, FUIS YU VbSOl e
am m a a
rmderraAui(aarr_mqg%rngiffa aT?rergde em pode emt
pregar contra o inimigo € a sua belleza. A sua guerra tera de ser
toda por sorrisos cond a des areaturas
~ Quandb ha poucos annos a torre mancou uTaLbala a um ree
vio de guerra aericano que dermendava a barra, 0 comrendante
da enmbarcagdo reuniu conselho e offidaes e propoz a replica a0
fogo da torre. Motouse por unanimidacke gque se ndo abrisse una
canhoreira contra aguella joia, 8o delicada, que se desmoronaria
aprineira
mFH'amamrvetaarmn'(aa receber um Uro da Torre de
Belem era 0 mesnp que para um horem valente levar ura bo-
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fetada da méo delicag, franzing, perfureda, de ura lindamulher,

e pecuenine. A bala gue a torre enviou ao navio, 0 Nawvio
responceu mandancb um beljo & torre. Srente, cono 0 aente
cqoncrmoqjeseguraosmsosoh&abellaelherretteaforga
nos cabkellos o cravo encamedo oue trezia na casaca, 0 aIericano
\élosngwse da torre, dbrigando-a a arvorar 0 estrellado pavilndo

namalfaltao ttor&oodusbarrames cujes varandes déo
Belg;l donarunaspectotaofsﬂvoe_taopvlal -
Pedrouges ate Coscees e ni
erte 25 cifforortes estoctes, cos Vem e, s
com a sua ponte e s seus dois palacics.
I}puaﬂﬁoareoes\bsede ibarar, com o0 seu convento en-
iedace do conde de Gabrd, aqual so-
e D %ﬁ%mﬁmm Rentbur 0 4o ooty
principe 0 avo
Vants vendo successivamente 0 DasFundb com as grandes ar-
\ores chbella%}ntadosnr Fermandb Palhg, a Quwez a
Boa Miagem a Glelta

Hs Caxias e 0 seu palacio real, residencia predilecta do si.
D Mguel nos uttinos 0o seu reinado. 0 desditoso soberano
habitava ordinarianente . Umndia, achandose ahi occupado
a cagar pombos rnes terras do Infantado, foram participar-lhe que
uma esguedra franceza, entrada no Tejo, acabava de apresar todos
0S Nossos navios de guerra a titulo de Indermisacéo por uminsulto
de que dois francezes haviam sido dbjecto. Diante da noticia d'este
facto, verdadeiramente enonme—una flotilhe.que entran’'um porto
eseapoderade uTe marinha de guerra—o_solcerano, Vestido
comum casacéo e briche, botas de montar, neias de 1a acima do
joelho euntxmtdeprato, rrmtwacavalloeveio aLishoanuma
d'essas galopadas Iegaﬂanascbtenor be oortezaos, muitos d%s
qmsderrogavamaetmeta, ixando de seguir o soberano e fi-
cando extenuados pelas
EmIJsboanlzorel assestar nos caes a sua artilheria e met-
ter a pigue, atlrosdepega,aserrbarcagoeﬁframezaa iram
obstaculos Neo rampor em ca este alvitre
%ﬂ“@mdlmngﬁtam m 0 prggno czg)a&ue Ihe déra ori-
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gem Sua megestace mendou entéo construir ua bateria em Gx
Xias e passou a entretér os seus ocios, fazendb fogo de artilheria
%pbfegndée;!)maawoqﬁsemllowrammmalwas@r%@s
ros. IS d'isso, Sua megestade permanecia muito em Caxias,
vigiando 0 mar, esperanco talvez que a esquadra franceza lhe ap-
parecesse de novo, estando elle preparado para a receber. Ms a
esguadra franceza néo woltou. \oltaram os navios que ella apre-
sira, trazendb a seu bordo os homens que puzeram o throo a
snr.aD Manalle desterraram para sepre 0 artilheiro de Caxdes.
Gs jardins do palacio N'esta praia. conservam ainda 0 seu ca-
racter antigo, e sto cono Quellz um soffrivel specimen des ar-
chitecturas & s do seculo passado, postas em moda por Luiz
xiv. As avenides s30 riscadas por a, em angulos rectos. A
anvore é decotada em forma de colunma, de pyramide, de abelisco.
Gs tanques téem nrolouras altss, lavradas em relevo, cono gran-
des lhos ok saléo. As alamedss parecem galerias. As murtes
agarglms, rectas, emwltadogqueno S, de um vaso
Le Notre, da meza de marmore, do banco esculpido, serelham
0s biombos que cercavam a meza do rei-sol, nes noites de
ge!\/ewnellle%a\gmass,psm_ag@nd oouve£, nossalﬁgil
Marty-le-Roi. rspectivas— troinpe-Voeul— de tenplos
Gloria, de palacios ce Alcestes, de jardins de Armide, pintadss nos
muros; os azulejos com que'se forram os aviarios; 0s enbrexados,
feitos de conches, de seixos, de bocadinhos de llang, comque
Se oonstroem as cascatas, — todss estas S 0es 0a natureza
Sa0 umpouco ridiculas aos olhos dos ‘DaI:SEQIStES Todavia, esses anti-
gos jardins italiancs tinnemumfimlogico: hamronisar as construc-
¢Oes com as paisagens, menter nes salas e nos jardins a mesma
arte decorativa, 0 mMesTD espirito de omato. Gerguem dos NoSsos
mordemos jardins inglezes os grances edificios Mecissos, rectangu-
lares, do seculo passado, e verao a discordanda nais flagrante e
meis insofirivel.
~ 0 jardim inglez, com os_sews intuitos exclusivamente paisa-
gistas, a sua imitac2o da nusticidade s vezes falsa e pretenciosa,
Néo se supporta sendo em frente da nodesta eleganda da casa no-
dema, do cottage e do chalet o
A Caxias, que Deus guarce e conserve com 0 seu jardim e
com a sl tnste e melandholica praia, segue-se Pago d de
todas as praias da margem do Tejo a que neis_ desafogadanente
VO 0 mar e respira a atnosphera mantime. Tem gpenes U
rua—a estrada—, nes essa esta a beira da exposta a su-
doeste, de nodo que desoobre largamente o . Depois de
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Pedrouges é esta a praia em se grupam rmeis barraces. As
anores da quinta do conde %Alcag)vas fecultamihe um pe-
queno fundo fresco de verdura Uha ou dues casas, cujos stores
exteriores vestem &s jarellas de pequencs toldos a flamengg, déo-
Ihe ura certa feigdo confortavel. .

Porque € que ndo téem todes as casas da beiramar estes
stores alpend ? Porque néo contribuem os propietarios com
€SSe Pegueno accessorio do pittoresoo, de custo t8o modico e téo
agradavel para quem hebita. as casas expostas ao sol? )

_%Ma_smdocmpoecbspralas,dpssumrblps
de Li s20 particulanente nles, descamedss, rectiliness, feiis-
simes. Querem transfonrel-as repidaente, tomal-as agradavels,
synpathices, aﬁtgas?ﬂrtemasdecwen_to, de o0r de lousa
ou de cOr de C , adomemas de ua singela trepackira, a
hera, a galircing, 0 heliotropo ou a medresilva; vistamhes as
jarellas de grandes jelosias brancas, ou suspendam sobre &s va-
rades largos stores salientes de listas verticaes ou de grandes
quadrados esoocezes. Se haum muro de jardim, substituamo por
uTa sebe, por ure sinples grade de medeira pintada de verde
ou por um vallado plantadb de cactos.

NEo ha casa gLe resista a este Processo, porgue as Casas Sao
um pouco cono as mulheres, que sO séo felas quando 2o téo es-
tWpidss que 2 Ndo sabem dotar com essa segunda belleza supple-
mentar que se dama a synyathia

Pago d’Arcos_dizem que € a praia aristocrética dos suburbios
de Lisboa. Nep sei bem d'once € que esta fara lhe procede. Qs
ta tanto ja hoje a assignalar na sociedace 0 porto em
que a anistocracia principia e o ponto em que ella acabal

Ha por exenplo viscondes que ninguém considera aristocra-
tes. Hafanosos e antigos appellicos cujos %mndor& pessamegual-
mente pelas pessoas menos aristocratas do_mundo.

Anistocrata chamerse em Portugal @0 indlividuo que tem cer-
tos habitos de vida, certos disvelos de roupa branca, certas con-
vivercias ce saléo, umpouco de de nareiras, e toilette e de
Méo de recka ] ) ) )

Qe estas condigdes se deem neis especialmente nos banhis-
tasaftl:ilepapdeArmsdquemsoutros,asocwrﬁoneatrevo
a dfiner.

Gono quer gue seja o corpo diplomético patenteia por Pago
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dArcos ura predileccdo menifesta. Isto inprie a vida dos seus
saldes o carecter grave e reservado que a diplomecia inpde. Este
caracte_r%lrocede‘ duplo sentido que os representantes de cada
potencia folgam de perscrutar res palavias que os outros dizem e
de dar &guellas que elles mesos proferem Assimy quando um
snr. erviadb extreordinario tem calor néo o diz sem reserva, sem
restriccdo condicional, porgue quem sabe se Serd essa ou Nép
a opinido themmonetrica da politica. do seu governo? Do outro la-
do 0 senhor_encar Oe_Nnegocios que Ouve 0 ervfado
extreordinario hesita em confinmar em absoluto ou em regeitar
gpliggagooplnléo do seu |IIC!ared%ustr7e|r1ter1omto_|2bS porgue 0 senhor en
gach persa que &s tem owvidcs e que ue i
dencia diplomatica. pode —ouem sabe? — agitar os fundos. De'sor-
te que neda IMaEIS SOieNTe, MBIS grave, IMaIS casuistioo, mais sub-
til, mais diflicultoso, do que formar-se entre sues excellendas um
accordo sobre a opinido, tHo audez para uns, 8o insidiosa para ou-
tros, ce estar ou de ndo estar calor! )
Emtodo 0 caso as caleches, os creados, as librés dos senho-
res ministros, assmteen_ma%e de flanela e os depeus canotier
das jovens senhores addidos de enbaixada espargem Nos passeios
um aspecto de odrte, que os olhos adimittidos aos grandes explen-
dores agradecem, bem como um perfure de gue acceitam
reconhecidos os rarizes ] hmt-places.
Pago dAroos tem um hotel habitavel —o do Bugio—, e um
club em cujo saléo ha soirées aos sabbados. Gs barhistas portugue-
Zes s30 apresentados e pagaim una quota. Para s extrangeires ha
convites.
Senhoras hispaniholas a banhos niestes suburbios séo convoca:
des em cada semara a levarem aos sabbados de Pagp d'Araos o
doce tributo da sua presenca, da Sua toilette e da sua exparsiva
v la merhé se pergunta banho— «h
m cono pela * parao —«hame
I’é?;;-asamé noite se pergunta pera o baile—«ha hispano-
as™.
Havendo hispanholas, todos os portuguezes que estéo efli P
co dArcos, concorrem o club; muitos veem para esse fim des
as crcumvisinhes: da Boa Miagem da Owz Quebrads, do D
xb. Avalsa maA n'essas r?‘ms \‘elomdade, r_ga)ls lmoetoral o,
MEiS arranque. A pronurncia a lanca no ruido gel
baile um elerento de rebete, de alame, conp = s jase
ao longe o fremito dos pandeiros, o frenesi des castantoles, aver-
tigem do bolero.
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~ Gomeestes pensamentos contrasta singularmente o aspecto de
Oeuas,'\H%esgsegLeaPand’Nm_ ) ) )
eis profundamente triste, nmais abatico, mais destrogado 1
0 bello palacio de Ceiras ergue-se no meio da desolacdo e
da miseria geral, como um fidalgo empobrecido no meio de velhos
novels partioos e devastados.
tigos nem vidragas, parecem caveiras dispersas na pequena pla-
nicie.
Qeiras € goenes notavel pelo seu palecio e pelos, seus bis-

A povoacdo teve uma unica rezéo de ser:_a residencia n'a-
qLeIIesuOcl)e poderosomnstroobDorJr[Jsngmrrersm
marguez de Porbal, em qualquer parte se adhem
aactl\/idadeern\/oltad’eﬂg S0 um phooo ok organIsagin.

Além dos horers que 0 neturalmente acariou, Osi-
ras devia conter no tenpo de D José os parasitss que no seculo
sado iam por toda a parte a babugem da auctori e do di-
nheiro. A cdlasse proletaria corronpiase nos_conventos a espera
0o caldo da portaria; a classe media corrompia-se nes arnte-canme:
rasdjsﬁdalga)fan%odﬁ_desmdm_cbstemﬁswdosam
ples restos dos perus que sobegjassem do jarntar. )
: Fallecido o marquez de Pobel, Ceires, & falta de nudeo, dis-
solveurse.

Por cima da povoagdo esphecelada, no viso d'um nonte, de-
Senharse com uma certa. grandeza no azul do espago 0 duro con-
tomo da egreja de S Domingos de Rarg, com 0 seu pequeno car-
rilhdo, e 0s seus dois quadros de Pedro Alexandrino: A e
Nossa Senhora dando o rosario a S. Dominges.

_ Btre Cairas e Carcavellos, illustre pelos seus vinhedos, do
meio dos'‘quees se destaca a estagio do telegrapho submarnino, —
fica a beira do er, beyada pelas ondes, a Torre de S Julido da
Bara, cujas mesoiras parecem ainca quentes do martyrio des vi-
ctlrrelsique Nelias explaram o seu anor pelos_dlreilitos nookermes.

~ Hye atorre € ua caserma, que procura justificar-se perante
a civilisacdo, nertembungazmehoeameréerdoémtemal-

Digitized by G o o g le



AS PRAIAS DE PORTUGAL 79

to eirado um pharol, a cuja luz beue(ica e amiga, 0 Spectro apasi-
guado ce GJTes_Freire,Oﬂeve, alta noite, passear tranquillo pelas
aneias da sonrbria fortaleza salpicadss com 0 seu sangue generoso
inmrolado a liberdade e a civilisacéo. ]
Ao sul da Torre de S Juligo ficanos a Torre do Bugio cerca
da d'agua. cono ure beteria fluctuante sobre o Tejo.
{ Por dma de Carcavellos a linha do horisonte € fechada pelos
recortes agudos, escarpadis, graniticos, da serra de Gintra, onde
campéa, coroado de nevoa trarslucida, o castello da Pera

Amardcha do vapor descreve outra curva e entranos na be-
hia de Cascees, vinte e sete kilometros de Lisboa percorrides em
cinco quartos de hora )
~ Saltanos nos escaleres e deserrbarcanos na praia dos banhos
dreumoleda pela muralha da villa, )

Ao poente fica a cidadella solidarente reconstruida sobre as
suasrochasl%odepmsda 5 20 de 1640. Do lado do nes-
cente a casa Ao dub dos banhistas sobre a bahia as sues ja-
nellas de sacada A praia é extremarente abrigada. A agua esta
serema como Nua tina e a brisa é téo suave que Néo faz ondear
una fitanos chapéus des senhoras sentades & sonbra. des sues bar-

races.

Bxoeptuada esta pequena parte da enseads, toda a costa € de
rocha e a pigue, 0 gue dé logar aos Ieis pittorescos acciderntes,
cono 0 da Boca do Infermo, bella caverma escavada pelo mer, on-
de o a:aso_perﬁcbdavgamlz que uTa parte da familia real
tivesse corrido 0 perigo de afogar-se pelo verdo, no Mesn sitio
emque eu e 0 IMeu amigo Ka de Queiraz almocanos tranquilla:
mente num ventoso dia de invermo. Once sues alltezas estiveram
a ponto de perder avida, por tantos titulos preciosa, tivenos Nos
mergulhaca a nossa. garrafa de chanpegre que, entre dues garfa-
cbs de uma mdyonaise de atum icanos sA e salva do traigoeiro

Goo povpacdo, Cascees € a mais inportante des praies da
Bxtremedura. E cabega de concelho. Onurero dos seus fogos € de
cerca de 1.700—exactaente 0 MesD NUIMTEND que existia ha.cem
annos, 0 que prova que Cascees, se néo tem rado, tarém
néo tem decahido durante o curso do ultino século. Ese estacio-
NaImento néo obsta a que a villa possua, segundo uMa. Imenona
historica e estatistica do snr, Borges Barrundo, «vinte e oito russ,
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treze travessas, quatro beccos, doze larges, tres calcadas, dois ca-
i (P o, (S L1 preca, a0 b

em uTe emaue se 0 -
bunel e a casa da cararg, ungegio_ptblioo?ﬁm hotéis, um
theatro e uma | de tourcs. coisa que aucka lhe fa? mais
honra: possue Oez esdholas, des quees uma—caso talvez
unico—¢ sustentaca & custa do proprio professor, oue fomece .as
casss e ensina gratuitamente os alunmos, ESte benenrérito cidadéo
oloscuro € o 9. pedre Jose Viria Loureiro,

[a salubricace oa villa d& o mais eloquente testermunho uma
estatistica publicada pelo snr. Barrudo, ,ch%al Se deduz que nos
ultinos cinco annos a nortalidace fol de 2,71 a0 passo que em
Lishoa, com todos os cuidedos hygienioos de que s 0e que é
objecto uma capital, a nortalidece ten chegado a 4,44. )

Dos 957 individucs fallecidos em Cascaes durante o referido
praso 52 contavam de 70 a 80 aros; 19 de 80 a90; 8 de 0 a
100; 1c0e 100 a 10, Enutobom

Um dos fectos meis menoraveis da historia politica de Cascaes
€ a derrota do prior do Qatn, que concentrou ahi s pequenas
fog@oomwesebatwherucarrmte contra os tergos do dugue
d'Alba.que se dirigiam de Sattioal para a tomeda de Lishoa. Scheef
fer refere D Antonio de Castro, senhor de Cascaes, rira
a0 dugue dAlba a ideia de tomar por Cascees a direcgdo ce Lis-
boa, sob adausula de que avilla Nfo seria saqueaca pelas tropas
hispentolas. Esta. condicéo, se foi estipulade, néo foi cunprida.
Rendica a cidacklla, a villa foi posta a pelo dAlba
Onais curioso porém é gue pouco depois d'este desastre, retiran:
do de Listoa para enbarcar em Castaes 0 exercito inglez que vie-
ra. emsoccorro do prior do Qrato, estando ja entéo a em po-
der dos hispanhoes, foi a villa segunda vez saqueada pelos solda-
dos inglezes! Poore villal ) ) )

vinte e dois cubiculos gque existem o revelim da cida-
della foram em 1833 encurralados duzentos e quarenta e um pre-
sos politicos transferidos da Torre de S Julido da Baira cujos car-
ceres haviam sido invediidos pelo colera norbus. Isto Néo inpedia
géledosdzmtos%remapre_sos,m&pnvapese
e vexanes, sepul no revelim de Cascaes, cahissem doentes
cincoenta e tres e fallecessem dezeseis.

Cascaes tem 0 seu homemillustre e o seu monuento celebre.

0 homem é o piloto Afforso Sanches, gque tendo arribado no
ano de 1486 com a suacaravella a ura remota regido desconhe-
cida, veio depois a norrer ra ilha da Meckira em casa de Chris-
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tovéo Colombo, que herdou as cartas e o diario do_olascuro naur
, 0 qual talvez, sem o presumir; fora o primeiro a tocar no
nente anericano. )
O nonumento de Casaes € a sua bella e secular pelneira,
plantada no centro da povoacdo a beira do rio que atra-
vessa a villa descendo do alto da serra de Gntra ]
Cascees, que alem da via fluvial se adha ligada a Lishoa por
maboaestra(c]h tem tido nos ultinos annos um grande desenvol-
vimento. A renda dbs casas, que se alugam com nbilia e louca
durante 0s mezes da tenporada de banhos, comouanto Néo seja
absolutamente elevada, € ainda pouco Menos do que 0 Prego Por-
%leasrresrmsmseverdenam s alguém as conprasse, ha
anncs.

Entre as novas edificagdes fi 0s chalets do snr. Torresao,
as grandes casas dos SIS, Oe Valle de Reis, viscondes da
Gakarinha e da sr* dugueza ce Panela

hdl‘smtaulpm_a, perfelI tamanteeI construida, tem o typo des moder-
nes habitagles inglezas, elegantes, mes tristes, sempre que as néo
rodeiaawrdur?&pess_acku_s grandes anvoreqcs. A(m%%stéap
penso um pargue e um jardiminglez, os quees s d'aqui a algurs
g_nmpoderéomtrarmexerciaocbsﬁxng”maqwseaiand&-

A casa da snr.a visoondessa da. Gancarinha. tem a particulari-
dade de estar edificada nos terrenos em gue antes do terrenoto
existia 0 antigo pago do senhor de Cascees, printivamente oocu-
P gz, © Cops por 256 (8 e, @ (Ler 0 v e
i gez e iS por JO&C ras, a quUeEM o ]
Cbsmmlolc)adopor%)JoaOL .

Deste 0 meado de setermbro até o fim da estagso, Cascaes tor-
tngcseooentrorralsccrrpleto,orralsﬁmextra:todawdaelegarr

em :

As senhores aristocratas comegam entéo a reunir-se no saléo
do club, onde se talham e se cosem os fatinhos para as creangas
pobres, que suamegestace a rainha distribue por sua propria IMéo
aos agraciados.

Ha as soirées na ddadella presididss por el-rel, as partidss de
nhop&eca,osprasosolaobsparaasremfmolatardenoparopedaseL

ra

E a plena vida de corte na sua eXpressao Ieis ina. De
dezsa*n%sqmpmnmas&psmiletmabwn%uvesﬁdos
de mousseline sermeados de flores silvestres, chapéus de palhg, o
grande leque—oonp de vent—suspenso do cinto por um gancho

«
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—oito sfo titulares. Representam os mais bellos nomes_ da tradi-
¢80 nonarchica. Teem 6s finos pés pequencs, 0 vestuario sinples
e nodesto, avoz clara e bem tinbrads, as attitudes de cabeca al-
tes e senhoris, s gestos resolutos des families_privilegiades. As
senhoras da burguesia destoam n'esse meio e néo fazem bem em
sujertar-se a0 contraste d'esse confronto, a no ser que N&o terham
levado as sues joias, que Néo porham Senéo 0s seus vestidos ve-
Ihos, que usem o reis sinples dos penteados e que sejam funde:
nmentalmente despretenciosas e boas, —no qual caso todss as M-
Iheres, qualquer que seja 0 seu nascimento e a sua cathegoria, séo
egualmente elegantes e’ distinctss.

Gs homers novos que quizerem fazer 0 que se dama a en-
trada dgﬁ mubrng&g Inﬁﬂmﬂ, deven procurar esta praia
para gonr a para mpaa

Aconselbar-lheshens Nesse caso que Ndo imitem os homens

aoonmpanham essas senhoras e S0 0S Seus [ares. ]

NEo, leitor inexperiente e amigo! Se quizeres ser recebido
n'esta sociedade especial, a alta sociedade portugueza—emaue se

os tourcs, em gue se toca a guitara, em gue se danga o
0—Néo tooues o fado, Nfo pegues os touros, Ndo_bebas, néo fu-
IMeS, NéD ceites para traz o chapeu dando-lhe um piparote na aba.
Tudb iss0 fazem os fidalgos, es tu, burguez, nunca pareceras um
fidalgo se o fizeres. Pareceras apenes um mogo de cavallarice e
renhuTa d'esses senhoras consentira jameis em que Ihe apertes a
MEo. Neo tenhes também muito espirto, nem maeiras Muito ac-

nem opinifes MuIto expressives.

S 0 neis que possas facil, complacente, obscuro, nullo. Vee
amissa, 1€ o teu ripanso, esta de joelnos e igreja, confessa-te UMa
Oou duss vezes, veste-te comp um padre ou comp um saloio, darte
um ligeiro ar idiota, inofensivo, pascacio. Teras um SUoesso in-
fallivel. As senhoras receber-te-hdo com agrado, cono um auxiliar
Que N Comproette, cond UM Passivo, OO UM neutro. Apre-
sentar-te-b8o, rindo, & Sues amiges. Pedir-te-h8o 0s pequencs ser-
VIQOS Suaves Oue se encarregam aos procuradores e aos capelldes :

uecheg, 3& ua cackira, oue vés buscar as luvas, o lengo ou o

sol que esgueceu, que aconpantes esta, que ves der
mar aguella, que ceites a0 correio Ul carta para aguell'outra,
etc. ; terds uma incumbencia de responsabilidade nos nos
passeies em burro, nes soirées de SUDSCHPCA0; Seras 0 ponto ou 0
contra-regra, 0 CONpParsa ou o creado gue traz a carta nes repre-
sentagbes de saldp. Converter-te-hes finalmente Mum personagem
gue sera lembrado, requerido, utilisadbo.
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~ Nb ao seguinte &guelle emaue por estes reios te houveres
Introduzido na sociedade, poderas entéo tocar guitarra, enrolar nos
dedos, em pleno cbib, deante des senhoras, um pestilente cigarro
de papel, arrojar o chapeu da testa para a nuca com o piparote fa-
dista, e fallar 0 caldo—porque terds tomedo posse, e principiarés
a exercer 0 teu logar de janota necional, encartado e Inanovivel.

Além da via fluvial sglg.;irmsdeLisboaaCaameob
Iva estrada marginal do Tejo, Cascaes tem ainda a estrada

gemcriama de cuja povoacdo a separa um pesseio de tres quartos
’ em

A proximi de Gntra é o neis superior dos merecimentos
que tem Cascaes, porque—ajpesar da noda que Utimanente a es-
queceu e que ha poucos annos fezia de Gintra a belleza official, a
paizagem das ( ios de rhetorica, o logar selecto pela anti-
pathica unanimi dos suffragioss—Qintra é, ainck assim pela ne-
tureza dos seus terrenos, pela abundanda dss sues agues, pelas
Suss vegetagdes, pelas sues oollines, pela sua serra, pelos seus ne-
voeiros, pelas sues quintas, uma dss meis bellas, das mais suaves,
das mais tranquillas regides que offerece o paiz. A vida de vergo
tal cono ali a pessam a neior parte das familias que hebitam Gin
tra na estacdo calnosa néo contribue de certo pela mareira eis
poderosa para por emrelevo os attractivos do sitio. Nos bellos dias,
Forem, da primavera e do outommo, clarcs, nitidos, quandb uTa
eve neblina cor de pérola coroa s Igl'rmros graniticos da monta:
nha, quando No caminho deserto dos Pistes se calcam as folhes sec-
cas 0bs arvores, ou se veem sobre 0s grances tabolel-
ros de relva da quinta de Morsarate as prineiras flores desabro-
chadas dos lilazes; quando a grande serenidecke silenciosa e ireffe-
vel da natureza € goenes cortada pelo marulho da agua na. forte
da Sabuga ou pelo ranger da aréa sob s rodss de uTh caleche e
descida ce Collares; entso, percorrer Gntrg, pessar ahi um ou dois
(cjklaass' cormlrﬂurallsta mr%)lnsaplrgil) (00.490] palﬁlsta t%m acaxa

aquarellas, ou cono sinples philosopho em fenias;. ter umquar-
to em Lawrence's Hotelcelebre pelaespecie(alli?!dn’dedo bom leite e
da manteiga fresca, tomar banho no grande douche, remer nawvar-
zea, ir em burrinho 4 Pera ou & Pedra d Alvidrar, é ainda uma des
ppoucas 00isas boas, uteis, hygienicas, noralisadoras, que umlisboe-
icab&fgde permittir-se o luxo de gosar pelo prego de ure des sues
ibras.
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VILLA DO CONDE

E télvez a mencs frequentada pelos banhistas, 0 que néo dbs-
taaqmsgea uma dss meis pittorescas e mais bellas povoagdes
Aura hora do Porto pelo caminho de ferro daPovoa, cuja li-
nha € cortada por entre espessos pinheirees, Milla do Conce des-
cobre-se_repentinamente, Numa volta de estrada, no meio de uma
vasta paizagem, anpla, descoberta, de larga. respiracéo.
Ao peretrar na. ponte que ure dues collines, a0 nescente da
villa, 0 vigjante vé diante de si, ao longe, as nontanhes de Rattes,
ans seus pés ondula o rio Ave por entre w%Jsas_ Mergens cobertas
la verdura suave dos pinhees. Ao eio do rio, entre a ponte de
0 e avilla, um . Emcada umades margens, um velho
noinho, %rmve lentaente a sua grance roda denegrica
e gotgjante. A sobre rocha, ran‘argﬁr_nesqjerdadono,so
branceiro a villa, 6 convento, grande edificio da Renascenca fran
ceza, tem um artistico aspecto, dominativo, senhorial, ostentando
a0 largo sol, sobre a cinalbe, junto de uma a com o hebito
de Sarta ara, 0 grande elepharte branco, 0 da castidack,
que constitue o brazio do convento. o

D Afforso Sandhes, filho bestardo do rei D Diniz, e sua mulher
D Thereza Martirs de Verezes, filha do primeiro conde de Barcel-
los, foram os fundedores do corvento, onde estao sepultados, e que
cdoaram &s freiras, frandiscarnes. ] ]

0 nmosteiro de Milla do Gonge era rico e fidalgo. Hebitavamo
130 frelrgs,dzélmgarraparte 1(1_:I’ellas de fanhéﬁ oore dR)ss_ ssuiam
apovo?o_ a que fica na margem rio, dizinos e
outros direitos senhoriaes. Bram donatanias oe Milla do Conce, de
outras villas de Entre Douro e Minhp, e de Alcoentre no Riba Tejo.
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A abbedessa sentenceava. as apellares des sentengas do juiz. Ti-
nham firelmente direitos soberaros. o

D Jodo ui tirouHhes o senhorio e jurisdicdo, e instituiu por
donatario o infante D Duarte. Azurara, com a Sua bella igreja me-
noeling, pessou a pertencer a si mesma. Gs dizinos foram extin
ctos. D& sorte que as freires enmpobreceram: As snhoras
que actualmente assistem o nosteiro fabricam e vendem a
especial gulodice da ordem-—aos pesteis de Santa ara,
~Algreja netriz € do tenpo de D Maod e o stylo menuel-
lino cono a de Azrara .

Aermica de Nbssa Senhora do Socoorro, que se avista o por
te e fica entre ella e abarra, a beira do rio, é redonda, ttma
forma.de uma mesquita otlomena, aque o falta o complerrento de
uTa palieira e 0 gppenso de um carello ou de um cavallo arate.

Além de agures familiss muito distinctas e especialmente
hospitaleiras e amavels, a populacéo de Milla do Conde é conmpos-

a mrggalrrente de e de rendilheiras.

_Toab o trabalho gera uma virtude gue |he corresponce. Do
fabrico da renda, delicadarmente construida por reio de ure infi-
nidece complicadiissima de bilros, com linha branca finissing, re-
sultamos hebitos de ordem, de aceio, de reflexdo, de espirito de

NeD € possivel fazer rendae ter ua casa em desordent
néo é possivel fazer renda e ter as méos Sujes ou deitar nodoes
no fato; ndo é possivel fazer rende e munTUrar a0 MO tenpo
da vida alheia ou altercar com as visinhas, cono succede a quem
doba, a quem fia, a quem faz mela, a quem se occupa de traber
Ihos de mechina puraimente autoatioos. )

0 fabrico da renda € profundarente noralisador.  Delle pro-
. cede 0 caracter e 0 ar senhoril des mulheres de Mlla do Conce e
ce algues que particulanente e _inpressionaram em Peniche
pela distinoggo dbs sues mareires, pela gravidade des sues physio-
nomias, pela delicadeza des siies estaturas, pela elegancia ansto-
crética des sues méce. )

As rendes de Milla do Conde, como as de Peniche, se0 do ge-
nero chamedo Honiton, similhante & guipure de Crentilly.
a0 considerar os trabalhos d'estas synpathicas mulheres, ver tane
ta perfeicdo de acabarento, tdo conpleta posse do processo, allia-

da a téo gorardaartl’sﬁcal )
Nemem Milla do Gonde nem em Penide enoontranos uma sO

operaria soubesse desenhar. A creagdo de uma escola de de-
seri‘opﬁige gratuita € 8o necessaria em qualquer destas lo-
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calidedes como a escola des prineiras lettras. A essas mulheres,
gue 8o fiel e escrupulosamente executam os riscos, seria facilino

ensunaran%aro I%Seﬁcolasdedeﬁa*fnawerrsrefenrms

existisse una collecgdo de bons nodelos d'omeato feitos pelos ar-
tistes de mais talento e os jormaes especiaes danoda franceza com
todos 0s novos mocklos, talvez d'essas modestas operarias sahis-
semalgjms artistas cuja amcbooa"ltnbuma IMUIto para dar a in-
dustria des rendes portuguezas a grance inportancia econdmica de
qJeeIIaesuscnqotlvel
Ocanyo que cerca Milla do Conce, atravessadb pela arcaria

do extenso agueducto do corvento, quaIIhem:)nrre um grandio-
S0 ar italiano, eamemPole Que um pouco triste. As margens do
rio perto da graciosa da Retorta sfo extremamente pitto-
resces.

Ounico defeito de Mlla do Conde, cono estacéo de banhos, é
a distandia que medeia entre a praia e as casas da villa, unidss
todavia por uma boa estrada, em que uma conpanhia edificadora
estaxaoarmmsabmrsﬂuurbmmm

Ha feira sevardl e feira grande a que concorre MUIto povo
dos suburbics.

Avilla tem dois hotéis. Estivermos no neior, sﬂwcbm

em frente da anliga ponte. Oacelonaoeavlrtude gJe
recomenda esta casa 20 respeito dos virantes. Opropnetano iS-
tree a dos forasteiros da infecgéo de capoeira que Cara

ctérisa os saldes, servindolhes megnificd vinho verde, admiraveis
prantosde MElgago, de prineira ordem, eosr‘relknmspasﬂsdo
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ESPINHO

E de tooks as praias a neis estimeda por aguelles que a fre-
Gs barnhistas de Espinto tomamkse todos por este sitio de
uma especie de exaltacio patriotica, exclusiva e intransigente. Neo
adittem o parallelo da sua praia com qualquer outra, e conside-
ram os gue tomam banto, Noutras regides do globo cono adversa:
rios, quesi con inimiges. Por meis de uma vez encontrel o ca-
minho ce ferro do Porto, dentro do meso conrpartimento, uma fa-
milia ce Eqa&fen\;ie Lrtreafamllaob Gaa, eﬁzgnt_a]p ura |de£ﬁdo
am ter, postas cara a cara, a ia Coppuletti e
a _'Iiack/%mcdi. Gs horens néo se encaram_As senhores néo se
examinam senéo com um olhar obllmdebalm para cimg, oes-
de 0 bico do pe ate o contormo do . A proprias creangas
de Espinto voltam as oostas s creances daGranja e, se estas Ihes
faliam mettem 0 dedo Mo narz, que € 0 geStD MBIS EXPIESSIVO
COM Que &5 Creancas sorurbeticas, costumam expressar a sua per-
tinacia na. inconrunicabilidede e o silencio.

A 20 de Epinho divide-se em dois bairros differentes,

los pelo largo do mercado. Para o nascentte, ate a estagéo

do caminho de ferro, fica 0 bairro novo e caro; para o poente, até
a praia, acharse 0 antigo bairro pobre. ) ]
) | POVOECED O do concelho da Feira, no dis-

tricto de Aweiro, ESpinho a0 caminho de ferro 0 seu aspecto

actual
Asaﬁgbanamderrmeiradospﬁrritivos_rditantesadan
se para o lado da estrada pelas edificagbes nodermas
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que se alinham com uma certa. grandeosidade burgueza, res dues
principaes rues noves, a da Assamhléia e a do Badkeira de IVHo.

I\D&thellelhobalrro, as Iues estreitas e tortuosas, 0s antigos ca-
sebres cados pendem em ruines esfarpades, as saliéncias
dbs varandss de pe?JJeer’rper”Hbs e barrigudas, a fogueira de pinho
qQue esta dentro ardendo o lar, as creangas semi-nles que sahem
a rug,_as mentas ou s redes de pesca, penduradss dss janellas ou
estendiides a erxugar em dues varas, teem um cunho MuIito carar
cteristico, de um pittoresco oriental. ) )

Em poucas praias é t8o animech como em Espinto a vida de
club, expresséo que Neste caso Néo tem) 0 sentido inglez segundo
0 qual o club, creagdo denocratica do Urido séeulo , era
uma reunido exdusivamente de homrens. Em Espinto o club € o
porto_de reuniéo ok todos os banhistas de atos 0s sexos.

~ Pda matd, deste o neio dia ate s tres hores realisase a
prieira reunido. Leemse os jomees, conversase, faz-se musica

Muitss vezes succede que uma joven tocadora, viuva saudosa
do seu piano de estudo, se apodera do instrurento do club para
repessar 0S seus exercicios. Se este abuso continuar € de crer que
0 NUEero dos banhistas diminua, porque todos as_ inconvenientes
da vida de Espinho, —a polreza indigena, 0 amanto da sardinha,
a aricez do solo—s30 menos pungentes que as estudiosas pianis-
gsmvf?'@ogs'nﬂfﬁsexercersbreoplamdoclubamapren

zagem feroz! ] ] ]

Debaixo des méos presistentes e accintosas de ua celebrida-
de que desponta, 0 piano converte-se UM NoNstro. )

_Otigre ruge, o lobo uiva, o modho pia, aserpente assobia, a
ra coacha, 0 juento zurra, —o piano serrall S

Ha uracalamidace social representada por um sujeito ignabil
chamedo o trocatintas. Haoutra calamidade peor nes
salas pelo troca-teclas. )

antiga inquiisico era o boi de que o trocateclas € 0 extra
cto de came. o

Ao contacto dos dedos protenvos da fera, amais innocernte pol-

&&%szmm' ] darfmta&da, toma o caracter sinistro do bem
i icio da gota d'agua, € comega a pingar em semi-
colcheas conpassadas no cerebro da victima, como um filtro pego-

Otroca-teclas insinuarse pela mansicéo e pela nodestia, como
um fio de azeite destinado a converter-se nN'um fio dalfange. Otro-
carteclas comega por declarar com os olhos baixos que ou
neda sabe. Gom a mesima astucia porém com que a tema
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Sua teia, 0 trocateclas tem a sua familia, e € do seio della que
pemtel_ a nodesta affimmecéo do trocarteclas see uma voz que re-
ica:
P —NBD é tanto assim... Anenina o mais que tem é acanher
mento pela falta d'uso de tocar diante de;r%nte, es estes senho-
res desculpam... Toque la aquelle bocadinho dos Foscaris. ..
mé%erm” adlam_mo wstrurentodocnré_e, me-
ac com novi cysre gue voga a direccdo
0o comedoiro. Offerece-lne o brago um cavalheiro que a anime.com
pelawras tonices e Ihe desenrosca a coragem e 0 pé do banco ate
a altura conveniente.

Hla descalca a8 Imm&e oolloca a0 lado da estante. A as-
sembléia silencicsa escutas Hia principias Vs, cono se @ ,
toma a principiar, e enganase outra ez, com a unica d :
de que se engana melhor, —comnreis fogo ! Principia pela tercel-
ra vez e consegue finllmente enganar-se com uma perfeita. mees-
tria e brawura. Deois do que, pr satisfeita. e victoriosa,
atropelando as notas com ure justica de noiro, fazendo pagar as
tedas justas pelas teclas peccadores, e acabando firalmente por
provar gue confundiu os Dois Foscaris, de \Verdi, com os Dois re-

E o 'Lgal'geralde z prendss

assim nesce a opinido S0 quatro &s
Ce umamenina: borda?cé&eararasogj\?eludooomolrrsdem
tas,fazerﬂ%p@pelsmemmtﬁ tc(jje;:arpeoegos , marcar lengos com
anegranes e—néo tocar pian. o

Além do alfobre dses pianistas, Espinho costuma ter umviveiro
de poetas, bons rapezes, avantes da lua e da arte poetica, 0s quEeS B )
Néo escrever 0s Lu 0s adharem ja escriptos
treteem a musa. desoccupada. com o banho de ar, com a recita-
a0 a0 piano e com algumes chavenes de dhé preto com leite, acom:
mi‘a&cbsmpetmt&tawda&

Aspciedade(%re] comorreaEqdrfnée(trermrrmtleubmgron
sa e variegada. sentores chegam a frequentar o club.
prehende-se que estas senhoras NGo so todes princezes. Ha mes-
no algures gque séo gperes as honestas de algum nerca
dor oe Perafiel ou de algum canbista do , @ eSO que Ou-
tras S50 eis ou Mencs garantidaente pessoas Nobres e titulares.
Etodes ellas se reunem ao mesio tenpo, delaixo do meso te-
cto, sobre 0 MESTD PaMimento, ao som dos Mesmos Lanceires.
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As cathegorias porém reimemse mes néo se baralham ando
ser, provisoriamente, nes figuras des quedrilhes. Acabach a contra-
obnga_osqru delinitam as sues fronteiras, descentralisamse, e
cada circulo Tica tendo a sua existencia propria, indepencente e aLr

Nbs pesseios ¢, ponte da Garta e & estrada da Granja, nes di-
gressdes a Ovar, a Gradiosa, a Borralhe, a ria de Awveiro, os diffe-
rentes circulos concentricos do club, desgregam©se, passeiam, con
vamcrg%dlvertgmse embus ) ) .

uma desses tribus tem a sua organisagao especial, com
0S5 Seus conpetentes em rivalidade com os des tribus
adjacentes e Ilmm tribu ha uTa pequena socieda-
de conpleta, uma roda, com o respectivo poeta, 0 planista, o tro-
carteclas, os parceiros do voltarete, os pares dangantes, a menina
bonita, a senhora eqanﬂm_eoa)rzpeleme_ s homem celebre. Quan+
do cadla umdos grupos assim divididos toma baniho, vai a0 dub,
pesseia, Vviaja, faz pic-nics ou se recolhe a sua casa, leva consigo
tocb 0 seu pessoal. e sorte que as inpressdes de cada individuo
\grlt%msegtmbarodaaqw elle pertence e a tribu de que faz

As casas de Espinto alugamkse nobiladas e com louca ou sem
Io,ggeteemseglrmbasmrmd_ |dad$gxgueofferewm_ ue larga
tarita de pregos, desde 200 reis até 49800 por dia. Entre os prin-
cipees predios novos figuramo do sir. Fulgencio Pereira, —meta:
de do quel se a 0 ao pessaco por S9000 reis por dia e a
outra metade por 800(9000 reis por o 0s dos srs. Cardoso
Valente, conde da Gracicsa e Pintos Bestos.

Hatres hotéis. o Hotel Parﬁaﬂar,oamal\waEs-
trella, a 19000 reis %dia, e jantar de meza a 500 reis
por Destes hotéis o nmeis tranquillo é o Hotel Particular,
da snr.4 Ve da Gloria MVillas-Boes.
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A ERICEIRA

Hca a sete leguas de Lishoa e tem cerca de 700 fogos.
mm&%mﬁm Ohéo, do Algane, é estaaterra mais acea-
A rues estéo escrupulosamente varridas cono as de umjar-
dm As mais S casas teem as vidragas niticarente lavar
dese as [ exteriores caiaoss de branco.

Quesi a0 reio da villa, sobranceira o mar, fica iumalto a
capella de Santo Antonio, circundada de bancos, ponto de reuniéo
dos banhistas & hora do por do sol e a do despontar da lua

Para 0 norte da capella ha ura praia de banho, para o sul
ha outra. A cada ura destad praiss corresponde um bairro. A
praia do sul, perfeitamehte abrigada por uTa cortina de rocha que
a rodeia como um biombo, é a eis agradavel, e 0 seu respectivo
bairro o mais inportante. Para o lado do norte ficam as peque-
nes casas quesi todes de um SO pavimento, abarracacks.

Avida € extremamente comoda ne Ericeira. As casas alugam:
se com nobilia, e pode-se ter egualmente de aluguer a louga e a
roupa. de CaIes. familia de quatro pessoas aloja-se ]
raente por seis libras por mez. O preqo do hotel é de 800 reis por
pessoa com cosinha soffrivel e servico regular. Ha um club e um
pequeAmmelmP' indigena, conmposta. principalmente de. merdti

2\ opulacao INndigena, prnc ; Manuns,
é pecifica e aestads, d'onde resulta que o barnhista o padece a

loracdo de que é objecto nes terras em que o hebitante € in-

ente e pobre.

Estivenros naw Ericeira fora da tenmporada  dos banhos. Oaspe-
cto da populaggo so differia do que € em agosto ou seterrbro pelo
nuTero des pessoas. De resto, 0 MESITD aceio, as NESTEs lo-
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??%

J ; a0 fimda tarde algunmes familias pesseavam ma
cado Jogo daBola A roite accenderamse luzes emq.mprtg
des as casas. Nos pamimentos do rez do dhéo viase, atravez dos
vidros, os oorti oes jarellas, a gaiola envermisada a0 centro
des dues cortinas; um candieiro de sala, de globo fosco ou de
abat-jour, Sobre amesa do centro confortavelmente coberta com
um tapete; o cabide, 0 espelho, 0 vaso comflores, todos os pegue-
nos carecteristioos da vida serena, bem administrach, com um or-
regular, com hebitos adquiridos, com costunes ce fami-

1a. Devenos especificar em dues casas a avistar al-

gurs livros: casoamfgir‘?aﬁo_e ranwnngﬁﬁﬁf;al onck nes
casas da provincia o livio é umabjecto de luxo que nin-

guem e permitte, e o hebito t8o noralisador da leitura acs serdes,

curicsidade que ninguem tem, dignidade que ninguem professa.

A existendia desta inclinacdo artistica que nos su g

na Ericeira procede talvez daeducacdo que os maritinos adquirem

nes viagens, reunida & natureza. especial do solo que pelasua ari-

dez em tormo da villa dbriga o hebitante a recolher-se e a procu-

rar no interior da sua casa as distracgies que 0 campo e a paiza

gem lhe ndo facultam

0 unico passeio da Ericeira é Vira que fica a distancia d' uma
hora a0 trote de ua carroagem ou des diligencias que durante a
estaggo dos banhos fazem esta carreira pelo prego de 300 reis.  *

IVelra € dignissima. de ver-se, de Visitar-se por neis de uma
vez, pela inportante liggo de historia que ella ministra.

Awilla é peguena e pobre. O celebre edificio de D Jodo v os-
tenta asua enone corpolencia cuadrada e ecissa no Meio de Uma
vasta nudkez fria e abatice. Neo € propriamente umnonuento archi-
tectonico; é um predio, mes um predio inTrenso, incrivel,

phantastico, IC0. uma area de 40:000 netros qua-
drados. Temquatro mil e%%ﬁ)as portas e jarellas, oitopentgs_ e
oitenta salas, dues torres de 68 metros de altura, um zimborio,
dois torredes 8o vastos que Num so ancar de qualquer delles se
aloja toda a familia real quando vee cacar a Vifra Levou treze an-
nos a fazer. A media dos operarios en‘pr% em cada dia la

20 da dbra nonta a vinte mil. cortar a nontanha
que fica a0 sul do edificio davamse quotidianaente mil tiros, e
corsumiamse 400 kilogrames de polvora. Alémde vinte mil ope-
rarios havia em Mira para manter a policia ua forga militar de
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sete mil homens de cavallaria e infanteria. Nss conduocgoes enmpre-
gavams 1:270 bois fora os que os lavradores circumvisinhos
eramobn%asaoederemdmsdas da seree. Una SO pedra,
de que s ez avaranda da sala principal, levou seis dias a dhegar
de Pinheiro e fmg»mb por 200 bois. Morreram durante a
obra 1:338 gperarios. Onunero total dos sinos € de 114. Gs dois
carmilhdes custaramna Italia 800 cortos dke reis. O castical emque se
getteocmo pescal, e%naeestémmnsuap&% kilogranes.
respectivo apegar umhomem, e gpagou UM Secuto.
G ainola hoje existerntes e bordaoios anetiz sobre as meis
bellas sedas da India.ou dss elhores fabricas da Buropa, 6o de
Moo suptuosss que D Jodo v dizia haveremihe custado meis
caro do que todo o edificio | A tapada contigua a0 wom
um circuito de 3 | As aosinhes compoem:se oe sete X
casss, a des Icas e do peixe, a da pestelaria, etc. Na cosi-
nha grance, forrada de azulejos, cercada de tomeiras de bronze,
ha dues enomes draminés com os dois gpparelhos destinedos a
mover os caldeirdes, em cada um dos quees e podia coser um
boi. As festas da sagragéo duraram oito dias. Nb prinreiro dia &
solenmidadkes religiosas comecaram &s 8 horas da manhé e acaber
ramas 5 da maha do dia sequinte. Assistiram o rei, a rainhg,
0 principe, os infantes, a comitiva real, o patriarcha, dois car-
deaes, quatro bispos com 0s seus séquiitos, 0s conegos, trezentos
frades, os fidalgos, os regimentos de Infanteria e cavallaria. Além
do que toda esta gente comeu, 0 rel mandou dar de jantar a to-
dos 0s roeires que se gpresentassem e goresentaramse nove
gl. A?ﬁ%ﬁesdomermprepamranosjmr&spamumeﬁ-
nulticgo.

Mefra, em que D Jodo v, Nero de sachristia, Prareo freirati-
COfantos 'ILrjaresdem!ia& reg?%ﬁta aupl %troddgde
e m Vi adupla um
nmonuTental triunpho e de uma monuental derrota

Tucb quanto um triunyaho poce ter de calaitoso para umpo-
Vo deura a edificacdo de Mafra—a perturbecdo econdmica, a con
centraco de todss as forgas vivas de umpaiz sobre um unico suc-
0esso, a enbriaguez do exito, o falso orgulho, a petulancia, o pe-
i}_lamsrm, todos ©s vicios des heroicidades penertidas e desnmora-
isadks.

Tudo quanto uma derrota necional pdde ter de deploravel
deur0 egualmente Mafra—o enfraguecinento, aruing, aprostracéo
dos termperanentos e dos caracteres, a pobreza geral.
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Por outro lado a edificacéo de Mifra ndo produziu renhuma
des vartagens que 0s grandes triunphos ou as grandes derrotas
podem influir re. educaceo noral de um povo: —nem a affinrecéo
da sua forga, nem a imposicéo da sua vontade triunphants, rem
0 nodkesto recolhimento do Seu espirito ensinado pelo revez e pro-

G0 b o peslerw e oo o foreme g
i Seu ser pela interior &
intglyﬁ ia e da vortade. e
infortiniol. . o

Ha apenes séeulo e meio que o edificio de Vira foi erigido
em consag de ura ideia religiosa e de ura ideia monarchi-
ca Qe tem hoje esse colossal nontéo de mammore, de cal-
careo e de brorze no servio de qualquer desses dois cultos a gque
0 destireram: —o culto catholico g o culto monarchico?! )

~ Haquarenta e oito horas gue eu estive em Mifra Ba nreio
dia de sextafeira, antes de domingo de Ranos d'este ano de 1876.
Nb neio da igreja, por baixo do grande zimborio, cinco padres de
sobrepelliz cantavam autoreticaente um responso em \olta de
um esquife. Por baixo des batines am as grossas botas sa
lolas dos caminheiros dos campos. As méos que seguravam os li-
Vs do carntochBo eram espesses e calosas como &8s 0os cavadores;
as physionomias, crestades, duramente contorcidas com as violen-
cias \ejetativas dos sobreiros.
~ Quandb estes cinco paedres aldedes, bons homens do campo,
vigorosos e bogaes, suspendiam o cantocho para aspergirem agua
berta. ou menearem o thuribulo, owmiase no alto da torre
osarmﬁnq?nmtolrﬁo tellrtaremd_ BM 0 C0ro do _rr_relrtlnacto oa Tra-
viata. eu e dirigia 4 igreja, cois_inglezes, que vira
mfntel_areforga_\raﬂseouﬂdos_a?mtabs_blfese ;
do adstringente vinho de Torres, tinham subido ao carrilhéo e pu-
nhem em moviento o cylindro.
~ Eeratudb 0 que sobrevivia dos antiqos esplendores da igre-
ja e da corte do tenpo de D Jofo v :—ainco pedres gue ti
acudido oes redondezas a esportula do responso trazendo a trouxa
com a loba e a sobrepelliz em uma méo e um varapaul na oultra,
e 0 afamedb carmilhdo divertindo com a mais profana e mundarel
Obs partituras dois ) dilettantinerejes, dois touristes luthe
) mortal de_um kilo de carme por estomego na. penditima
Sxtafeira da paixdo!

No Egypto as pyramides séo, pelo mencs, um turulo. Vifra

€ uma eca Vasia levantada a ausencia de um defuncto rico e so-
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berbo, para cuja menoria éca Nfo ha uma lagrima de saudade ou
de respeito e lemoranca. d'aguelles a_quem o morto néo testou
Senéo a pobreza, a desorganisacao e a ignorandia )

O nrosteiro dos Jeroryos e a Batalhg, inspiram um sentimen-
to delicado, commovente,” respeitoso, porgue &0 para 0 povo a
menifestacéo de uma des nais bellas des sues faculdades, 0 seu
sentimento_artistico. Gono verdagkires doras darte, cono pri-
noroses_efflorescendias do genio necional, esses monuTentos Néo
teemI ] agggéo |M|wdmm&0mmteordam s@oa%_cgl-
ectiva de 'um powvo, SS na sua tradicéo,
na historia do seu , N0S elementos da suavida intellectUel.
NEo séo, como 0 cuTprimento de um voto felto aos santos
por umrei enfermo com i rferendad’alc%érsfrz_adesar_rd)ld]s;
;ﬁ@a 20 das grandes epoches, glorlosqsfgtl)toaque

mreram a nedonali e a raga, —a independencia do territo-
rio e a desooberta da india )

NeD € o lapis nemo dnzel assalariado por um despota. papar-
rotdo o que risca e lavra os feixes dessss airosas colunmes que
Crescem para 0 ceu e bracgjam cono palneiras nos lavores ren
dilhedos des ogivas mencelines ; € o espirito popular—oomtodss as
tradiqdes, com as impressies do carecter e do tenperarento, com
&si guas%g,cgodgmobs\gbager&d@ml tos com o
e, reco paizagers e de vegetagdes longinaues, —
que se reflecte e condensa na alima  dos artistss e Ihes guia a méo
pnvllegleadaquetamwswelsepalpavelsos sentinmentos e s es-
tados Ce espirito.

Marndbnob, cono D Jofo v, recrutar e prender por todo o peiz
os trabalhadores e os artifices, que degaram a corstituir ue le-
gido de 50 mil operarics, pedindo a inspiracdo a um collegio de ver
ratojanos ou de capuchos, prometiendo aos santos . sua devogéo
N0 as sues penitencias mes os sacrificios dos seus subditos, em
taes condigdes, dizens, fazem<e igrejas, fazemse torres, fazemse
cageias, fazemse fortalezas, fazemse Torcas, mes néo se fazemmno-

Por isso VHra, apesar de tooes as receitas_ corsumices, oe
todos s esforgos enpregados, de todos os sacrificios feitos, € ag
nes um predio, enonme, soberbo, Megestatico; mes sinples preaio.
do |'Dred'c')e gééﬁammnaﬁm' b Iz ¢

uma larga paizagem; ] ar, e luze
de sol; satisfazenco cabalmente todss as condigdes da hygiene com
rela;éo_asgramhﬁagermw- e

Ainsarsatez de prodigali com que tal dora foi feita sb

7
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poded» ser compensata com a insarnsatez de desperdicio com gue
ella se esth desfazendo. O edificio de Mifra achase inteiraente
abanconado. O agphalto dos torredes despedacase e a dhwva pe-
netra nos vigamentos. Nos megnificos pateos  interiores a herva
cresce por entre a murta dos antigos arabesoos versalhezes. Abi-
bllolheca, bella sala com excellente obra de talha feita no teo

em gue 0 convento foi oocupado pelos conegas regrantes de S -
cente, esta inutilisada com 6s seus vinte e cinco mil volunes de
ooras dlassicas e de erudicdo. O collegio militar, que estava mui
propnarrente instalach neste edificio foi transferico para a Luz,

0 dos filhos dos soldados, ahnl esteve
mente mudado. Amestaqwmmmm
estho incultas. A

de megnifico slo cocupadas pela tapach

[%}r%s villa de VHira, assoberbada Ipegramb edificio, constrangji-
ch entre 0 nar e tres leguas deten'enolruul paraoqal ellanéo
pode estender nem a sua propriedade nem as sues exploragdes
agricolas, fechada n'esta especie de sitio, decae e deperece de dia
para dia

Nb emtanto o carrilhéo toca 0 repertorio dos seus Menuetes
em todos os dias de gala; de dois em dois aos el-rei e a real
ganggmrundlaca@r?sgalhrmlas qﬁmrmmmnmm&
a; 0 Verdo, um vigjante
tocar os Sinos, rrm%amb oy I isua, fuTamerEﬁ
ruto nos terragos, e seavotarpara ntra ou paraa Eri-
ceira, ou aretorrarugg‘@l!lgema dod(?ls)(%J a do Sinplicio quef&
zem a carreira de a pl reis por

Etodavia o edificio assm%ﬂmd) ravel-
nmteaoestabelecmentodeu*ramlvemdade demagramlees—
cola modelo de instruccéo secundaria, com intemato a mininos
preqos, reunindo o ersino industrial, o ensino agricola, a lavoura
e & artes e officics, fazembudadaosuwsepr&sta\ﬂsmmm
nechina destinada a engorda de principes pananas e de fradkes pou-
Seiros.
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A NAZARETH

Situech a breve distanda des Caldss da Rainhaia praia oa N
zareth, assim cono ade S Martinto do Porto, convida naturalmen:
te as pessoas que fazem uso des sulphuress. Assim a Naza
reth é principalmente ooccupada pelos banhistas des Caldes e pes-
soas daguellas redoncezas da Extremedura: Pombal, Leinia, Torres

A prai iamente dita, o | dos banhos, fica entre

~Apraia Nte dita, o logar 0s, fica a
angawllamnﬂrasuﬂhrfunaltoeosmchl\bzam
que < €eleva em outro alto, o

aIA\/lda raml\bzarmlméta)wmmlal CoNo naggoelra A(s) %
sas alugamse com louca, com roupes de cana
tel, murto bem situado, perto da praia, ttemo |ore<;ode 800 reis
por cada hospede. O peixe é aundante e excellente.

A celebre festa da Nezareth realisarse no mez de setenbro e
dura tres dias, havendo arraial, tourada, representacéo no theatri-
nho da localidade, etc.

Aimegem da Senhora da. Nezareth, cuja capella foi edificada
em 1370 pelo rei D Femando, foi tida durante muto tenpo como
ure des neis milagrosas de toda a distandace. E de meckira
&ntmb, tem palno e meio de altura e dizem que foi trazida de

para Merida, onde esteve algum teno, e de Merich para
olg(%\remqwactw\!rrmteseaiaA neira ermica, foi cons-
truida por Puss Roupinho, de Porto de no termpo de Affonso
Henriques. Aimegem estava a esse tenpo oollocada entre dues ro-
ches no sitio chamedo a Menoria. Sabem certarrente a historia do
milagre que originou a gratidfo piedosa de D FHues
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Hle andava cacando o dia 14 de seteboro de 1182. Ane
nhé estava enevoada e sonbria. Gs c&es levantam nm veado, que
grteaobsﬁlada persegwdo pela metilha e seguido deperto por

Fues. De repente 0 solo desaparece debaixo das méos do cavai-
lo de D Fues, que ha\na%cbaoﬂado grande rochedo cor-
tado a pique ra altura de sobre 0 mar. D Fues grita
pela imegem da Senfhora gue eIIe tinhavisto na Menoria. Ocavallo
enpina-se e estaca, tendo o cuidado de marcar a rocha com 0 Ves-
tigio des ferraduras. D Fues apeiase e vem dar gragas a Virgem
Forhavel{) I|vrad0desed%3r no esbarradouro. Oveado pe-

a sua parte desapparecey, deiﬁm se deduziu queellemo
era mais nem menos do que 0 Vivo 0 di

[)ssrbqgseengluacaoellaedlﬁcmaporD osm&
gres tormaramse consecutivos e extraordinarios. Doentes sem falia,
M vista, paralytioss ok permes e bragos, tendo consultado os me-
dicos, tendo tomech os banhos proxinos nes Caldes da Rainhe, che-
gavarnempledmsrmegersereumravamawujejuntodoal-
tar da Sehora

De cada milagre se fazia registro em um liviro devidamente
escripturado, once a narrativa era autherticach com o depoimento
e assignatura de muitas testerunhes. Desse livio existente no car-
torio 0a Senhora se tirou copia e muitos dosterrms nelle exara
dos se adham ipcluidos na dbra publicada em 1628, sob o titulo
Antiguidace da sagrada imagem de Nossa Senhora da
ad Mjll)soclj%smAlgglrefe idos istifl phan

cass ridos néo séo puras mistificagies
tesiadss por escriptores interessados nem meves illusdes dos senti-
dos referides de boa fé por individuos allucinados. Nessas sinples
rarvatives acompanhecas dos pormrenores el caracteristioos trans-
parece aexpresséo daverdade. Lermos com profundo interesse o liviro
aqﬁrmrefennmelmﬂtamctjeocaracterllgelmd’esteana
rmamagrajoaattemmdosphosoprmrmsa)recrelodosb&
rhstasms pnvede denorar-10s Um pouco oo IMero dlletante
ca dos casos referidos no tomo dos mil
operadosporl cia da imegem de Nossa Senhora da
porém furtar-nos a transcripgdo de um d'esses
wsos Lmsopelomanos —Como anostra da natureza da mete-
naqueoreglstroaqemsrefenrmsoffereoe&observagaoeao
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« Avinte e sete de setebro & tercafeira da era de seisoen+
oS e onze annos Veio a esta santa casa o commrendador-or com
Dora Maria de Tavora sua nolher, trazendo em sua companhia a
Dora Isabel de Mouraiilhas de Dom Frandisoo de Mbura freira pro-
fessa do Vbsteiro de Santos, a qual vinha aleljada de ura perma,
e brago direito, e da méo direita tendo-a mais de neia fecheda, ¢
qbragoermlhldooornosren/oswrmbaelﬁcbs,qﬁlrefa
ziam no sangracouro tamanho de uma Nz g ap oomprido, e
0 brago pegado de mareira que para nenhua parte o podia go-
vermar nemmenear, e aperma aleljada tinha meis curta quatro de-
dos, e andva Imuito poucos Passos sobre um borddo que avia diiss
Uri‘a,eoqllr?%emruoparaagmcbscalcbs,qnbrw, sobre que
andava arm quando dava algum passo, e apeando-se a porta
da igreja da senhora, @0 ir para casa e tomar outra vez para a
egreja, eraemuTa cackira, e ordinariarente ancava embragos de
nolheres, e quando veio do seu nosteiro a curar-se & Caldss, e
dahi a esta santa casa (onde hamia muito tenpo que esta religiosa
desgjava vir em romeria) ura porteira ao sahir do Vbsteiro, por
nome Doma Briolanja, Ihe disse que sonhera que a dilta D Isabdl
Oe Moura Ihe disia que no dia de S Miguel avia de ter saudke, e a
dita religiosa 0 sonhou nes Clldes e estava curando, que
a Virgem Senhora Nossa Ihe davas sauce dia de Seo Miguel, e assi
0 ocontou a Dores Maria de Tavora nolher do comrendador nor, a

esta religiosa tinna. pedido que a quizesse trazer em romerna
a Gxa de Nbssa Senhora porque néo ti OtJtrorrmparacEUer

I este desgjo, e vindo elles para estarem a vespera ce S0
Mgue, e se partirem ao outro dia, estiveram hua novena. por acon-
tecer 0 milagre na fona seguinte. Aos vinte e outo de seterrbro
da dita era, que foi vespera de S Mguel, veyo esta Religiosa em
hua cadeira em bragos ¢'homens ouvir missa e assi-
ma dos degraos no taboleiro junto a0 Altar da. Senhora da parte
esquerda em geolhos, depois e fazer oragdo a Senhora, Ihe deu
um accidente dos gue lhe costumavam a dar,_e passaco elle Ihe
deram no brago direito, que era o aleijado, t8o intrinsecas dores
dos nenvos da Iméo e bre ,qmestarrbbarfahemlgﬁnrrmdl-
Zia que nunca em sua vida taes dores padecera, tras ella lhe deu
um sonTo t8o profundo, que Ihe durou reis de uma grande horg,
de maneira gue por duss vezes lhe tomou o pulso Dona Maria @
Tawvora, que assistia junto della, porque lhe CeU que estava
como pessad, e norta com o pesado oo que tinkg, e vendo-a
n'este estado tirou um lengo da manga e 0 deu a0 Initéo dizendo
gue Iho molhesse no azeite da alampada da Senhora, 0 que logo
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fez, e com elle lhe comegou a fazer a ditta senhora o signal da
cruz, no IMeio da costa da méo junto aos dedos, e entre o polegar
e 0 grande pela banda de fora por rﬁopoders_er_napaﬁroapor
respeito da aleijéo. Estancb Nisto deu a ditta religiosa um arrarr
C0 0om 0 brago e 0 estendeu com toda a Mo, e isto tudb estando
fora do seu sentido, N0 SoNTO guUe assin| . Levantou entéo
a voz Doma Miria de Tavora a &5 grages ok téo
rance maravilnae milegre : nisto despertou a dita religiosa dizen-
0: qQue é isto, prime? E no mesno instante correu com as méos
saa, sem aleljdo algua, avendo perto de dois annos que
estava na. forma que adima se diz, do ar que lhe deu dues vezes,
do qual tinha ja vindo as Galdks por outras dues, e estanco encos-
tada no altar da Sehora cahiu ua rosa: & Senhora. que tinka o
peito dependurada Numa cadkeia, e deu na. cabeca desta religiosa
que Ihe estava dandb as gragas pela mercé recebida, a qual rosa
(com aver hoje nove dias que foi colhids) esta fresca e as outras
que vieram ontem gue a Sertora tem estéo nmurdes, e seccas: e
acabando a dita religiosa de dar gragas a Senhora.comeqou a pes-
sear pelo taboleiro do altar da Senhora a vista de todo 0 povo, do
qual a lgreja estava chela, vendo-a toda a romegem, que sertam
perto de quatrocentas pessoes Vir dantes em uma cadeira em que
a traziam e confessa a dita religiosa gue andando algum tanto al-
catruzada sendo sda, anda hoje mais direita depois que recebeu a
saude per meyo da Mirgem S da Nezareth As pessoas g
estavam presentes ao ditto milagre foi 0 commendador-nor e
na MVariade. Tavora sua nolher : Sca Gardosae Miria da Assem
Ga0 creadss do ditto comrendador mor e Maria de Andrace crea-
i VR PSS L YT s IO v & St
MUItas pessoes oue na Igreja a
o ditto milagre, qeapomeoeram_e\%ramvir aleijada na forma
%ﬁambasefazrrm;ao;Eeuouwmeado__ de Brito Aldo
sinples de S Jofo de Canpos e administrador dos bers,
r: ,ewtodgnem_ch_casadel\bssaSe[m,radgl\bzaempor
megestade, de cuja imrediata protecgdo € a dita casa, pre-
glmeiasmmsterr{rmsqueap?mgoassigaraﬂeagm
religiosa, e escrevi este milagre n'este livro des meravilnes, e mi-
lagres da Senhora, ate o Aroebispo de Lisboa mandar tomer conhe-
cdmento para se \erificar o ditto milagre t8o notorio, e por tudo
pessar na \verdace fiz, ee&lgﬂestetenmo;edladeSFrams
€0, a quatro de outubro de 611.» (Seguem as assignatures).
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Gagas aos ponrenores com oue o milagre se adha ingenuer
mente descripto Néo ha medico, nMediocremente instruido, %g
rarran\aepostarm@dralamjeodlagmm Preciso da
dacke de D Isabel de Moura, religiosa, 0 que quer dizer soltewa,
sujeita a incidentes que Ihe costumavam dar, imeginativa,
do  quesararia no Dia de SMiguel e procurando per
0 dia annundado no sonho, atecada firelmente de um el que por
duas vezes Ihe dera e a deixara paralytica. Umnedico actual pode
Néo Simente precisar a natureza da nolestia—o hysterismo—res
ainda assignalar com aneis perfeita seguranga os tramites
logicos pelos quees se realisou a cura por via de um oS0
co, que fez cobrir o rosto de lagrimas e declarar
0 cbenteql,lekumemsuawdata%dor% ecera. Esse mara
vilhoso nodificador des enfermidades é o syrergismo ou a
da energia e do poderchvontajedoenferrmsobrea
céo da saude. E depois d'esses violentos e decisivos exforc;os

todoosysterranervososobreo%aam ar
08 sonTos profundos do IevouDl\%leadeTa\u’a

anolhar o | mazelteoblarrpaja fazer o signal da.cnuz
emDIzdaeIeprgr)ajulgarpa&da pera b
Gs antigos milagres de Nossa. Senhora: . Nezareth podemja
kqeseraffata’rﬁrteamlymseranﬁwinelacnmasanre
celo de gue as interpretagtes da sciencia fechem & cura ou 2o ali-
Vio des pessoes religiosas as portas dessa grance phamrecia sym
pathica e vereranda que se dama a Fe
Infelizrente a Senhora da. Nezareth has uiitos annos: que Néo
fazwras Nb dia do milagre de D Isabel de Mbura quiatrocentos en
aromegem que inplorava a intenvengéo therar
peutlca rgem Hye em dia a nfo ser & hora nretutine da mis-’
sa conventual, o 0 esth deserto. O ermitdo desappareceu. O
ainnsﬁaobrdowltodelxwde@asmeotormdasmlagr&e
maravilhes em que o abbade Varoel de Brito Aldo registava em ca-

da dia um suoceso novogesou da bangueta da igreja para a col-

Ieu;aodaswnwdad&h raphlaas
Noves imegens modermes e extrangeiras Vieram tirar a virtu-
de & elhes imegens Passou 0 tenpo da Sentora e

Nezareth na. antiga villa da Pedermeira; pessou 0 tempo de Santa
InaemSantara%apasswoterrpode S Torquato em Qune

rées.
A data deste liviro € Nossa Senfora e Lourdes esta far
zendo os milagres, principalmente entre a sociedade culta, que sa
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be ser devota em franoez ou que segue eruditaente s traduogdes
nais recentes des bibliothecas romanticas. Que s interessados apro-
weitem, em quanto é tenyo, a efficacia d'este novo elenmento e
ravilhoso! Gs milagres s0 cono os medicamentos da nooa: acerca
de umdos Izia um nedico citado por Littré a una senhora
que o consultave: 3

—Sm pdde tomal-o, Mes tome-0 ja—enmuanto elle cural
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A FIGUEIRA

Owaantesaﬁwmﬂarmﬁgﬂra,mterrpodosbarms
uma inpresséo simlhante a Se experimenta penetrando nos
raes da Universidece_em dia lectivo. E a inpresséo do lente,
o peda danaTemseurg mdeterroagrmclab%
0. eraan“chfenaeﬂoeu pedanteria, de rigor- e
trqaaAspr&sevaga’renteodﬂdessapatosecbsvel”esb&
tines gordurcses a aula quente e fechada, As physiononias dos
doutores, de uma grave expresséo enrphatica, guindeda e 6cca, as
wbellewasobsaﬂxbnt&quratowrmtemteacbaosar&d&

geticos de uns, misturados com os ares patuscos d'outros, um
tomgeraldegeleqwoudedesfnnteumtomh@b%pemal-

pronundapdo, um desgarre peculiar de gestos
edermrmmtaeswoaspnncpaesrﬂasquecaractensana

mﬁmdlstoaddadetemunargotusermmemm
Undlapg&ge/amsqudﬁladenmdemaobs

americanes que_ fazem o servipo da estapdo do caminho de ferro.
Nb banco que ficava adiante do NossO sentava-se ura senhora de

dezmtoavmtearmaoomoaspectodema bem educad,
aqual tinha ido agare um sujeito |doso ce ocules, que

%mlumo ella. Arefenda soltou estas textuees
awres

«Ah! papa, gue oolicas cue rapou o Barreiral O guarda-mor
disse-lhe que tinha ficaco bem, mes o Augusto foi saber a secre-
taria, e quando voltou vinha 8o torto de cara que eu logo disse
a0 Barreira: ou vocé levou umr ou Augusto enbepou com - algu
ma dalapa nossa»
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_ Brapreciso estar effectivamente na Sophia para ouvir esta es-
pecie de enurciadb na bica de urasenfora. )
Goinbra inteira exprime-se desse modo. Faliam assim 0s es-
tudantes, as serventes, os creados des hospedarias e dos cafés, 0s
negociantes, as estanoueiras e 0s professores. )
Sente a gente 0 Seu espirito asphyxiado em t20 estreita com-
T de Interesses e de curiosidades, em t&o perfeita confor-
mickece ce stylo chinfrim e de mareires esbandalhedss.
Antigos estudantes  reprovados, velhos cabulas incorrigives,
e cabellos dheios de caspa, a barba por fazer, o rosto mecilento e
sombrio, as unhes_e os dentes sujos, 0s sapatos acalcanhads, pas-
sam dhupancdb o cigarTo e arrestanco No mecadam coberto de pa-
S a

m ponta da capa. enodoada e rota. Gs professores,
pela antiga organisacdo da Universidade a exercerem
sobre 0 alummo um r quesi illimitado, afeitos & bajulacdo, &
pusillanimidace, a rvienda dos esoolares, caminham megesta-
ticarente com a determinacdo inperiosa de quem mendara cortar
a cabﬁdosectrangel ros que se nép ajoelhem na passagemd'el-
les er  sues families. & o0 intei offeito de
€ sobre 0 aspecto de uma popugo inteira o effeit
um dogmetisno exagerado e pedantesoo, da confusdo do ersino e
gi’;l educach I|itterariameda na hypocrisia antiga e na. indisci-
ina

Gs admiraveis suburbios de Coimbra, de ura paizagem téo
doce e 80 saudosa, os bellos monurentos da cidade, a archite-
ctura arele da S Welia, as ruines 2o pittorescas e de tradiQd
80 dramdticas dos pagos de Subripes, a linda varanda do
Episoopal, a Igreja de Santa Oz, a bibliotheca: da. Universiciace,
todes essss jolas encantacoras seo sufficientes para fazer esquecer
acs vivantes a inpresséo triste da convivencia conimbricense.

A FHgueira participa do caracter que tem Coinra, um pouco
para. peor, porgque os estudarntes frequentam a Hgueira séo
ordinariamente 0s peores, 0S IMEIS_broncos, oS que Néo Saem de
Qoinbra, aguelles em quem s effeitos do vicio universitario se

mais profundamente. Estes com o0 seu
deedem, 0OM O SeU IMeu ar de criticos, cOmM 0 Seu espirito de tro-
Ga, e 0S SIS, professores coma Sua sobranceria cathedratica, con-
stittlem 0 grande serép da sociedade da FHgueira, sobre a quel
destingem a sua cor especial.
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E ndo dostante, nenhuna outra praia em Portugal possue as

condi% d'esta para tomar agracavel a 0 dos banhos.

ca do grance mar, tendo a direita a bahia de
Buaroos e a esquerda os rochedos em que assenta 0 castello de
Sonta Cathering, que defende a foz do IVbnoegp, a villa da Figuel-
raoffg\rece aos banhistes |r1imwrave|3 o%rgdgles I .

: € rica pelo commercio e pela exportacéo
dos vinhos da Bairrada. ] ]

Una conpanhia ediificadora tem construido casas agradaveis,
em um bairro novo junto a faz do Mbndego, em sitio elevado e
sadio. Neste bairro ha um botei, Foz do Mondego, onde se rece-
em hospedes a 10000 reis por dia. o

Awvilla tem ainda nreis dois hotéis, o Figueirense e o da Pra-
ca Nova, um theatro, uma praga de tourcs e dois clubs:
a Assambléia Recreativa, no bairro novo, onde se danga &s tercas
e sextasfeiras, e a Assmbléia Figueirense, no antigo palacio dos
condes da Fgueira, onde se danca & quinta-feira e a0 domingo.

_ Além dis soirées nos dois clubs, as senhoras: costumam orgar
nisar concertos e bailes. A soirée € uma dss grandes X
desta praia, e nfo sera por falta de contradangas que 0s S
tas deixardo de se regosijar neste sitio. )

As burmicadss e 0s pic-nics a Buaraos, ao farol da Quia, @
palacio de Tavarede, vao-se tomando cada ez ais raros.

Por ua. disposicéo superior, cujo alcance debalde nos exfor-
canos por attingir, € prohibido 0 ingresso dos burros no interior
da villa, o que ndo dosta a cgil;g entrem nurtos— disfarcados.

N()%eesselo predilecto dos _r}s?éapalrwwrgyn
VoaGa0 de pescadores, a Ieio cami Buaroos, e o
a5 rédes da sardina ) ]

A populacéo dos banhistas na. Figueira consta. de dues camer
des di Nb fim de setenoro retiram:se s fanilias de Coim
bra e algumes de Lisboa, e succedemse as dos lavradores da Bai-
ra, que veem para esta praia depois des colheitas repousar dos.
tratelhos do canyo. .

~ As prineiras d'estas oues cameoss NED parece serem mul par-
ticularmreute synathicas & populacdo indigena. o

AHgueira tem pelos seus hospedes sentimentos similhantes
aos que por muito tempo animaram a populacdo futrica de Coimt
bra com relacdo aos estudantes: suporta-os, Mes Ndo 0s estima
Ocaminho de ferro, a coomvencia cada, vez eis estreita com os
Vigjantes tem sanecb em Goinra os artigos conflictos t8o frequen-
tes entre os burguezes e os académices.
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Na Hgueira, entre aEcpJIa;éo fixa, que habita a antiga villa
6 frequenta a Assambléia Figueirense, e a povoacdo fluctuante, que
hebita principalmente o bairro novo e frequenta a Assembleia Re-
creativa, néo ha hostilidades, nes existe una forte ermulacéo pro-

vinciang, e descane@ muitas vezes em pequenos episodios
dignos de(B?ders ou de Balzc. P P

Aviagem da FHgueira é bestante pittoresca, Imes néo isenpta
deirmﬂmdidajaggHOWajame%awaOinh’aés3&‘
horas da tarde, quer chegue as 4 horas da mentd, tem de espe-
rar até & 0 horas da nmarté ou até as 2 4j da tarde para poder
seguir para a FHgueira na diligencia, que gesta seis horas n'este
caminho e pede 10000 reis por cada logar. )

Na imperial da diligencia, cono artista, em corpanhia ale-
re; oU em carroegem que se pode alugar em Coimy
gra,oc;_amrfprﬁopareoelongo,porqueaesnaheboaeapal-
A e roil ta Groeia que e a

na villa por ure estreita e

ra 0 vigjante como o icodeunﬁnil.?erﬁoge}?écil am
pela foz do Mbndego a bordo de ua dss escunes ou dos hia
tes que 0 porto e aos quaes o ruTo da barra é indi-
cado de terra por meio de um signal no alto de um mestro, a
entrada em diligencia pelo funil acima. referido néo é mencs pe-
rigosa. Somente, pela via de terra é permittido a0 vivante um
expediente, que se néo usa na superticie liquida, e vem a ser:
deserrbarcar a distancia respeitosa e entrar cada um a villa pelo
Seu pe.
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SETUBAL

neo sgja propriaente uma terra de banhos, nes
umad muito industriosa e muito comrercial, a praia oe Se-
wemmmmpelosmwsdapm
vincia do Aletejo e da hi
A exposicio de Settbal, ma foz do , cercada de megnifi-
00s pormares e dos celebres vinhedos de Mbscatel, qQue se esten-
dernanlongodegraaosmoollnas,e@drermrrentensormeat-
toresca. A popull toda empregada no commercio do sal,
{a@mta;aooh arar]a, mfabncndoswnms é activa e trabar
Acidade tem um bonito passelo C?Lbhcn, um soffrivel hotel
—0 do Escoveiro—, um theatro ub e ura estatua—a do

synpathico Boczge 0 re#%ntmte ca esoola revolucionaria
na litteratura portugJezaob m do século Xvim, um dos PouUcos

litteratos do seu tempo em cuja dora. se prwenteapeswgemdo
grance folego de 1780. :

Apraia € ume oss mais Vestas e das melhores do paiz

Gs suburbios s8o dos e interessantes que pdde appetecer
0 touriste, 0 archeologo, 0 raturalista

/s rines ce Troia, Ultimanente exploradas por uma conpa-

nhia franceza, estfo_dando logar &8 IS uteis para a
historia da civilisacdo romerma em . Troia fica a um pe-
queno passelodaprala

Aserra da Arrabida, occupando uma: superficie de cinco le-

gues, offerece aos botanicos e aos peizagistes as digressies mais
agragaveis e nais proficues.

Nb Espelho de Penitentes e Chronica da provincia de Santa
Maria da Arrabida, da regular e mais estreita observancia da
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ordem do seréfico padre S. Francisco no Institorio en
contraréo 0s curiosos a meis minuciosa. descripcéo do convernto,
cujes ruines ali se conservamy, da lenda da sua edificacdo; des
hervas medidnaes que cobrem a serra; da, enmida de S
mdoGam(jegqxdelledglsdnos_doAl o?dotgenmde
festejam aguella milagrosa i Sata
%é?eﬁmlrmrte do penedoa‘“:l do anpa% em que
D Alvaro de Lencastre se sentava para pescar a cang, a beira do
er, € aninguem Mais era. permittido sentar-se no dito penedb.
Tudb isto repintado no estylo pretencioso, rhetorico, de frei Anto-
nio da Piedack, lertor de theologia e qualificador do Santo Officio,
0 qual offereceu d sempre omgusta. magestade del-rei D. Joéo V
nosso senhor 0 peso da sua chronica e a incontinencia. sadharina
do seu stylo archaico. ) )
el fica a sete legues de Lisoa A viagem faz-se com
grande comnodidade entre as dues cidades atravessando 0 Tejo e
tomandb o caminho de ferro de sueste. Pode-se fazer a ida e vol-
ta no meso dia
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Além des praies a nos tenos referido, Portugal, que é
todo elle L_lmpl%l%—aﬁidental praia_lusitana—tem na?ual
mente muitos outros pontos adequiados & installacio de ura fami-
lia enuso de banhos. ) ]

_ Entre as pequenas praias séo particulanrente dignes de men-
GA0 as seguirtes:

i Ancora ,peqemn 0 Situeda entre iaa e Canina
dos neis lindos sitios do Mino. Hca a beira da nrais bella
S de Portugal, ahora e nmeia da cidade de MiaTa e do Rio
Limg, e a egual distancia do rio Mo e da fronteira da Gllliza,
uTa dess mais interessantes provincias hispaniolae. Nss- proximi-
dades de Anoora adherse a pittoresca povoacdo de Afife, de onde
s oriundos os melhores estucadores portuguezes. Aftfe, sobre-
see de todo 0 Mo pelo gosto artistioo dos seus hebitantes pela
%_ e pelo asseio des sues edificagdes. Parece provado que Afife
I por dues ou tres families italianes que ali se estabele-
ceram em época que NEo Poden s precisar.

755

A Apulia, junto de Fo e de hebitada. principal-
mente por algumes ricas farilies de e de Barcellcs.
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laages perto do Porto, defronte de S Joéo da Faz A po-
V0aga0 consta de um pequeno grupo de casss.

0 Furadouroe a Costa Nova. frequentadas por algunes fa
milias de Awveiro e seus suburbics. P
S. Mortinho do Portona BExtreredura, entre a

Rainha e Alcobeca. E uma povoaggo de pescadores. Al r mo-
dicos pregos vinte ou trinta casas nobilades. Estéliﬁ?gw-
nha Grance por um caminho de ferro aericano, e comLnica com
as Caldss da Rainhe, com Alcobaca e com a Batala por ura: boa
estrada. Atenporada em S Martinho do Porto prestarse &s meis
interessantes excursdes artisticas que se podem fazer conmoda:
mente em . S Martinho do Porto e principalmente hebita-
do nos mezes veréo%fanllashs;HMasAsp&wasde
Leiria, de Alodbeca, da Marinhe. Grance preferem a Nezareth. A
viagem ¢k Lisooaa S Martino faz-se por Ghéo de Migss e Leina
ou pelo Carregado e Caldes, e custa pouco ais ou IMencs de UTa
Ilbraogorpesgagelroto_nambl ar de primeira classe no cami-
nho de ferro e proseguindo na diligencia do Carregado ou de Lei-
ra. Emsetebro do ao passacb encontrans em Menida uma
estimavel familia hispanhola que chegava.de S Martino do Porto.
Traziam enormres cabazes cheios de excellente fructa de Alocobaca
Tinhamse provido para 0 seu invermo de ure barrica de megni-
ficos badejos, pescados em S Martinho e conservados em salnouw-
ra. Disseramis maraviles da coormoda e tranauilla vidar pessa-
da durante dois mezes no agradavel_retiro que tinnem tido a lem-
branca de escolher.

Assentaa duss legues de Torres Vedras, perto da foz do
ia 0k casas, e cerca de quatro familias. Pregos

L QD
S
3
B
(o8
Q

Santa Cruz, neia legoa ao norte do Sizandro, a dues leguas
de Torres. Bello ponto de vista das ruines do converito de Pena
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fime. Pouco meis casas que a Asserta Quatro ou Cinco pessoes
nmais na populacdo dos banhistas.

S. Pedro ce ~ Moela orla do Rindl de Leina. Pequena po-
woacao exdusivamente de banhistas, abandoneda o invermo, her
bitada durante a estacéo de banhos por pessoas da Marina Gran:
ce ou Ce Leaina Msi megnifica: o pinhal, que € a prineira
floresta portugueza.

Junio de Lishoa, na margem esquerda do Tejo, encontramse
airrhalgrslogaresdebaﬂmondeavidaén'gjlsbarataqwra
margem de A Tees sao:

Porto Bemfrente de Belem Megifica vista para a
margem Tejo. Anvores—ooisa. rara—Ies Visi
Soffriveis casas a modicos. Um bello passeio de cerca de
tres legues pela ate a Lagda de B-Ry, o retiro predile-

cto de D Pedro v. O pegueno e nodesto predio da casa real, de
um SO pavirento ao rez do chéo, fica a beira do lago, na solidéo
dacharmeca. Apai é de umagrande melancholia synpethica,
de um encanto peretrante. A agua trancuilla da
grance lagBa, 0 aspero aspecto da chameca, a grande soliddo, a
planice, o profundo silencio, infundtem ua. pecificacdo e um sen-
ummdaje;mﬁaﬂAlagoaO%mrépg%mda nes a
pesca € ibida. sem licenca expressa do individuo que a arre-
meta. em cada anno. NEo dostante, o auctor destas linhes na. ulti-
me vez que ali foi apoderouse de um polvo, flsgando-o contra
uma com uma revalha anericana que 0 seu amigo Ea de
Queiraz Ihe mandou de presente des margens do Niagara Funde:
rrpspm&odmtoaateﬁpolvoraamrstamladeqeamcha
Néo € agua es M terra finre. Emtodo 0 caso gprovertans esta
oocasian para a consciencia pedindo humilde-
nmente perdo a sua excellenda o arrerretante da lagba e a sua

0 proprietario della. Estarros prontos a dar outro pol-
VO, Se a cortia assim o exigir. Gs contormos do lago séo hebitados
por optinos coelhos, megros, mes de um especial sabor salgado
e bravio. 0 sv. D Pedro v metava-0s A carreira, a bala, com
notavel pericia. A caca néo tem arrermetante e € permittida ao pu-
blico. Além dos coel r,fgsﬁsﬁmdlrnhﬂtesmrrmnoos,p&

10s e outras aves e
S
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_ OAlfeite, perto da quinta, real do Meso nome, junto de Ca
alhes e da Cova da Piedade. E o nrais pittoresoo sitio da margem
do sul do Tejo.

A Fonte daPipa. Logar arido, abafado, triste. Poucas ¢
sem nobilia. Pequencs preges.
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O TRATAMENTO MARITIMO

Segundo os auctores do excellente diccionario franoés de Hi-
drologia, medica, 0 trataento maritino que os doentes Vao pro-
curar nes praias, consta de tres elementos distinctos: a

ra maritima, a agua do mar para uso interno, e o banho de
mar.

~ Aamosphera maritima, ou ar do er, act’a sobre o
nisp pela sua densidack, pela sua constituicdo chimica e pelas
condli physicas a que pode achar-se sujeito. )

5 professores DurandtFarddl e Le Bret, auctores do liviro a
gue adima nos referinos, dizem:

_ Pelo sinples facto da residencia a beira-mar, como n'ura lo-
calidace muito elevada, o appetite augenta, a digestéo operase
meis regulanmente e eis rapidaente, a respiracdo exerce-se com
meis actividede, 0 Systema nervoso  sobrexcita-se : taes sdo, pelo
Menos, mmmmsme_msgera&qﬁseob
servam e com que 0 ar do er seja tho salutar as pessoas
fracas, nolles, gpathicas, de constituicso ly ca, cono difllcil-
mente suportado quandb a circulagso sanguinea e exerce comuTe
grande actividace, finelmente quando a constituicdo do individuo
mrﬂte uma disposicéo  nenvopathica ou inflamretoria domi-

E ma infancia que o ar do mer se toma meis particulanrente
salutar, quando a evolugdo do organisD se adha derrnrada,_%pr
pela insurficiencia des forgas, quer por uma convalescenca diffiail,
quer pela existencia de algures des diatheses familiares a esta
edace. As creancas possuem uma tolerancia particular parao ar do
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ner. Todavia, 0 dr. Gaudet, algues haw que nos prinei-
rosdassobmﬁnb N Muitss vezes phenomencs de ex-
utqmqnlrdlaamalnﬂ E(J)rcpepassouo organisn. As
menifestagdes lyphati em algurs in-
dividucs, e néo e raro ver algus aocldentes febris, quer pessa
Qgeires, tomando 0 typo intermittente, oualndaerupgoes ant-
neles. %[qas agudas—eminentes Jasemduwda—rmnfestam
se a vezes de repente sob esta influencia.
0s tisicos do pulméo ou da larynge o ar do mar, segurn+
do a opinido dos medicos nrais distinctos, € senpre NOCIVo.

aguado mar, cono bebida, tem sido, infelizmente, pouco
@<plorajaaterqe peloscllnloosporw_guezs O ner € no en
consickerado cono constituindo o prineiro typo des agues mi-
mraesl\br‘rurawtramssmammrall neis forte nem é
Iais Igca era i chcltc;rureto%bb o -
iS a.00posi mica antico, segundo a aner
lyse feita mbeclagggmcaim pealgsfimlmas framgggs

AQUA 1 Litro
Chlorureto $ SOORL....eeeeeeeiee
» Nesia............. »
» de rrCalmtélum ...............
Ooureto e bromureto..................
Sulfato ce Crgllagmsla ................. gram
........................... »
» desoda.....ccooeeeiiiiiiennnn ... 0,485 »
Cartorato de cal \
de al 0.325 1
Meieria organica aninelisada. ... »
38,727 »

As agues do mer porem néo teem senpre CoNPOSIGaD e+
tica e &s variantes sdp tanto meis sensiveis_ quarnto Meis perto ca
oosta, em resultado des agues doces dos rics, da evaporacgo in
cessante, dasoonent%qeseestabeleoernmﬁrrbdorrare
dosanmasedosvegetaes 0 hebitam

AagJaobrrBrparaLsolntermpode applicar-se cono me-
dicamento alterante e cono medicamento purgativo. Adoze laxan-
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teededmsaqxatrocopos Adoze alterante € nuito neis fraca

rcionada a toleranda do estormegp.

00los 0s grandes medicos allemées Insistem res propriedades
medicinees da agua do mar em bebida para os indiviouos ynphe:
ticos e escrofulosos. Gs medicos inglezes applicama principalmren
te cono laxante. Varios medioos francezes, entre 0S QUEES 0S SIS
Garcet e Rooca, reconhecem e recomendam as propriedades al-
terantes e laxatives da aguado mer. E utilissina s creances alar
cadbs de vermes. G auctores, da ffydrologia donde ex-
traemos algurs destes dados, exqplem avantagem de introduzir o
acido carbonico raag,aobrrarounoﬁmobfa:llltaroseuuso
intermo.

A oo mar pdde ser ainch com grance utili-
dadeiher‘apeul]agua camsusosdatoﬂ erTg;gmblrrarsenfermg 1deckes
uterines e em outra: applicagies.

O banho pdde ser considerado sob dois Oe vista diffe-
rentes cono agente roterapicoe copio banho medicarmentos
A aocdo hydroterapica domina. quancb a duragéo do bankho é nreis
wrtae atenperatura veis fria. Prooz-se a aogéo medicamentosa
cpancb é mais elevada e a duracdo do banho mais
Iongatres d'hora). Assimo banho de mar apresenta o duplo

hi/glenlooemerapeutloo

ado hygienico, cono hydroterapico, o banho de
rraroperaoamqalq.ﬁrbarh) 0, e e indifférente para o
setemem\nstaoorsegjlrbarharrmmsmrmr o rio, U N'uMa
awplesbarfﬂraocmagadooemmssoqﬂrto

Nes doengas em gue € contrerindicaco o banho frio, res pes-
soas atacades de affeogdes organicas do 0o , dispostas a con
Qestdes, a rheuretisnos e a gotta, 0 banho maroomasoon
digdes physicae e chirmicas que Ihe sfo proprias € ainda meis noci-
voobcpeopurobarh)fn

A constituicgo yrrp“anm, ainfandia, 0 sexo feminino, todos
0s estados paﬂrgfﬁloos qJedose ligam 20 enﬁmm&roento geral do
organismo, & insuficiencia do sangue, & depressao do systerma ner-
Voso, constituem o dominio especial do banho do .

'G5 escrofulosos e os nevralgicos, ordlnanarrmte mandedos

os banhos de mar cono para Um curativo supren, encontram
Nelle um coadjuvante precioso, mes NED um remedio decisivo.
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g%sit& Casos L&g tratarento ﬁEr{Talggrsndirigido éImJito rmfg
cuo, principalmente se os efifeitos banhos  sulphureos
remﬁxa% em seguida com os banhos de nar.

Além destas principees icagfes do trataento maritinm,
—o0 ar, abebida, 0 banho—figuram ainda na ca 0 ber
nho de areia,utilissino &s creanges, o banho dhr, aalimentagéo
com mariscos et " )

a a natureza do tratamento adoptado, € pre-
Ciso r%.ﬂé%cﬁe elle serd sempre poderosamente auxilll%do
com o regimen hygienico seguido na esoolhar dos alimentos, no
exercido, no theor de vida, na regularidace dos hebitos, etc.

A excitacdo do gppetite ida pelos primeiros banhos e
pelo ar puro, fresco e peretrante do mar, junta a uTe certa som-
nolencia. e fadiga, que acopanha 0 principio do tratamento, pro-
duzemauesi invariavelmente alguminconodo intestinel, que pode

ou_ acura s néo intervier a dieta. Da ali-

220 do banhista devem excluir-se os pratos irritantes, as sub-
Starcias difficeis de dirigir, o abuso da nostarda, da pienta, do
cafe, des bebidas aloodlicas. ) )

Gs almogos, 8o tsados em Portugal, de café com leite e pdo
com Manteiga, S50 uma des messas IMais indigestas e ais affron:
tantes que se podem ingerir Nos estomegos. Nech toma 0 esto-
Mego eis abarrotado, 0 cerebro mais espesso, a intelligenda meis
bronca, a actividade meis domrente. O bife de witella ou a cos-
telleta de cameiro grelhada, os ovos quentes e ua pequena da-

A0 jantar corvem um regimen pouco animelisado. Ce came
ok boi nuncadeve haver mais de umprato. So preferiveis as car-
nes brances, a vitella, agallinha, o perd, a sopa dhervas, o peixe
fresco_ com manteiga fresca, ou com o sinples nolho de manteiga
Oerretida emvinho daMedkira, bons legumes, umvinho leve, agua
gevada, um sonete, e ure laranja, uma bda pera, ou UM cacho

' UVES.

E muito salutar o levantar cedo, passear & frescura da me
nhg, beber em jejum nmeio copo d'agua fria
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Se apparece alguma rbacéo nes funogdes do ISITD,

%&ﬂﬁr‘der-semso%aléqwoestacb L res

gggr preciso estimular o intestino, a rre(!&n’b (r:rb}adicim daza

a mar destermperaca com eguel .

agﬂClnpre advertir que para todos_osqggnusuinterms_ agaaga do

mar ndo deve ser coibida senéo a mmeior distancia da oosta, quan
to sgja possivel a0 mar largo.

O programma domestico da vida 4 beira mar € tanbém um
r eﬁgseﬁrgal. Obom Mdelet consagrou a este assunpto as se-
INtes li :
X «Tenmos umasenhora nova, doente, ou quesi doente. Alraves-
sou dificultosaente o invermo, a primavera. Nb entanto nenhu-
ma lezdo grave. Fagueza, anema: a dificuldade de viver. Vi
dama para 0 mar 0 verdo. Bome despeza para um or-
caento mediocre. Penoso desarranjo para ure donas de casa. Dur
ra separagso para conjuges amiges. Parlamentase. Procurarse sua-
visar a sentenga. NEo bestaria um mez? Mes um rediico sabio in-
Siste, porgue entence que uma terporada. extreramente breve é
IUitas Vezes mais nociva gue provertosa. A subita inressao vio-
lenta. dos banhos sem preparacéo abela as saudes nais rooustas.
Tocka a pessoa sersata deve adimetar-se primeiro, respirar'; 0 ez
de junho é para isso excellente; julho e agosto(gra 0s banhos;
setermoro e algues vezes outubro descangam grandes calo-
res, suaMisam a excitagdo que produziu a aspereza saling, conso-
lidam os resultados e preparam pelos seus ventos frescos para 08
frios do invermo. Poucos homens esto livies todo 0 veréo. 0 e
rdo podera quando muito ir reunir-se com sua mulher durante
um ez ou dois, em agosto, em setenbro. Por mais disposto gque
esteja a sacrificar-lhe todosos interesses secundarios—embereficio
dellamesmg, o marido deve ficar. Navidado homem ce trabalho
ha cadkias que se nép partem sem detrimento da familia. Portanto
Je ella parta 0. NEo sabe 0 que isso é, nuca. e viu stsinba,
Iria meis confiada se aconpanhese al dessas families rices
e vao conpletss e reunidss, marido, mulker, filhos, creadcs.
ousasse dar a minha opinido, eu diriac «N&o! que parta so.»
Aconmpanhia, no principio alegre e agradavel, tem nuites vezes
as muito differentes. Inconmodam:se uns aos outres,
malguistamse, voltam inimigos, ou—o gue ainda é peor—\woltam
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amigos de nais. A desoocupacao do tenpo dos banhos tem imen-
sasg\g}eﬁreﬂjltacbsirrprevistosquesedqaloram por toda avida
O nmenor dos inconvenientes, Néo eno para Mim € pessoes
que, separadss, teriam tido mais tamente 0 sentimento do
mer e conservariam d'elle. ua boa e grande inpresséo, irem, por
ter de viver juntas, continuar a vida de cidede (frivolidade, vul-
dacke, fingica alegria, etc.) esta SO occuperse e pansa
guntamento mumura, e meldiz. As amiges rices e
arastal-ahfo aos seus divertimentos. Tera toda a agitagdo de ua
existencia mais turva e meis anti-edical gue a que em
Paniz. Errara conpletamente o alvo. Reflicta isto, minha senhora
Sqja corgjosa e prudente. E numa solidéo séria, na pequena vida
innocente com o seu filho, vidaiinfantil, se assim for preciso, mes
pura, nobre e poetica, € emtd vida, digo eu, que se dara a re-
novecdo que desgja. Qreia, minha senhora, gue Ihe serd tomeda
em conta a justica delicada e tema que a faz recear o
outro, ausente, que fioou em casa, trabalha ao seu canto
para a fanilia Omar arel-aha nmais, se for o seu unico amigo, e
n'esse Ihe prodigalisaré o seu thesouro de vida e de no-
cidage. Ofilho crescera cono umabella anvore. A mée reflorira
grappgr;oltarérralsrwae neis adorada»

~ prehenchor com dignidede e com sensatez a nobre: soli-
0éo aconselheda por Midrelet, 5 oocupagies utels, elevades,
1 noralisadoras ! prineiro logar a leitura, Néo a
eitura de FOmances enenvantes, que déo ap espirito atriste

nostalgia 20 sentimental e do drama burguez, nes alei-
tLra(%smWfat&Iivrosmeedmn_ cpereterr;cneramrgueZ am 0 Co-
raggo e o caracter, fortificam o espirito. Gs do proprio Mde-
let, primeiro que. : & sues vl |sa$%" dos estudos da e
tureza e 0s SeUs incoparavels hos ce historia, de uma téo

ta execucdo artistica que besta um sO volure da Historia ce
ranca para sUscitar no lertor todss s conmogoes eis nobres
de que e cgpaz a ama hurerar Depois, as 0es dbes traber
Ihosss vi a0s peizes longinquos: os livros do bardo Hiorer e
0o conce Be r. G estudos d'arte de Taire e de Lady Morgen
Além ds leituras, o doce trabalho da educacéo dos filhos minis-
trada Nos Seus Jogos, NoS Seus passatenos, segundo 0 Systema
Oe Froebel. Fnalmente a applicacéo ao desenho, a aguarella, o es-
tudo des conches, des alges, dos pelxeﬁieacgnfeogéo de um diario
€M Oue Se escreva umaL pagina por noite, Néo com.a naiagao es-
téﬁlqdjgsmdewoh%ngmamtammesin
cera do pensamento em cada dia.
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A prineira oorigacdo de uma pessoa bem educada, antes ainca
Oe saber distrahir 0s outros, é saber distrahir-e a si mesma. 0
espirito de uma nulher digna e sensata deve adhar-se e sua casa
oo 0 bom amigo Robinson na  sua ilha deserta: pronto para lu-
ctar com o _immernso inimigo—o tedio; e preparado para prover
com a sua invengao e com a sua industria a sati de todss
as sues necessidades. Que grande prazer triunphal o de nos podker-
nos comparar a0 valoroso Robirsonl o
~ Nss grandes cidades, as relagies sociaes, s Visitas, 0s cumt
primentos, os convites, os espectaculos, os bailes collocam frequen-
termente 0 Nosso espinto como fora de nds. A forga de nos repar-
timmos pelos outros, dispersano-nos na ulticko, perdenos a pos-
se ce nts mesos. Sertino-nos A diissipacéo dos sentientos e
oObs idkias. Faltatos 0 centro noral. Querenos reconstituir na di-
gnidade a nossa boa e feliz vida domestica, e aborreceno-os na
casa de que nos divorcians. Invaoke-nos entéo o cangasso, o abor-
recimento, o spleen. N&D se sabe 0 que se ha de fazer ! Quemnéo
sae 0 que ha de fazer adoece, e, se com a doenca Néo aprende
meis alguma coisa, Norre, porque N, sabia netureza, o destino de
toda a coisa intil € desapparecer. E riesta crise noral, de que
procede um determinedo estado patihologico, que os medicos re-
certam o mar, como um tonico, comp um revulsivo, como um se-
dante, como um recorstituinte. Faltarlhes dizer: cono um metho-
do, como ua discipling, como ue renovagdo noral.
egracados de nds se ra praia, e pequena casa isolada e
tranquilla, frente a frente com o austero oceano, NEo conmprehen-
denos de umnodo Novo, por algum tepo @ mencs, 0 dever,
a felicidacke, a fanilia, a lidede dos nossos actos, 0 nos-
SO grave destino de creaturas humanes1
racacs, se a beira do mar, onde vanos recorstituir tanto
0. ISTD_coD 0 Systera roral, Nds prolongaos os' hebitos
frivolos da vida sem rumo, de ostentacdo, de leviandade e desor-
dem, gue passas NuMinvermo patusoo, 6co e despresivel, sem
a noralisacéo do trabalho, de que depende aposse e a conside-
racdo de N0S MESTDS, 0 NOSSO contentanento Intino, aforte e fe-
cunda alegria noral, a saude no corpo e a fortaleza ma alg, os
dois phenomenos correlativos e solidarios no equilibrio davidal

Tu, pobre mulher do povo, perdéae se nes prescripgdes
gue tenho exposto acerca do tratarento pelo mar—precaugies de
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conforto, alimentagdo, viagens, mudanga e Meio, reorganisacéo
da vida domestica, etc—eu e esoueci de i !
Awverdade € que as tues enfermidades dispensam nmelhor s
oonselhos que as des senhoras da sociedade, eis debeis, meis
fracas, meis doentes, e no iimde contas, sob 0 ponto de vista phy-

siologico, nais racadss do que tu
_%m@rt%ﬁrawa,qﬂnbse_diwﬁuac 20 dos me-
dicos especiaes do campo, menos hebilitados que os des cidadks,
—0 servico dos officiaes de saude— objectourse que similharnte
instituicdo, distinguindo as habilitagies dos que ti de curar
0s pobres e de curar o_s" ricos, era anti-cenocratica e_ohsryrecrﬁe
Entdo porém uma voz illustre expoz este profundo principio :
arba“daénﬂssinpl&sascberg:assaomm%pl%ﬂa&N

Ecerto que cada um se trata segundo 0s seus e néo
Segundlo oS seus b )
~ Ajoven tisica, filha. do abestach capitalista que habita um pa-
lacio, 0 medico aconselha a Madkirg, o Cairo, o valle de Lima o
Per(, a dieta de gdllinolas e de vinho velho da Bourgogre, os
passeios sem fadiga, No agesallo des pelles de marta ou de raposa
azul, no fundo de um coupé de Binder, suaverente balangado em
fleca e oito nolas.

Agqui assim a visinha do meu terceiro andhr, filna de umem:
pregado com oito centos mil reis de ordenado, 0 MesD Medico
prescreve unicamente um pouco de oleo de figados de becalhay,
0 bife ma grelna, o vinho de Collares, a mudanga dares
Benfica e um ou outro passeio @0 sol com um chaile nos joelhos
emq&n}ijrdgbunjurarla"ltorégrgm )

] ‘mais alguns degraus, dnamecdb para VEr a engonre:
Oeira de camisas ou a brochadora de livios que hebitas nos sotéos,
sermpre o mesid medico aconselha sinplesimente ura. camisola.de
ilarella, um Ok leite e mais dues de descanqo por dia

0 resultaco de todes estas differencas nacura € que todss &s
tres doentes, a do primeiro andar, a do terceiro, a do sotéo, nor-
rem aproximedaente N0 MeSTD praso de teno. ) )

m nos banhos de mar, emouanto &s [x ricas plani-
sam ue termporaca oe tres mezes, tu, se hebitas 0 _cano, che-
ges & Fz ou a Povoa de Varzim na vespera de S Bartholomey,

e toes os teus trinta banhos em tres dias. ]

Bamsei que néo pddes denorar-te neis tepo. Ters muito
que fazer e ters muito pouco gue . Aunica ooisa gue eu te
aoonselharia, se estss linfes te alcancar, a ti ou ao ci-
rurgido da tua freguezia, seria que Nem esse pouco tempo nem
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esse pouco dinheiro sacrificasses, e que, em vez ce ir banhar-te
no mar, gue fica longe, te banhasses sinplesmente no rio que te

pessa a porta de casa. o . o

Téo salutares, t8o hygienicos, o pouco usados infelizmente
em Portugal, os banhos de rio podem em grande numero de ca-
Sos substituir vantajosamente 6s* dispendiiosos banhos do er.

Se anossa humilde voz podesse chegar aos oumidos das ca-
maras municipees dos nossos conselhos rurees, pedir-lnes-hianos
que consultassem sobre esta questéo hydrotherapicas 0 seu cirur-

180 de partidb ou 0 seu delegado de saude, e gque em beneficio

SEUs IMuNIcipes mendassem construir no Seu 1o UmaL peguena
barraca de medkira onde podessem graturtairente banhar-se aguel-
les a quem o fecultativo 0 ordenese. ]

) Aosctj)(eenerﬁmnoteemrstallm ainda um expediente exces-
sivarente berefico: collocarem:se numa peguena bankeira, Numa
doma, numsinples alguidar, e fazeremse ar pela cabeca
ou sobre 0 dorso algurs litros de agua fhia ultino  recurso
podem aincl percorrer toda a superficie da pelle, a principiar pela

0OM uTa esponja em fria, ou envolverem-
se por um norento em um lengol nolhedo em agua. doce ou em
agua salgada com uma méo dhela do sal da cosinba
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PRECAUCOES HYGIENICAS

Gom relacdo a0 banho propriamente dito, as principaes pre-
cauges aconselhadss pela hygiere referemse a0 importa fa
zer—antes do banho,p%o %ho e depois do que

Ao ir para 0 banho deve-se ter em vista que tenham cessado

conpletanente os trabalhos da digestdo. o

~ Aesoolha da hora do banho depende da constituicdo do ba-
nhista e do fim physiologico ou therapeutico que se deseja conse-
quir.
ﬁca;ao”seo% ¥ eopecie (e Moesapr proclpich oo

aea ie de messagem 0 em

bateohvz_asg%wmrarmis € e mahé Pageaspes
Soes debeis que ram no banho os effeitos da composicéo chi-
mica da aguarsalgeda sobre os tecidos, a hora eis conveniente €
obs dues hores &s cinco da tarde, quando por efifeito do calor a
terrperab.;racbrmrsobecmoowselsc?raﬁ

Ouso geralmente seguido de ir directamente da camea para
0 Imar esperando na praia que o corpo arrefeca, € essencialmente
anu-lgglr%ﬁgoo._ ) ) )

D ja dissenos, baseados e auctoridade dos mais abalisa
doespecialistas, a pelle deve estar quente @0 entrar e agua, e
a Imesima. transpiraced Néo SO Nép € nocival Ies € salutar.

Um certo exercicio moderado, Um pequeno pesseio a pe, ao
sol, € nmuito Gtil. 0 que neis corvem %tarlg)eo_cnm?ctoda
aguaL com 0 Corpo quente, é o contacto do ar. As constipagdes con-
traemse na barraca ao despir, ou a beira da agua a0 esperar.
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GCormird rarq;arrbooorpostawaob gue 0 suor se
d|55|peparaentrarraagua

G5 actores da Encyclopedia Sciendas medicas respon+
dem a esta pergunta citando 0 exenplo dos gregos e dos romanos
Que oostumavam banhar-se ainda. cobertos de suor e de poeira,
ap sahirem dos gynmesios em que e formava a robusta mocidace
dos dominadores do mundo, acrescentam:
tmﬁ«Ousotaooblfrecyentedosbarhosmssosck;aclosrmhemplbari’osorlen-

as praticas mdrtxer@ rica e ara

cb%?]qstraﬂateaew %almr%emajﬂfﬂa
dooorposuecbrmtemos perigos nem os incorvenientes que a
rotina tenez Ihe attribue. Radmr‘cbaalgrs minutos a duragéo
da immersdo néo ha inconvenientes que recear. NED succede 0
MESITD quiando, emvezdeprooederemmnfonndadewnaver—
deckira hygiene, se segue 0 uso deploravel de esperar a beira do
i Portorte. E?hsta chegar a barraca, se di

Le 0 a s di
manm%bz errﬁeuncak;molernsllhacleIa,s;een\?'glEil
va nura capa ou numplaid e corra imrediatamente para aagua,
S o Noento da inTrerséo.

As senhoras deven usar a touca de guttapercha Néo
nolharem o cabello, e quando néo tenham a touca néo lhes con
vem mergulhar a cabeca. Bastalhes refrescar repetidamente a fron-
teeoaltodoa"aneooomarmorrdrmhdxmteotenmqw
estiverem na agua. Gs longos cabellos molhedos com agua. salgada
produzem reis meles do aguelles que o banho € destinedo a
combater. Molhedos os los no mar por qualquer incidente,
oormraasser*u*aslavalmemsewldaemagjadooecxmun
bom sabonete até restabelecer 0 acelo indispensavel a hygiere da

pelle.

No banho a inmerséo deve ser subita e Néo entrandb ma
%a r&aslvamente 0 que faz refluir o sangue das extremida:
rferiores peltoeparaacabega
. Eprendmalmrmdrante 0 banho ainmobilidade do corpo.
Todos 0s mermres devem estar em movirento durante a iner-
SEgOaAm%e neste caso um exlerC|C|o dauurlralor vantagegfl
e de gynmestica é culanmente & -
fedacbs ce rachitisno, de er%nam ce mmn
outro exercicio contribue meis eficazmente do que a natacéo feita
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de brugos para robustecer os musculos do pescoo e a columma
vertebral

A duracéo do banho da ra da da
e G e A Bl
Como mer déo e a agua aguecica pelo sol da tarde o ber
nho pdde prolongar-se muito mais do que na. maré enchente e du-
rante o0 frio da merté. Dez minuitos bestam &s pessoes fracas cuja
reac;ao e estabelece lentarente. As pessoes fortermente constitul-
des e as creangas que sabem neclr podem derrorar-se mes agua
vinte ou trinta minutos. _ _
Ao penetrar na agua sente-se um estrenecimento, um calafrio
ral. Depois d'isso a drculagio restabelece-se rapicaente e pro-
-5 Uma Ssensagdo agradavel. Se o banho se prolonga demesia
darente o prineiro calafrio repetese. Eo signal intinetivo para
sahir imediatamente. A approxinecéo deste calafrio presente-se
perfeitarmente N'um principio de perturbacéo no estado geral. Gon
Vem n&o esperar gue 0 estremedimento se cé. )
~ As que se denroram demesiacamente neagui, a despeito do
aviso edima indicado, 0 rosto cobrese d'ura pallidez livida, o
corpo arrefece, as velas desvanecemse, 0s pes e as ITEos tomam:
S (tomrentss; sentese peso de cabega e el estar. Algues ve-
zes apparecem na pelle mandes roxas synrptonreticas da, insuifi-
ciencia da circulacgo capillar. Do refluxo do a0 peito e a0
cerebro pode N'este caso resultar a congestdo. s socoorTos para
esse estado séo as fricgdes immediatas e 0 banho aos pés em agua
quente.

Depois do banho deve ser o corpo rapicamente friccionaco
com um lengol aspero ate dar a pelle ura Or rosada

Coer immediataente depois do banho, o periodo da reac-
Gao, € inconveniente. O mais salutar depois do banho € um exer-
cio moderado, um passeio a pé, de meia hora, na praia delaixo de
um dhapéu de sol, com o cabello solto cono usamas senhores nes
praias da Alleranta.
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SOCCORROS AOS AFOGADOS

Em todss as praies de banhos 0s socoorros a ministrar aos
afogados deveriam ser: conhecidos e toda a gente ; banhistes, b
nhelros, curiosos, touristes, etc. A efficacia dos neios (
para chamer ¢, vida s asphyxiadgs por submerséo depence muitas
vezes da rgpidez da applicacdo. E um dever de humanidacke achar-
se cada. um habilitado para poder n'esses casos acudir de pronto
ao seu similhante, _

Amorto por submerséo ataca um ou outro dos Seguintes or-
gaos. 0 cerebrop é,0u 0 pulmé&o.

Quanth a asphyxia act’a no cerebro, 05 gue o afo-

apresenta seo 0s seguintes; a face inj ; lividos os oo+
tormos dos olhos e da bdca; os beigos indhedos; as pupillas dila
'E%c;s; a pelle da testa e os labios roxes. NEo apparece espumam

Neste caso darse a apoplexia cerebral. Ea consequenda meis
grave da asphyxia. Dois ou tres minuitos bestam para. converter a
norte gpparente emmnorte real. O unico remedio inediato € ope-
rar a sangria em amos 6s bragos ou nes \eias jugulares.

9
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palpebras cerradas ; os labios desocorados. As feigdes estéo perfei-
tarente tranquillas, o individuo parece dormir. Gs primeros soc-
corros N'este caso, 0 Menos grave que pode apresentar a asphyxia,
consistem no seguinte:

Deitar 0 sobre a areia, @0 sol, ou Num quarto bem
qﬁgﬁe, ooll -0 estendido e com a caloeca eis alta gue a li-
do corpo; abrir-lhe a boca e ingerir-lhe algues colheres de

vinho do  ou d'outro qualquer licor espirituoso; friccionar-lhe
opt_altoeoe?lgasmefazer_-lre respirar anmoniaco; escaldar ou

mer a pelle sobre a regido do coragdo por meio de um ferro

engonmar, de conpressas de anmoniaco concentrado, ou em
ua boneca de estopa ou de algoddo em drama. Quando a colo-
riflcacto se néo estabelece por estes meios submette-se 0 afogado
aum banho quente, cuja tenperatura se pocde elevar ate 38 graus
centigracios.

~ Quardb é nos orgaos respiratorios que a lezéo apparece, eis
os inaicics della: ) )

 Feoss injectadas; entuescencia dos labios; eod‘iyrmss no
peito, No pescogo e nos bragos; olhos fechados; a pupilla envidra-
cada; muoosidades na boca e na larynge. )

Applicagies: Além da sangria abundante, que é 0 Iais es-

sencial dos soccorros, fricgdes em todo o corpo; insufflagdo d'ar
pela boca; provocagdo do espirro ou do VOMIto por Melo da rama
de ura penna; um clister irritante; um frasco de ammoniaco a0
nariz.

Seria extremanente* Uil que estas, ou outras indicagdes da
%&&a%mmﬁm&*ﬁnﬁedm@d&mg
nodo que podessemn ser fecilmente conprehendiides e
coradkes portodé%gente,_fossem@mtasao lico em cartaz,
ensinedss res as e lidss pelos padres A da missa, em

~

todes &5 de pesca e de banhos. Innumercs casos de
aspyxia mﬁéo produzem a norte: unicamente pela igno-
rancia dos neios com gue se cobatem as primeiras perturbagdes
menifestades No organisn dos gue permaneceram por algum tem-
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RECONSTITUICAO

DOS TEMPERAMENTOS E DOS CARACTERES

PELO BANHO FRIO

(CONSELHOS AS MAES)

NEo terminarei este liviro, sinples icacdo aos elegantes de-
senhos do 9. ErnlloHnmtelr]c;eE)l ol mrhasmaasalc—.L

rewrda;oesdevlagemmllta'al poru%;%z
geverdeoormemaparatodoo rado—por nasua
obra uma pagina util.

A sucoessiva degradacéo da nossa especie é um fecto notado
em Portugal rtajosospmsmloglstas, por todos ,0s pedagogos,
portodososrmstr& creanges.

As que freguentam as escolas deperecem dd anro
para ao. G alunTos S0 cada vez mais debels, mais fracos, com
menos forca de musculo e de cerebro.

As condigdes profundarente insalubres da vida moderma tor-
nam cada vez mais necessaria a forte resistencia pela hygiere.

Aanemae 0 Iyrrphansrm converteramse num el ques
ﬁ e egpecialmente nes creances de

sboaondea Iome 20 dos hebitantss, a construcggo Infecta
da maior parte predlos a alimentacéo insufficiente ou mal es-
colhida, algmrandaqm absoluta des eis rudinentares
de hygiere, deterinam uma: prodiigiosa idece de doengas,
gue mudam de NOMES es N mudam ce intersidade em cada
estacéo do ao.

Careceros quesi compl I“g{glenepubllca 0S caos
Néo téem agua, osﬂeauosnaoteem as Casas néo teem
water-closet; néo ha lavadouros, néo habarhos publicos de rio,
gratuitos ou guesi gratuitos.

Ms faltanos ainca eis a hygiene particular do que a hy
giene publica. E € da hygiene particular que € preciso partir a
Iniciativa da grande renovacao.
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_ As mBes ce familia podem neste caso prestar Ahumenicede,
a cvilisapéo, ao futuro, o eis relevante servigo. Este servico conk
siste gnbarmmmde rem,oge seus filhos. . e
mar € de certo para esse fimum poderoso agente.
Mdhelet do mer a revivescercia, a &0 humera,
Em eﬂoeravatodososr’rradioos aoonselham ggegemmraqgom ato-
des &5 X creangas portuguezas, 1o desooradas, 8o abatides,
tBo oebilitadks. )

O mar porém frequentado por dois ou tres Mezes no aTo
Néo constitue sendo ume Medicagdo passageira, quando 0 que e
deve ter em vista € o emprego de um nodificador permerente do
organisTo. ] ) o

Esse nodiificador € o banho frio quotidiano, em todes as esta-
ge_scbarm, desce o primeiro dia da primavera até o ultino da

invermo.

S incipiar o regime do banho frio fosse precisa al
naprepga{ra_?za%]aliap‘s in]ﬁ?% barfnd_errart_eﬁapretérpr%qidoge
fim Ao uttino banho de mar deve pois seguir-se 0 banho doce de
agua fria em cada dia e para todo senmpre.

G que s reportam & experiencia dos antiges para combete-
rem o uso dos banhos frios, ignorama historia da hygiere, e fur
damse gperes o exenplo de algum dos seus avos, s illustre
pelas virtudes domesticas do que pelo aceio pessoal. Na antigui-
dade instruida o banho frio foi sepre considerado cono um dos
principees elemrentos da saude. Flinio diz: «Téo bem se deramem
Roma com 0 uso dos banhos, que nfo houve outra medicina. du-
rante seiIscertos ames.» )

Obanho damedb tepido, 8o geralmente usado, é extreme:
mente perigoso e anti-hygienico. 0 r , um dos
mais distinctos hyoienistas, diz a este respeito: «Se 0 banho te-
pido alcanga umgalivio passageiro e um Instante de paLsa, a::g)
menta por outro lado a excitacao do systerma nervoso produzi
uma diminuigdo progressiva. des funcgdes da pelle e o enfrague-
cmento do systerma muscular. As pessoas com Sauce devem aloso-
lutamente evitar a a0gdo iminentemente excitante e debilitante do
banho quente, o qual pdde além disso provocar as congestdes e
> 0 Iﬁi)a)d' H ja competencia nesta ialicker

ore ico Heury, cuja a especiali
geéd(_:cnslderapboam indiscutivel por todos os homens da scien-
a, diz 0 seguinte:

« Ps affusdes, as inmersdes, os douches, os banthos frios (de

mar, de rio, de ting) podem ser enpregados sem o Menor perigo
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com tanto que aduracdo delles ndo exceda a reacgdo exponta-
nea e que o oorpo esteja suado, quer 0 suor se ache No principio,
quer tenha al Euma duragéo e uma girande abundancia, quer haja

5|do pelo exercicio muscular, quer por outro meio arti-
ficial como o o vapor, etc. Nestas condigdes, nfo samerte
as@gagﬁ% frias Nfo S0 em caso algum seguidas do nreis leve
inci Terminam brus-

varntagens
carente a lmaoelwramosmﬁ/lrgﬁosdocalorlrmmn
do, fazendo-lhes experimentar uTa sensagdo extreaente agra:
davel F?Jerna)abngocbsandamsreajtart&oboontactode
10 com 0 corpo suado; exercem finelnente ma pelle e em
a economia una. aoggo thnica. utilissinma
No megnifico Diccionario Encyclopedico das sciencias medi-
cas, publicado em Paris em 1871, sob a direccdo do snr. Dedamt
bre, com a collaboracdo dos prineiros medicos, lé-se a respeito
do banho frio:
«0 uso hebitual e quotidiano do banho frio exerce ra saude
a mais feliz influendia a lle tonificase, avivase, wﬁ?dwc?as a
sua frescura e a sua agili quanco i
Giamse mifers CLe Gkvem emparte o Febio cbs bartes frics
até ure idede avancada dos attributos da. nocider
de e da belleza. 0 externo tomearse egualimente menos
impressionavel o calor eo%%ll\gpaol\b verdo o banho frio rmdedurf:\
a nar%ra;w ne a debili OUe Se SegLe asecreqdo
th?wnvemo corrige a di mo qQue teem algmas

Fesoes angines e Ites.
forca ere:%a, swtertasemfadlgaaocabodeuﬂ
certoterrpoexercndos que anterionrente Nép era capez. 0 gp-
petite toma-se Eraswvoeasdlgalcto&s mnitrf?oels as funogdes
Intestinees arisamse, a assimilacéo, a 0680, aabsort;ao
mtertlsuzgaér.g“'vamsedermobqeas Aob% S geral
EX0ESO ra e os megros engordam . A i

nodiificase do nodo nreis feliz, o sonTo torese rralr;%nb
eis reparador. Aactividade docorpoedoesplnto

tino-nos com nreis gpti raParaotrabal experimentans final-
mente um sentinento edebemestarphysmo in
tellectual e noral, qjere&jtadoeculllbno dos orgaos e da har-
rrmlactasfumgoes Colbcandonos unicaente o ponto de vista

da lere, poderms dizer 0 banho frio, tenpera:
purahyg (]'I’-%L; asemblllcbdealnervo&i ea

fo dareamoobs individuos, corvem geralimente as pessoas de
anIquer sexo, de qualguer temperamento, de qualquer constitui-
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0. G aLctores que, a exenplo de Galiao, quizeram proscrever
gaobe_rfnﬁio_n_asgﬁs_edachsemjermsohvﬂé{ rairigmaera
\gtlgloe, errmmamoplnlﬁesdemaﬁmgedmdljtaq ohappls'e
rcionar a ra do liquico e a i
Coch0 Genuichet e caDraaD b OOk, 25 SpplicPes
agua fria, longe de serem nocives & areginges e aos velhos, séo
pelo contrario extremarente vantajosas E entéo sobretudo que €
preciso ter em vista o preceito gue consagra a necessidace des
applicagdes frias de curta duragéo e 0 ar quente. A experiencia
prova que nestas condigdes as creangas e s \velhos, preparados
por applicagdes graduadks e calculades de aguafria, podem, tanto
COIMD 0S NOVOS € oo 0S adultos, aproveitar os excellentes effei-
tos do banto frio. Temse dito que 0 uso dos banhos frios endure-
cia a pelle des creangas, o que tormava difficil a erupcdo dos exart
theres t8o frequentes Nessa edade da vida. Egualimente se tem
dito as depuragdes cutaness a que S0 Ssujertos 0s Meninos e
oS e podiam ser impedides pelo banho frio, donde a possi-
bilidade de retrocesedes ou de repercussies perigosas Nos Orga
intemos. Temse dito finalmente que a agua fria tem por efferto
supprimir certas secregdes da pelle, taes como o suor fetido, e tem
Se Visto N'essa SUpPeSsan Um perigo para 0 organis. Esses re-
nes hunoraes anti

ceios, reflexos de doutri ges, nuca se nos figu
raram baseados em factos bem observadas, ou, Ii_peloa_; Mencs, 0s
factos citados soffrem inte oes diferentes. E nais o racioci-

nio do gque a experiencia, que 0& CUrsO a essas opinides. BEmpri-
neiro logar a agua fria nfo endurece a pelll\%gelo contrario marn
temhe a elasticidace e a permreshilidade. Neoaw prova. que 0 seu
uso hebitual crie um obstaculo serio & e dos exanthees
proprics da infanda. Se o banho frio, gragas a altermetiva dbs ac-
qles e reagdes de que a pelle € a sede, tem por effeito regulari-
sar e fadlitar as funogdes d'este orgdo, Nfo Vermos cono  enfpega
a 0es cutarness des e dos \elhos. Aralmente, em

rmlaosmrfetldo,fgutsgd\ée,z% q;wtedo(;faltade_aoelo_,om-
co el que o banho frio ria neste caso produzir seria sup-
primir o meu cheiro... com grance varntagem dos que padecem
essa secrecéo Vviciosa e dos gue vivem com elles. Gs mesnos pre-
conceitos que teem feito prohibir os banhos frics &s creangas e aos
velhos levaram egualmente a prohibil-os &s nulheres durante os
Seus prosos cri:[iccés,o eﬂ durante a gravidez Tam;—seArr%d primeiro
Caso a SUSPEsin X0, € N0 Ssegunco o aborto. rothera-
pia moderma nostrou a falta de fundamento d'esses receios. Tem:
se visto mulheres em anos esses casos supportarem o banho brio
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sem 0 minino inconveniente. Em quanto a gravidez o banho frio
é, pelo contrario, 0 melhor meio de curar a meior parte des doen+
cas produzidss pelo estadb de gestagdo, taes como a dyspepsia,
0s vomitos, a chloro-anemia, 0 nenosIsT, etc., e de levar abom
temnoaobratf% laboriosa e t8o andentada_ﬁ x rmﬂr:za» _
IMESTD no seu megnifico rapeutioo e
Clinico depois de e@scra&r varios casos de creangas cujos temt
peramentos lynphaticos foram corvertidos em termperamentos san-
guineos pelo uso systeretico do banto frio, acrescenta:
«Poderiamos “produzir cincoenta observagies deste genero;
besta-nos dizer que a hydrothergpia (tratamento pela agua fria)
opera res creangas UTa verdadeira 0. Se agora conr
sicerams, por um lado, quanto inporta na edicina. da infancia
nodificar o tenperaento lynphatico quer em vista do presente,
quer sobretudo em vista do futuro, e por outro lado attentams
em quanto sfo insufficientes, incertos, inefficazes, de ua appli-
cacdo 8o longa e diffidi, os meios de que o medico dispde para
obter esse resultado, reconhecerenos que as observa;(kcgsrece
rhosder1tesfr]0ffereoemloodlén grance interesse e attestam emcifa\xallor 053
0S um r €M VAo Se procurania em ou-
tro nodificacor. Qﬂcewo agente hygienico e ﬁammﬁg oom
0

cujo auxilio seja ivel nodificar temperamento
Iyrjrpmtioo d?ﬂop?:rsglg.m mezes, fazenco r todos os
Seus caracteres dentro de um ou dois annos? \er, crear

N’'uTe creanca O termperamento sanguineo, é Ir as affecgbes
escrofulosas, favorecer 0 desernvolvimento ic0 e intellectual,
fedilitar o estabelecimento da puberdace, a5 dusas meis
NUMerosas e ais frequentes des nolestias nenvosas, hysterisno,
lepsia, choréa, nevralgia, etc., achlorose finalmente e o aborto.
regenerar a especie humeme» _

Referindo-se em outro ponto &instituicio des applicagies frias
na hyoiene des mulheres, o mesio professor diz: ]

« A enone frequencia da chlorose, da anemia, do hysterisn,
des névroses, des nevrallgias, des gestrralgies, des enfermiciaces ner-
vosas de toda aespecie, des palpitagdes, dos abortos da febre puer-
peral, as deslocacbes e 0s engorgitamentos do utero, € unicamente
devida a0 esquecimento de todkes as regras de ua boa hyoiere.
Oe nowvels, Ok tapetes, de cortines, de ros, de reposteiros,
numa atnosphera secca e Viciada, fazendo do dia noite e da noite
dia; debilitando-se nes vigilias, nos bailes, nos espectaculos, once
permanecem por MuitaB horas expostas & acgdo deleteria de um
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ar confinad, alterado pelos candieiros, pela respiragdo, pelas emer
negdes de um numero d homens vinte vezes rmlsgfﬁhdera\gel $
conporta 0 espago que 0s encerra; expostas & influencias

j%ifcaﬁas cebilitantes, Ocﬁe fazem as mulheres da sociedade para
contrabalancar a acgdo de umtdo grande NUITENO de agentes Nor-
t;%.lgnas?(l@brrrﬂno_seu Systerma muscular glumlne!claqm

beoluta; néo se_permittem eis que ue alimentagéo  insuffi-
certe e mal esoolhida; abusam ate 0 extreno excesso dos bar
nhos nmomos, de todss as applicagdes da agua moma. & toilette,
dos enolientes, dos debilitantes. Parece terem:se finelmente encar-
regado de favorecer as causas de todss as doer%s gue &s ames:
cam Estou intimermente convencido gue a agua fria substituica a
ac_fla_ noima. daria varntagens consiceravels e traria uma mudanca
feliz a um estado de ooisas que compronette N0 SO a saude das
nmulheres e a sua felicidade domestica mes ainda a sorte des ge-
ragdes futras. Em resuno; muito € para desejar que, conforme
a0 uso estabelecido na Inglaterra, nas Allerania e na Arerica, a8
ablugdes de agua fria se Introduzam em Franga nos habitos quioti-
diancs da hygiere priveda, »

De ura informeco official acerca do estado da educacdo na
GaBretanhg, publicada em 1861, deduz-se gue os alunTos que
passam apenes algues horas nes classes e enpregam uma egual
parte de tenpo em exercidos gynmastioos fundados nes estolas fazem
IS rapidos progressos do aquelles que pessam todo o dia
amedorrados sobre o0 livro. O snr. Esquiros, em um artigo pu-
blicado na Revista dos Dois Mundos calcula que as forgas produ-
zidss %r esse systema de diversdo eguivalem pela produccéo de
trabalno o0 augTento de um quinto na populacdo britanica, Em
1864 um professor belga, \H]CESdm em um relatorio dirigido
a0 ministro da em Bruxelles, os factos relativos
a introducgdo da gynmestica nes esoolas inglezas diz:

« Gs exerddos gynmesticos s&0 voluntarios, exigem uma certa
forca physica, abzcgvemunterrpoa@ermmrmmmderéyej e
apresentam eis de umperigo. QuUees sfo as Creangas gue Mais i+
portafortificar? So ewspea'eamﬁrhasm_fmb_a fnorei%?s Oe faces
pallidss e desooradas, de menbros frégeis, de intelligencia precoce
e ardente, em que as faculdades do entendimento parece absorve-
rem todks as forgas do organisno. Qa esses meninos: odeiam 0S
exerdcios corporecs, S50 demesiado fracos para se entregarem a
elles. Teriam de ser violentados, e 0 unico fructo dessa violenda
seria uma fadiga excessiva; s gostos des creangas Oebeis cher
memas para as recreagbes menes violentas; preferem a conversa:
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Eéo, aleitura, chegam algues vezes a divertiremse instruindo-se;
nelmente, cono em o sertimento da sua fragilidade, receiam o
exforo e 0 grande movimento. A gynmestica € pois insuficiente
para alcancar o fim proposto. Precisase de um agente de applica-
20 geral e fadil que fortifique todes as constituigdes mes. princi-
paliente as que Sa0 debeis e anBmicas, CUjo USD possa Ser pres-
cripto regulaentanrente, que néo offereca nem perl%rem in
conveniente e g#%e_fﬁcacm ningiuem possa. contestar. agente
é a agua fria nistraca de Modo que NBo preste senfo os saLs
effeitos estimulantes; esse agente € 0 douche geral de agua fria.
Sob a influendia, d'essa. ablucgo quotidiana vé-se a pelle animar-se
rapidamente, colorir-se pelo inpulso notével da circulacdo espil

lar. Umsangue vivo even'relmvemt\gz)/iﬁcar essa va(%asd?rﬁ
cie em que se produzem phenomencs t8o inportantes da vida ve-
getaﬂvaqﬁa:u\ncbde funccional do involucro cutaneo e a regula-
nsacdo dh circulagdo arrastam cono consegquénaias infalliveis, uma
assimilagdo mais coplecta, uma melhor nutricdo, e por conse-
gya:gge, uma digesto nais perfeita e um appetite mais pronun-
clado. »

0 fimdo professor Van Essthen era estabelecer douches e tor-
nar o banho frio obligatorio para todos os alumos da escola mi-
litar de Alost. Gs argunentos poderosos do extenso relatorio do il-
lustre professor levaram o mo belga a decretar o banho frio.
0 servico das abluges em Alost foi montado sob a direcgdo do es-
peualﬁstaframez eury chamedb pelo govermo de Bruelles para
esse

m
~Jules Sinon, 0 grande erudito, 0 profundo reformador, um
sabio, um velho, ministro da instrucgéo publica em
depois da guerra da Prissia, fazendo um liviro sobre a reforma
ensino e da educacdo, achando-se rodeado des Instruogdes e dos
conselhos dos primeiros_medicos e dos prineiros hygienistas no-
dermos, escrevia a respeito do banho frio a seguinte pegina.:
«As ablugdes quotidianes por todo 0 corlpo,_ com agua fria e
uma esponja s20 um habito inglez que do collegio devernia pessar
a0 Uso de cada dia, porgue, se é um pouco desegradavel no pri-
Meiro Mez tomarse o segundo Um prazer e uma necessidade. Po-
der-se-hia tanbem%ms de neia hora deF?ynmstlca torar um
bom douche de ae ura massagem. Hnalmente recommen-
do a ratagdo ' que chegar o verao. Ura lei do 30 prainial
do ao «ii determina que a arte da natagdo faca parte da edu-
cagdo da nocidade nos lyoeus e nes esoolas secunciarias. Ague,
agua e mais agua. Agua fria, agua fria e mais agua fria. NEo ha
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80 Na saude do corpo, nasaude do espirito, No bom hu-
nor, mtre_qma'ear(;awﬁefno_rentaemq que 0 cor-
ctacto quotidiano da egua Tria hebitua a0 aceio, endurece contra
asqqmdmdprrmnento,docalorwdofno,a{fxdﬂ*sﬁs
aperes desculpaveis nos velhos e nes mulheres. Umiphilosopho en
tendia gue o aceio € ura virtude, Elsou da opiniéo deste phi-
losopho: € uma virtude e é a origem doutras virtudes, conp a
fm_‘(TEza, afimeza e o sentimento da dignidade pessoal. A alma
estiola-se e rebaixa-se dentro de uminvolucro insalubre e frioren-
to. G5 gregos comegaram a degenerar quaindo comecaram a ves-
tir-se. Li com espanto ha alguns annos em um jormal religioso que
0S ppovos _IMenos aceados sao os reis intelligentes e os ais valo-
rosos. NBD sera esta jameis nem a opinido de um medico nrem a
de um pedagogo. O escriptor de que fallo referia-se talvez aos cos-
meticos e aos Insensatos requintes imitados des cortezas por alguns
jovens devassos. Euifallo apenes daagua, da viva e pura, \er-
dackira forte de Juvercius, que da anci toda a forga, toda
a graga, e alarga os limites da vida, O meu alunmo, gragas &8
suBs immersdes salutares, Néo receara 0 vento nem a chuva nem
0 frio. Neo caminhara envolto num duplo ou triplice vestuario,
NEo conhecera o vergonhoso e ridiculo uso do cachenez. Neotera
ajanella fechada e o quarto calafetado, conservando o meu ar co-
D Se conserva uma coisa. preciosa. NEo passara horas acocorado
a lure. Tom Wdach% a historia do drlarrgastg)
enrigueceu r agua maravi
ladréo tinha talvez de;gbefrto, praurg%dowtrasza, 0 grande
segreco da medicina. Beber bba agua e inundar-se com ella todos
os dias é amelhor receita contra as enfermicades. As mées vivem
em cuidados constantes. 0 menino terd frio; néo estara bestante
agesalhedo; ird nmolhar os pés; gpanhar um defluxo, um resfria-
@to,uncamarro! Torreorrerlmer?r@obrrmﬁunbor?ridu

, 0OM Uma massagem, ou facamo friccionar comagua frig, e
todss essas desgragas desapparecerso jurtamente com o acanter
mento, com a timidez, com a pusilanimidade que as precaugdes
arastam senpre consigo. As S S50 COND 0S C3eS que oS-
fr(%g seaga‘rtecomelles, tam a fugir; fsgrtggentelm

, perseguem e em Fecamime um rgpez , COM UTA
boa hygiene e com habitos viris, e riamse-me dos accidentes e
0Obs variagdes atnosphericas»
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Eu disse que vinha aconselhar. A mim porém faltaime a com
petencia para dar conselhos. Eu venho sinplesirente pedir &s mées,
que déem banhos aos seus filhos. Pego-0 para a felicidade deelles,
para a sua regeneracao physica e noral, para o aceio do seu cor-
o, para a preserveca cbs(%es enfermidedes, para a alegria do
Seu espirito, a finmeza da suavontade. Peco-0 cono escriptor,

: e | c@?le_danirm_oonsciemia e deante dos mpt%rl
mil peles idéias qgﬁ%wlgo; ppego-0 co critico e ototrar%
; mente cono pae, e e
immrestewgrabpelggj(l)o. . P

Unra dss mnhesfilhes era na sua prineira infancia uma creanca
extremarente debil, | ca, atacada de rachilsmo. Fz-lhe um
longo tratarrento fortificante. Principiou a andar acs tres aros e
mMelo com penosa difiiculdade, com nuita fadiga, com dor. Alguns
medicos, que me aconselharam no primeiro curativo, preparamiTe
para o0 desgosto de a perder aos dez annos. Deliberer entdo siyei-
tal-a a um tratanmento hydrotherapico. Tenho tres filhos. Coriguei
0s outros dois a acompanharem a doente o regime prescripto.
Obriguei-s, digo? NEo, convenci-os todos tres, um em nore da
therapeutica, os outros dois em noe da dignidade e do aceio. Az
collocar pela mentéjunto da cama de cada umure banheira dreta,

Oe um etro de dianetro, com um palno de altura o
bordo, neia de agua fria. Fomeci a cada um a sua proviso de
sabéo e uma grande esponja. A e encarregourse de dirigir a
operacdo halneania, prevenindo que nenhum delles se constipasse
a0 contacto do ar, e passasse inrediatamente do calor da cama
ra a agua fria, applicando com a esponja tres ou quatro
SuccessIvos e cabega e e columma vertebral junto W
Una boa creada compungiurse de tal modo perante o s
pectaculo retinal de que eram theatro os quartos dos eus filhos,
que pretenceu retirar-se do meu donifalio. Havia lagrimes. By
que preconisava 0 banho frio em theoria, es gue o0 NEo acceitava
para mim ra pratica, tinna. no eio d'esta crise domestica um pe:
pel bestante parecido com o de um Herodes de agua doce. Ervergo-
nheiHme des allusdes picanteente meliciosas fertas pelas victimas
a0 gpparente desacoordo des Minhes opinides e dos Meus actos pes-
SOeEs, €, gpesar ok ter a ese tenpo a 20 ck uma lesto
cardiaca e uma dor rheumatica num joelho, lancei-me intrepice:
mente no banho frio de cada dia G5 resultados de cinco annos
d'agua fria foram os seguintes:

I® A minha antiga doente, que nenhum outro remedio tomou
desde entdo até ao presente dia, tem hoje treze aes. E uma pe-
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quena pessoa desenpefiada cono 0 cabo da sua vassoura. Activa,
medrugadora. Deixou de ser lymphatica.
2. ° Durante cinco anos nenhum dos reus filhos adoeceu, ne-
3 ’ t;rrue\gmrxémde t%m%m. E
- 0 as L pertu & regiao pe-
ricordial. DesapparecetHTe a dor do joelho. Trabalho ordinania-
mente da meia noite & quatro horas da menhg, defronte da mi-
nha jarella, invariavelmente aberta de verdo e d'inverno. NBo uUso
camisola. NEo me constipo nunca, e gpesar da. minha vida seden-
taria, s.{fxa%rto, com tolerancia rara Numplwniivo, o trabalho mus-
cular, afediga, as chuves, &s insolagdes. ) )
Desculpen, minhes senhores, ter-me citado @ mim - proprio,
—O0 gue neo € de bom gosto, mes € de boa noral. Sena. mes-
ND esta uma prova a que seria util sujeitar todos oS escriptores :
obrigal-os a saborearem elles mesmos, de quando em quando, as
tisares que ministram aos outros. Talvez que por este nodo se
CONSEQUISSE ESCreverTos Mencs e acreditareminos mais.

FIM
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CANINHO DE FERRO DO NORTE E LESTE

lo oeBdizalHon

Preco- por il--—i Toda- aa alaaaea
Da- aogalntea eataeSea
a Llaboa i
1» Oorr.° Mixto
«0610 333 Gaya (Porto) T 530 M 715 - M 9.00
3*8 Valladarea . - 788 - _ 917
3*1 Granja 6.54 7.49 - 9.40
818 Baplnho . 6.07 7.56 — _ 10
6¢-'00 - 8.07 - — 10.81
5>80 . ' 6.88 8.39 —a 11.04
6*7*0 *83 Batarrcja .. 7 855 - 1148
i*490 Aveiro......... 7.96 9.94 - — T 18.88
6* 80 Oliveira do Bairro.... - 10.09 - — 1.88
70 945 Mogofbrea 8.16 1099 9.10
4, 110 *37 Mealhada 835 1049  _ _ 850
4*470 9*5 Souxellaa - 11.04 _ _ 8.87
**260 *18 Coimbra...........c...... B 9*3 1137 _ 8.50
4**10 *19 Taveiro.... — 11.50
ii 10 90* Formoealha. 851 1911
3*700 188 Soure... 1099 T 1943 _ _
g % 170 pombal ... 10.56 1.09 _ _
a- 16" VermoiL - 145 _
i.80 150 Albergarla. — 997 _
¥ 140 Oaxanaa M18 04 951
130 Chfto de Mafia .... 19.97 8.17
**410 1*1 Tbomar (Payalvo).... 1948 8.86 —
1.08 4.09 _ _ _
Entroncamento. B J p*
*89 Badajo-. ..B T 545 M6
865 Blvaa...... .B 689 7.15 _
3 *46 santa Enlalia. 7.18 8.16
ﬁ%ﬂ% 997 Anamar... 7.58 9.19 _ -
k. *17 Portalegre B 819 958 _ _
>0 *00 Grato...... 859 1061 - _
184 Ghanga .. - 134 - -
164 ponto do Sor. . 957 T1939 - - -
147 Bempoata. - 190 - - _
135 Abrante 10.49 904 - - =
Tramagal.. - 9.96 - - -
11.16 9.59 - - -
. 11.36 8.39 — — —
107 Entroncamento.. B 1145 8.45 - -

M 1.38 489 M 5.30

108 Torrea Kovaa........ 1.50 4.48 558

Matto do Miranda... — g 6.38

84 valle de Flguelra — 5.94 7.07
75 Santarém 8.49 5.50 8

61 gant*Anna... 8.14 615 847

S5 Ponte de Reguengo — 8.97 9.07

8.88 6.49 9.57

..B 4.06 7.07 10.88
491 7.99 11

4.84 7.40 11.54

87 Carregado.
3L villa Franea,
Alhandra ..

Alvarea.. » 781 T 18.18

Povoa .... 4.68 8.04 18.87

18, Saeavem. 5.10 8*1 1.96

Oliva--... — 8.88 1.86
do Biapo....... — 8.45

Llaboa............... . 6.35 9 i 5

M 5.40
6.09
6.88

7.06
7.81
747
8.18
8.88

9
9.15
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CAMINHO DE FEBRO DO SUESTE

SERViIgO A COMECAR NO DIA i5 DE ABRIL DE 1876
DE BEJA A LISBOA

DE LISBOA A BBJA
FBECOS

5 1.

150
320
320
400
16 600
31 980
42 1250
67 1630
75 2080
90 2460
102 2760
110 2970
117 3140
125 3340
137 3650
154 4070

2

5
8

LISBOA A EXTBEMOZ

150

2.))
150
290
290
350
500
780
990
1270
1610
1900
2120
2270
2480
2560
2780
3100

150

3.»

100
210
210
240
350
530
670
860
1090
1280
1430
1530
1620
1720
1870
2080

100

.« Partida
BORSD i
Liibu fraa). 6,30
Barreire... 7,35
Lunfa... 7,43
Obu Vedru 7,51
laita......... 7,59
At K-t 8,29
Peceirie... 8,57
Pejger. 9,21
V. Reres. B 10,7
mtata lér.. 11,1
Cm Bmca. 11,47
Alcagera.. 12,11
Viam.... 12,28
Mlla Rera. 12,49
Arita.... 1,8
ha......... 1,43
Beja..(A) 2,17

manta»

Liibea (rai.d  6.30

Barreira... 7,35
2 320 290 210 Larradit... 7,43
5 320 290 210 Aba Yedss 7,51
8 400 350 240 Ilaita........ 7,69
16 600 500 350 Pael Rara 8,29
31 980 780 530 Pegairla 8,57
42 1250 990 670 Pejéu------ 9,21
67 1630 1270 860 V. Rara B 10,7
75 2080 1610 1090 laale 1ér.. 11,1
90 2460 1900 1280 GCxaBraara 11,41
116 3120 2390 1610 Eran ..-.. 12,51
136 3620 2760 1860 Axargja... 1,39
141 3750 2860 1920 Y.cePereira 1,52
149 3950 3010 2020 V. ch Bajee 2,16
157 4110 3160 2120 Eranlaate. 2,38
168 4430 3370 2260 Extrraeich. 3,8
BBJA A OASEVEL tarde
- — T *d ... 2,42
17 430 330 220 Ceeira... 3,18
24 610 460 310 Fifaeiriaba. 3,40
38 960 720 480 Cangeeire. 4,13
47 1190 890 600 Caserd (cb.) 4,35
BEJi A QUINTOS tarde

1, DOM TKRCAS K QUISTAS
_ _ luda.... 2,47

13 330 250 170 Baleisda.. 3,9
20 510 380 260 Qaialu... 3,25

n PBBCOS Partida
S 1. 2. 8.» aaabi
— — - Bja.... - T 15
17 430 330 220 Ciba.... 7,51
29 730 550 370 Adita... - 8,25
38 960 720 480 MllaRara ¢ 8,54
44 1110 840 560 Viaua. .. - 9,10
52 1310 990 660 Deparai .- 9,28
64 1620 1210 810 CadaBraica* 10,16
79 1990 1500 1000 laatelér. - 10,56
97 2450 1840 1230 V. lbra. B 11,38
112 2830 2120 1420 Pejéea .. 12,6
124 3130 2350 1570 Paceiria. - 12,29
139 3510 2630 1760 Pad Rata 1,6
146 3680 2760 1840 Haila......... 1,21
149 3760 2820 1880 AlhuVedru. 1,29
152 3830 2880 1920 Larradia .. 1.37
154 3920 2950 1980 Bamira. .. 2,12
4070 3100 2080 Itibea (cb.) 2,47
TMTTBBMOZ A LISBOA m«nhl
— — —  Exlream...
11 310 230 160 Eran laate 6,58
20 510 380 260 V.daBajie. 7,23
28 710 530 360 V.chPeeira 7,46
33 840 630 420 Aianja... 8,6
53 1340 1010 670 Hera........ 9,4
78 1970 1480 990 tau Braaca 10,16
93 2350 1760 1180 laate lér.. 10,56
112 2830 2120 1420 V.Retss. B 11,38
127 3200 2400 1600 Pejéu__ 12,6
138 3480 2610 1740 Peceirie. .. 12,29
153 3860 2900 1930 PadwlRara 1,6
161 4060 3050 2030 Hiila........ 1,21
163 4110 3080 2060 tibes Yedas 1,29
166 4190 3140 2100 Lmadia 1,37
168 4280 3220 2160 Barreira.. 2,12
4430 3370 2260 Lisbea(rap) 2,47
OASEVEL A BBJA nanbl
— — — Caserel... 4,50
9 230 170 120 Carrejiein. 5,16
23 580 440 290 Fifaeiriaba. 5,50
30 760 570 380 Caleira. .. 6,13
47 1190 890 600 1*.. (A) 6,53
%%ENTOSA BBJA manta»
DoV , SKQUSDAS, QUARTAS B SEXTAS
— — — Qaiau... 5,50
8 210 160 100 Baleisia... 6,12
20 610 380 260 Bgp»........ 6,42
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CAMINHO DE FERRO DO SUESTE

EXTBEMOZ A BEJA

3 PKEB ESTATS Partidfi
@a 1. 2. 3. MBS ety
— Bilreaoz—— 6,30

310 230 160 Baalrte.. 658
20 510 380 2601V cbBre. 723

28 710 530 jV. & Rerdiro. 7,46
33 840 630 440 tanja 8,6
53 1340 1010 670Ecy ......... 94

78 1970 4480 990 Gl Braa.. 11,47
90 2270 1710 1140 Alcatras. ... 12,11

98 2470 1860 1240i Maa........ 12,28
105 2650 1990 1330 MllaRra .. 12,49
113 2850 2140 2430 Ahita......... 1,8

125 3150 2370, 1580 Gin 143
142 3580 2690[1790Beja. .. (€h; 2.17

S8ETUBAL-ABEJA E EXTBEMOZ

manhi
—  — _  Stabal...... 6,35
6 160 120 80 Pallla........ 6,51

13 330 250 170 PFntel Raro.. 8,29
28 710 530 360 i
40 1110 760 510 Pejies........... 9,21
55 1390 1040 700 V. Roras... .B 10,7
73 1840 1380 920 léate lér.... 11,1
88 2220 1670 1110 Gsa Branca.. 11,41

166 4190 3140 2100 Eitreaoz .... 3,8
100 2520 1890 1260 Alcatares ------ 12,11
108 2730 2050 1360 Viara.......... 12,28

114 2880 2160 1440 Mlla Hora.... 12,49
123 3100 2330 1550
135 3410 2560 1710
152 38302880 1920

RAMAL. DE

LISBOA A SETUBAL-

5 PRECOS Partida
& 1.[2. 3. iy manhi  larck
- - - Lsoa..... XTi0 1,20
150 150 100 Barreiro.. .. 7,35 5, 15
2 320 290 210 Larradio. .. 7,43 5, 23
5320 290 210 Albss Yedss. 7,51 5, 31
8 400 350 240 loita........... 7,59 5, 40
16 600 500 350 AntelHra . 8,26 6,4
23 770 630 430 Palaella.... 8,40 6, 20
28 900 720 500 Setrbd......... 8. % 6,34

BEJA A EXTBEMOZ

[ PKEGO8 . Partida
ESTAGOES h

i3 1. 2. 3.» manhi
- — - Bej».. 7,15

17 430 330 220 Qia. 7,51
29 730 550 370 Ahita............ 8,25
38 960 720 480 lillalera. 8,54
44 1110 840 560 Mara.......... 9,10
52 1310 990 660 Alcxcarss.... 9,28

64 1620 1210 810.CtaBaxa.. 11,41
90 2270 171011140 Erara............
109 2750 2060 1380t Auroja
114 2880 2160 1440, V. & Pereiro. 1,52
122 3080 2310 1540 V. b Dngne.. 2,16
131 3310 2480 1650 Eaaléale . 2,38
142 3580 2690 1790j Estrarez (eh.) 3,8

BEJAE EXTBEMOZA SETUBAL

mubi

Baja........ 7,10

17 430 330 220 Qa............. 7,51
29 730 550 37( Ahito........... 8,25
38 960 720 480 MllaRara__ 8,54
44 1110 840 560 Mara........... 9,10
52 1310 990 660 ‘lateras .... 9,28
3580 2690 1790 Bdrates .... 6,30

64 1620 1210 810 C=a Brasa... 10,16
79 1990 1500 1000 lente Idr.... 10,56
97 2450 1840,1230 V. Raras...B 11,38
112 2830 21201420 Pejies. .
124 3130 2350 1570 Poeeirio. .
139 3510 2630 1760 Pntel Raro .. 6,4
146 3680 2760 1840 Paleglla......... 6,20
152 3830 2880 1920 SetriAl........... 6,34

SETUBAL

SETUBALA LISBOA

PRECOS ) Partida
M 1x 23 3 ESTACOES manhi  tarde
- . — SitnM.... 6,35 5 45

6 160 120 80 Pallorlla ... 6,51 5 1
13 330 250 170 Pinhsl Roto. 7,13 5,21
21 530 400 270 Wil3...... 7,28 5,38
2:: 5*<> 440 290 Alhoi ledros. 7,36 5 45
26 660 500 330 Latradie . .. 7.45 5 52
2' 750 570 400 Barreiro .,. 8,15 ¢ 15
900 720 500JLiiboa,. ... 8,50 g o5
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16

82
89

48
64

10
15

31
39
46
49

54

PKBCOO

1»

"120
160
810
440
610
740
910
910

1/080

PKXCOS

Claaae

*140
290
290
420
590
740
870
9S0

17060

1»
GUom

90
140
240
840
480
580
710
710
800

Claaae

110
280
280
830
460
580
680
730
800

CAMINHO DE FERRO DO MINHO
Senio a coregar ¢k 10 ¢k avrit ¢ 100

"it)
100
170
250
840
410
610
610
570

an
ClaoM

80
160
160
240
330
410
490
520
570

ASCENDENTES
' Hara d* partida
do-oom%%t )
ESTACOES
H. 1 H.» H*5
Mixto  Correio  Mixto
Manha Manhl Tardo
h.nu L n. h.n.
Porto (Partida)............... 6,42 930 544
Bio Tinto............. .. 654 *941 555
Ermezinde.. 7,7 950 6,8
S. BomSo... 719 103 6#>
Trofa.......... 740 1021 6,39
Famalic&o...... 81 1042 71
NINE....cvereereeeeeeeeerereen, 817 1059 721
Arentim (paragem)......... 8,26 7,30
Tadim.......cccoovveeeieeeeeeeeees 833 1M6 787
Braga (Chiada)............. 845 1127 749
DESCENDENTES
Hora: da partida
doa oomboto:
ESTACOES
Nt N.d N*
Mixto Correio Mixto
Manhd Tarde Tarde
h. m. hhm h m
Bra”a (Partida)............... 624 137 67
636 151 6,19
Arentim (paragem)........... 6,45 — 6,28
NiN€....ooiiiiiiiiiiiiceeeee, 656 238 6,39
F&malicéo... 715 226 6,58
Trofa.......... 785 245 7,20
S. BomSo 751 31 7,36
Ermezinde 8,8 3,13 752
Bio Tinto 819 323 82
Porto (Chegada)................ 827 330 840
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"5

16
96
81

89
46

1.
Ciam

120
180
810
500
590
670
740
870

1>
Ciam

160
280
310
400
690
720
800
870

CAMINHO DE FERRO DO DOURO

Berrico desde 20 de deiembro de. 1875

ASCENDENTES
FBEQOS
ESTACOES
1» 5*
ChiN Ciam
Porto ( B
"S) TO  Rio TiNtO..ooveeeieicieee
140 300 Ermezinde......ccccceeeeieiiiiiinnnennn.
240 170 Vallongo.......cceveviierciincieeee,
890 280 Recar€i........cco...... e———
460 830 Cette........cuue.... e
520 870 Paredes
580 410 Pen&fiel
680 490 Cahide (Chegada)..........ccceeouee
DESCENDENTES
PRECOS
- ESTACOES
Ciam Ciam
Cahide (
120 90 Penafiel......................
180 180 Paredes.......... ..
240 170 Cette.............
310 280 Recarei.........
460 830 Vallongo........
560 400 Ermezinde
620 450 Rio Tinto
680 490 Porto ( [ .

Hora: da partida

doe comboioa
H.tl N-M
Mixto  Mixto
Manhl Tardo
h-m. h.n.
745 450
757 6,2
810 5,15
880 5,38
852 6,0
95 6,13
920 6,28
988 641
948 6,56
Horaa da partida
doa oomboioa
N. » N* M
Mixto  Mixto
Manhl Manhl
h.m h m
6,20 4,19
6,40 4,39
658 4,52
7,6 55
719 6,18
741 543
8,8 6,4
819 6,15
8:i7 6,25
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CAMINHO DE FERRO DO PORTO A POVOA DE VARZIM

Horario a comecar em 20 de abril de 1876

ASCENDENTES

1 PRECOS Horas da partida dos eomboéoa
ESTACOES
1* l.-
dana dane

Manhl Manhl Tarda Tarda

Porto ( ). 550 940 2 5
*4 80 50 Senhora da Hora.. 6,2 952 211 512

6 80 50 Custoias................ ... 68 958 221 518
9 160 100 Creatina............... 6,17 10,7 231 527
11 160 100 Pedras Rubras.............. 6,28 10,18 2,16 538
11 210 150 Villar do Pinheiro......... 6,36 1026 256 5,46
16 240 150 ModiveS.......ccoeeeeennennn. 641 1031 32 551
20 320 200 Mindello. . .. ............ 652 1042 316 M

23 400 250 Asurara................ w71 1051 326 611
25 100 250 Villa do Conde 7.7 1057 384 617
28 180 300 Povoa (i 715 115 345 625

DESCENDENTES
ﬂ/l cidre 1 cisne NB1 N.8 Ne5 Nel
Manhl Manhl Tarda Tarda
Povoa.....ccccccovvviiiiinnnnn. 530 920 uo 540
~3 80 50 Villa do Conde.............. 540 930 152 550
5 80 50 ASUrara.......... 547 937 2 557
8 160 100 Mindello... 657 947 211 67
12 240 150 Modives........ccoceeeriineenne 6,8 958 224 6,18
14 240 150 Villar do Pinheiro. ... 6.16 106 232 6,26
17 320 200 Pedras Rubras.............. 631 1021 247 641
19 320 200 Crestine..... 6,37 1027 254 647
22 100 250 Custoias.......cc....... . 6,46 10,86 3.6 6,56
24 100 250 Senhora da Hora.......... 653 1043 314 7.3

28 180 300 Porto ( 8. 73 1053 326 718

Aos sabbados ba um comboio especial para toda a linha, sdmente para
2* classe, com bilhetes de ida e volta. Sahe do Porto &s 3,50 da tarde, che-
ga a Povoa é&s 5,85. Volta da Povoa na segunda-feira as 4,3 da manha, che-
gando ao Porto as 5,19.
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PERIODICO ILLUSTRADO

DIKCADO

AS CREANTS POKTBeumS 1 BRAZIMIRAS

COM A COLLABORAG10 DOS MELHORES ESCRIPTORES

CADA 8ERIE COMPOE-8E DE 2 VOL DE 12 NUMEROS CADA UM

PUBLICARSE DUAS VEZES POR 1CBZ EM FASCICULOS DE 16 PAGINAS BK 8*

IMARESSCS A DS GRS

B ADORNADOS DE EXCELLENTES GRAVURAS

PRECO DA ASSIGNATURA

pobtcoai» m m .
Serie de 24 numeros pagos adiantados........ 1:800 réis 4¢800 réis fracos
Cada numero avulso........cccccceevecvivieieeeeeenn. 100 » 300 - »
Volume brochado contendo 12 nameros.... 1,200 » 8,600 » »
»  encade». » 12 » ... 1:500 » 4,500 »

Os snrs. assignantes de 24 numeros, que
desejarem comprar capas para os volumes,
oustar-Lh.e-lido oOO réis cada uma. Pelo cor-
reio accresce o porte.

ASSIGNA-SE

No Porto— Livraria Universal de Mag&lhédea & Monis, 12, Largo dos
Loyos, 14.

Em Lisboa—Em casa do editor Julio H. Verde, rta do Duque de Bra-
ganga, 6.
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DICCIONARIO

GEOGRAPHIA UNIVERSAL

COMPOSTO SBOUSDO OS TSAJULHOS eSOQSAPBICOS DOS
MHLBOBSS AOCTOBBS POBTOaOSSBS, BSAZUIUKOS, PSAJfCSSBS, ZsaLBEBS S AM JBIIsS,
m DS ACCOKDO OOM AS ULTIMAS
m U O iftuU OBOSOOBAPBICAS m BSTATISTIOAB DOS DOTSSESTSS PifSM

COIPREHEHDEID0 TODOS 0S ESCLARECIMEHTOS E 1IFORMACOB IKDISPEISAVEIS COM RELAGAQ
AO COMMERCIO. AS ARTES [ISDDSTR1AS FABRIS;

leskHvviiv CATBRAEBIT v FAEW Mx USPHT- A
PORTUGAL, PROVINCIAS ULTRAMARINAS E BRAZIL

Portugal, outroranavanguardados ressos geographicos,

a quem o mundo deve na pessoa do lnfanteD Hennoue a inicia-
80 dos neis explendidos desoobrimentos e jadkes navegagies,
apeatna de Vaso da Garg, de Pedro Alvares , e Feméo de

hées, de Barttolomeu Dias, de Heredia, de Pedro NUnes, e de
tantos outros cue zmgglarano mTede msraphfastcs geogiraphloos
Néo sd nNéo ia um Diccionario ia
o LIS (hris SRS 0 It T o aia K
ctawlrwrpletasrbopontode\nstahlstonoo commrercial, po-
litico ou econdMico.

Hoje, que entre nGs se revela um bem entendido interesse
pelos assurrtcxs geographicos, tanto res diversas classes illustra:
daschsmledadewrm nes regides do poder, e que 0 NOSO paiz
vai entrancb ua epocoa e progressivo e extraordinario desen:
volvimento scientifico e material, mais sensivel se toma a faltade
um bom Douonanodegeographlamlvemlqjemoso oocorra es
vestissimes necessidades desse deservolvimento, como tambémre-
vindique a gloria que nos pertence emoertosfacmsquetantom‘r
ram e abrilhantam 0 Nosso passach.
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Persuadidos da corveniencia de preencher nma tal lacuna, va-
nos encetar a[].bll(a;a) d’l]'n diccionario de geographia uni-
versal, O0Nde 0 homem de scienda, 0 professor, o litterato, 0 es-
tudante, o sinples curioso, o industrial ou comerdiante, possam
ir buscar as indispensaveis indicagies e subsidios que ate agora
S0 Ihe podiam ser ministrados pelas obras geographicas estrangel-
ras, as Ouees, IMLitas vezes, eram irsufficientes ou pouco exactss,
especialmente no que dizia respeito a

PORTUGAL E BRAZIL

Fructo de longes e laboriosas investigagdes, redigido or
soas de superior intelligencia e incontestavel prohda%e I%enéﬁ
baseado nfo sb nes publicagdes mais nodermes sobre a especiali-
dade como tanbém sobre valiosos trabelhos de estatistica, de geo-
desia, p&:)l sobre docurrentos, relatorios e mﬂfom&ﬁ% officiaes, a
nova publicacéo representa UM progresso rada com s ITeiS
dicdonarios até hoje publicados, e tenos a convicgéo de que vira
a ser considerada pelos competentes cono

0 PRIMEIRO DICCIONARIO GEOGRAPHICO UNIVERSAL DA

ACTUALIDADE

CONDICOES DA ASSIGNATURA

O DICCIONARIO DE GEOGRAPHIA UNIVERSAL é ;jatribuido semanal-
mente em fasciculos de 16 paginas, formato in-folio com duas columnas, typo
miado, completamente novo, e papel da melhor qualidade.

Cada fasciculo com a competente capa costa 100 réis.

UtiBOA—Os assignantes deverdo pagar ao distribuidor no acto da en-
trega.

PROVINCIAS — As pessoas que quiserem subscrever deverdo enviar
adiantadamente & administracdo da empresa a importancia de dois ou mais
fasciculos em estampilhas, ou vales do correio.

ESTRANGEIRO—A importancia do fasciculo accresce o porte do cor-
reio devendo os pagamentos serem feitos adiantadamente as senes de 85 fas-
ciculos pelo menos. Para osEstados da Uni&o Geral dos , 115 réis
oada fasciculo, /ranco de porte.

As remessas para as provinciae e estrangeiro serao feitas regularmente
de dois em dois fasciculos.

A obra constara de 100 fasciculos aproximadamente.

Assigna-se em Lisboa, no escriptorio daempresa,rda daAtalaja, 17, 1.-—
e no Porto, naLivraria Universal de Magalh&es k Monis, largo dosL ojos, 19,
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ENPREZA HORAS ROMANTICAS

OBRAS PUBLICADAS:

08 OAVATLETROB DA NOITE, por Panson da Terrall—8 rol. (edl¢&o esgotada) 1IJMO
08 HBBDBIROS FALSOS, Idem— | rol. (edi¢lo esgotada)......cccoceevevvvnininrcnncns 0400
AMOBSS DB LUIZ XV ,idem — t vol. com gravaras.;800
08 MARGARAS m tftinn'.ttaa)idem — 8 toi. com gravuras (edl¢lo esgotada) . 10500
O BBZ MALDITO, por Fernandes y Qonz&les—5 toi. ornado- com 44 gnnru . . 80400
08 SBTB MOBQBOOS, idem — 1 toi. cartonado com 4 graToras....
A BRINGBZA DOS URSINOS, idem — 4 1oi. com 84 gravuras.... .
ODIO DB BOURBONS, por D. Torquato Tarrago y Mateo- - S toi. oom 84 grav. . 80800
UXUMBS DB UMA RAINHA, idem — 4 T0i. €0m 86 gravuras........ccococeerereenens S;400
O DHDO DE DBUS, idem — 8 TO{. 00mM 14 gravara ....cccoereienerenreneeneeseseneennes 10800
A8 tfd*RRTTIiHAfIDE JUAREZ, por Gustave Almard — 1 toi. (formalo grande) ;400
ODIABO NA CORTE, por Ortega y Frias — 8 Toi. Mn 87 gravures..
VIDA INFERNAL, por Emile Gaborlan —8 yol. eom 18 gravara-
DA PARTE D’EL-RBI, por Cunhae 84 — 11o0i. .
DA PARTE DA RAINHA, Idem» 1 TO{.ccccvciivnricine . ¢400

A GRAVURA DE MADEIRA EX PORTUGAL, por Joio Pedroso —album de
86 GrAVUT @ .ttt sttt s e e s b e e b e e b e e e e s e s b e e b e e s b e e e e ae e 8,500

LISBOA NA RUA, por J. a Machado— 171oi. ornado oom 88 grav. (ed. esgotada) . (600
A GALERA GHANGELLOR, por Jallo Yerno — 1 vol. oom o retrato do anetor . (600

NO PRELO
AS TRAGEDIAS DB PARIZ, por Xavier de Montépin.

BIBLIOTHECA. ILLUSTRADA DE INSTRUCCAO E RECREIO

Tuens UBLTILHOS1S AOS ROIDOS COIHICM S DKCOIHKIDOS
POR JULIO VERNE

DA TERRA A LUA — (8.aedlg&0), 1voL eom 48 gravara-, brochado.................. . ¢900

A RODA DA LUA (continuag&o da TERRA. A. LUA) — (8.a edIgAo) 1 volame oom 44
gravara:, BroChado..... ..o s ¢900

A VOLTA DO HUNDO E X 80 DIAS — 1vol. oom 68 gravara- brochado. . . 10000

AVENTURAS DO CAPITAO HATTERAS:
laparte: OSINGLRZES NO POLO NORTB -1 vol. eom 185grav. brochado 10100

8.aparte: O DESERTO DS GELO, 1volame eom 186grav. brochado . . . . 10100
CINCO SEMANAS EX BALAO — 1volame oom 76 gravaras, brochado. . . . 10100
AVENTURASDEBRUSSOSESBINGLEZES-ITol.eom64graT.br. . . (900
VIAGEX AO OENTRO DA TERRA - 1vol.eom 56 grav. brochado . . . . 10000
OSFILH08 DO OAPITAO GRANT:

l.aparto: AMERICA DO SUL —1vol. com 78 gravara-, brochado..........c........... 10100

8.aparto: AUSTRALIA MERIDIONAL — 1vol. oom 64 grav. brochado. . 10100

8.aparte: OCEANO PACIFICO — 1 volume eom 48 gravara-, brochado . . . 1,100

VINTB MIL LEGOAS SUBMARINAS:
laparte: O HOMEM DAS AGUAS — 1volame oom 51 gravaras, brochado . 10000
8.aparte: O FUNDO DO — 1 volame eom 60 gravaras, brochado . . . 10100
Encadernado em percaline o dourado na capa o por folhas... 10400

NO PRELO
A ILHA MISTERIOSA, laparte.

A venda, em Lisboa, no eaorlptorio da empresa, roa da Atalaya, 17—1.° endar
No Porto, ae livraria Universal de Msgallhies » Monis—Largo dos L ojos, 18.
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EDICAO DE LUXO

ODODRO ILLUSTRARO

A B MIORODOROERPAIZMNHFATHRO

covtkrdo:

XHTRODCCCIO HISTORICA K DESCRIPTIVA DO PAU TttHATXQtO
DESCRIPClo DAS PHUCIPABS QCIHTAS X DOS TRABALHOS VUIOOLAS OSADOS HO DOOBO
BOTA SOBBB O COMMKRCIO DOS VMHOS DO PORTO, SERVICO B TRABALHO DOS
ABMABBHS B'H8TATUTIGAS COKMRROIABS

REDIGIDO

PELO

VECONDEDEV H U NAIOR

HEITOR DA UNIVERSIDADE DE COIMBM

ACOMPANHADO DE UMA SERIE DE 24 VISTAS DOS
SEOUINTES PONTOS!

I. Batord'Alva 18. Batelrss o quinte ;0 Setzo
S. Quints do 8ilho 14. Val-Moér

S. Pos do 8abér e Vallo de VilUrlga 15. Folgosa

A.  Quinte do Vesuvio 16. Quinta da Romanoira
5. Oaohio do Vallelrs 17- Begoa

6. Fox-Tua 18. Caldas do Ifoledo

7. Sitio do Roris (easa de Dias Paos) 19, Seromenha

8. Quinte da Boeda 90. Raiva o Barqueiros
9. Ptnblo o Casal do Loivos 91. CadSo

10. Noval (visto da casa) 99. Caldas do Aregos

I1. Adega do Noval 98. Alfmdoga do Porto
1S. Viste geral da quinta do Noval 94. Fos do Douro

TIRADAS PELO PHOTOQBAPHO J. LOUREIRO
DESENHADAS EM MADEIRA POR EMILIO PIMENTEL

(UADASPOII. BIEIRAURJ. KMCBO

DOXJS MAPPAS

Impruaot pelo systema da phoMithographia, tendo o maior 1,10 de comprido « 0,80 de largo, re-
preeemtando Sste o cuno do rio Douro s SUas margeno, dudo afronteira até & Fon, ani i*dieagtss
despontes rapido*s dyfluit & navegacéo, s o outro a antiga tirtumteripgéo do Alto-Douro.

DESERRADOS POR JOSE CARDOSO DS ARAUJO FETO
Gss t raAuE: frWM ie Lém Lieslle e a trafaga ijleu ia Jaja C Baldg CGllar
O DOURO ILLUSTRADO, dividido em 95 oadernetaa, compor-se-a de 200 paginas do tez-
to, aproximadamente—94 gravuras —e 2 mappne.
Cada caderneta oonetera de 6 paginas de texto e uma gravura, nitidamente Impresas, le-
vando a caderneta ultima os doas mappae.

A obra eompleta custard, por assignatura, 65000 réis.

A anoASTOracAosbbapaga sbpabadaxxnth

MAGA HES d MONIZ— EDITCRES
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LIVRARIA DE MAGALHAES & MONIZ— PORTO

JOAO DE DEUS
PLORES DO CAMPO

2* EDICAO
L VOIUMB.. e )
FOLHAS SOLTAS

PEDRO IVO

CONTOS

THEOPHILO GAUTIER
MAGDALENA DE MAUFIN

IOCS ILLSTRADAS
RAMALHO ORTIGIO

BANHOS DE CALDAS E AGUAS 1iINERAES DE PORTUGAL

@ ONFSKG KBS BAYS/1
L VOIUME. ..t e i#000
AS PRAIAS DE PORTUGAL
O@DOHISFS| KINB
LVOIUME. ... 10000
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LIVRARIA UNIVERSAL

IAGALHAES 4 !\TO N E-EDITORES

« — LARGO DOS LOYOS— 14
LIVROS PARA ENSINO
Gala dos exanes de admissao, ou nogdes sobre arithmeti-
ca, Systema netrico-decinel, chorographia portugueza,
historia de Portugal, doutrina dhristi e grametica por-
tugueza; seguides de uma colleccdo de figuras para o
estudo do desenho, por Hies Femandes Pereira, 4.a
S0 o o B ARV o) 400
Hlementos de desenho geometrico, elaborados conforme o
progranma offical para os candidatos a0 megisterio
primario e para servirem res escolas dinstrucgo pri-
maria, por J G Moreira 1Vol.............coovviieeennn, 250
BExposicio elementar do systema legal de medidas portu-
guesas, cora gravuras elucidatives do texto, por Fan
cisco Antonio do Araral Gire Junior e Patricio Theodo-
ro Alvares Ferreira 1VOl.........ccovveeeiiiiiiiiiiiieeen. 250
Kethodo para aprender a lér, fallar e escrever a lingua
franceza em seis nmezes, pelo Or. H G Ollendorff, ar-
ranjado para uso dos portugueses, por F Adolpho Goe-
Iho. 2* edicdo, nuito melhorada. 2 val............... ... 10000
Tractado de pronuncia franceza, complerento do Methodb
Ollendorff, compilado por F Adolpho Coelho. 1vol... 400
Manual da historia da litteratura portuguesa, desce as
Sues origens até o presente, por Theophilo Brage. 1vol. 600
Dontrina do seal. Catecisnd para uso dos que néo se con-
tentam com palawras, por Prospero Pichard, precedido
de um prefacio por M. E Littré. Traduog@o auctorisa
da pelo auctor, 1VOol...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiieiiieaes 400
Antologia Portuguesa. Trechos selectos coordenados sob
classificacdo dos generos litterarios precedidos de uma
Poetica historica portuguesa, por Theophilo Braga, i
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LNAFARA UNNESAL
W M

WAGALRAES & NONI

12— 1 AR O LOYCE— 14

PORTO

N’este estabelecimento encontra-se um
grande sortimento de livros portugueses e
estrangeiros, taes pomo:

LIVROS D8 LITTERATURE. HISTORIA. ROMANCES. SCTENCIAS MATHEMATICAS
RELIGIAO, PHILOSOPHIA. MEDICINA, ETC.. BIC.

UTBneSIUM an TIoKIXIGOK K Iuio, MM >» nu pLehits
eojo wUlogo é dUtribuido grutu

LIVROS DE MISSA E SEMANA SANTA
Oom eno*d*rn&9%e« de todu M gualldudee

DESDB O PKEGCO DE *00 BEIS PABA CHIA.

Todo- o compendios adoptados nos differentes Lyceue e Seminario-,
Academia Polrtechnica e Eschola Medleo-Cirnrgica do Porto,
e, além d'estes, todo- os compendios gne costumam
nsar-se para 0 ensino primario e eecandario

GASTAS OBOOBAPHMARB DETODOS OS PAISSES

Sortimento variado de objectos de weriptorio

QG pooHars d=h INabuesiaT esg s [@a s G)a-
ices [uliics; iﬂa'[ssjeilllq Icsllais cdancm;et:
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