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dos alimenfos , pode deixer de irritar«
se, e dahi innumeras «nfermidades
chronicas, ou agudas, e munilas vezes
hiia morte dolorosa , e prematura, En
bem sei 0 que a todas estas verdades res-
pondem esses palnscos , e vem a ser ;
que nmguem esla para viver em dieta ,
a qual sO deve observar-se no estado de
doenca : mas por mais Vigorosa que se-
ja a nossa saade , cumpre, que a pou—
pemos y que ndo a deierioremos com
repct:dus regabofes , &c. &c., e neste
senlido tcdos devem ser mais , ou me-
nes diclelicos sob pena de estragar o
melhor temperamento , e d’encurter os
dias de vida,

Donde provém lanlas flegmazias ,
culr’ora desconhecidas no nosso Pera
nambuco ' Nossos Pzis linhdo schrie—
dede, seus alimentos erfio muis simples,
sua vide mais regular, e por isso erdo
mais robustos , e chegavio a huma ida.
de avancada. Ainda h(']e que differens
ca do hcmem do Serifo aos nossos epi—
curistas, e alindades gamenhes da ca-
pital. Hama senhora do Seitio he a
imagem da saude, do vigor, e da sue
perabundancia de vida, no mesmo pas-
fo que as do grande tom da Cidade, as
gue vivem nas lalas ¢’hum espartilho
inseparavel , as que trccdo a noile pe-
lo dia, &e. &t:. sd0 ordinariamente des-
coradas , achacosas, e de maravilha
chegarad a velhas, Ha genle, Gue pa=
rece, que a mizneira do porco nio ce-
me para viver, vive sim 0 para comer
e familias iateiras ha , que nio fa—
eem , se nio comer , de dia, de noi-
te, e a ceda insiante: o almoco e~
menda com o janlar , o jantar com a
ceia, e lem as mandibulas em continuo
e&.e::hlo ¢ e persuadir-se-§0 esses alar-
ves, que por isso (erfo mais saude, e
ugn ? Quanlo seenganio ! De ordi-

"~in egsa-gente lorna-se adipasa , e o-

1o verdor dos annos, erido
‘85 , engrossdo - o3 humaos
““ras;, supevabundio de

~as' perdem aagi~

1otes do espiris

to , e antes de fo annos ja sfo humas
coalheiras vellias , e insuporiaveis. A
hygiene deve ser hums das partes prin-
cipaes da educacdo das familias. Asco-
mezainas , 0s pagodes, a mtemperan-—

. ca finalmente dio cubo s mor parte do

genero humano, Feliz o homem , que
sabe gozar com moderagdo, e consegue
o desideratuin do Philosopho Mens sa-
na in corpore sano.

[Eemprre———
VARIEDADE,

As rnossas Festividades de ]grfja d
notle.

Se a Fehg;ao he o objccto mais sagra-
do, e mais digno de respeito dos povos,
he de ahsuluta necessidade,, quese pro-
hibdo entre nds as I'estividades noclur—
nas em as Jgrejasy por qne eslas lor=—
ndo-se theatros de namoio , d’ulgaza—
ra , e dos'mais despejados escanda—los.
As mocci'us pela mér parte muito mal
educadas , destituidas dos princi pms da
verdads ira Religido, e piedade, nio vio
ans aclosde Igreja para orar, para cum.
prir com os preceilos desta, porém sim
para ver, e ter vislas, a mancira das
que dizia Ovidio Speca'acufum veniunlt,
veniunl, spectentur ul ipsce. A garr.d:-
ce, com que se ellas atavido, oar, com
que se appresenidc em laes adjunctos
bem provéo quaes sejfo os seus intentos.
O bande dos jovens desabusados , ga<
menhos , e conquistadores para ali voa
de todas as parles : baralhda-se os sexos,
volido-sc as coslas para o allar, levanta—
se hum sussurro, maior , qne em huma
preca de mercado, e ndo hi profanacio,
que se ndo cometla , embora esteja ex-
poslo o Santissimo Szcramento 4 venee
racio dos Fieis,

Em cerla Igrejinha dos arrebaldes
desta Capital em hama das noites de no-
vena , depois do Ladainha os Muzicos
tocarfo buma quadriha: e warios ba-
ginicos comegurdo a bambolear-se 4
compasso , o mesmo fizerdo duas, ou
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trez das devotas espectadaras ; e se nio
dancario effectivamente , he por que a
Igrejinhia , estava clieia como hum ovo
e nio tinhdo espaco para is-o. E ainda
hd qnem alardée o progresso das nossas
luzes ? Que ideia deve fazer de nds o
estrangeiro , pueassim nos vir proce-
der em o0s nossos proprios Templos?
A’ vista de tanlo escandalo devérdo pro-
Libirese entre nds iodos 03 actos de I-
greja de noite. A cssas Novenas tio de-
sejadas , e repelidas 50 irdo com ver-—
dadeiro espirito religioso alguma velha
caduca , huma , ou catra pessoa de so-
lida piedade tudo mais vai para ali di-
voitig-se , mamorar, cassoar, &e. &e.,
para o que alé se invenldo Novenas
como se inventariis andangos , pre-
sepios, &e. &c. : o que se quer he hum
motivo de reunido de pava,

E huma patascada chamada levaatamento
de banleira ! Esta folganca ( nem al lhe pos-
so chamar ) faz-se anle manh3 ainda a abrigo

das ultitnas trevas da noite. A bandeira em
mnitos lugares he carregada por jovens esco-

|hidas ad hoc : he accompanhada de musica
_marcial, ehuma phaiange de jubilados maga~

nos meltem-se de permeio . e com fervorosa
WJevociia ali execula as methores, e :%ais ra-
pi:!1§ evolucdes. As mocas viao-se reboleandao
no som do bolicoso laadum , tudo em honra
do Santo, que se se festeja , para maior glo-
ria de Deos, edificacio dos Fieis, e cullura
da Moral4 E permillemn-se laes prolanacoss
em hum paiz civilisado ? e possivel , que o
Culto Religioso entve nés sirva de metivo pora
folgancas , para namoricos, para a n2is in-
sultuosa [rascavia ?

Depois que as pestilenciaes doutrinas dos
Philosoph+utes se derramdrao infelizmente pe-
lo nosso Brazil , depois gue a larga mio se es-
palhario as novellas impias, € unmoraes . os
follictos irveligiosos, &e. &ec., a Religiio San-
tz rle nossos Pais toraon-se para os grandes
objecto e indillerenga , ou de desprezo , pu-
ra a gente media prelexto de patuscadas; | e
diveriimeilos para 0 meucalho mera supers-
ticio, € nada wais. Nao La brinquedo por
mais ridiculo , Gue seja , tiao ka laica bure
lesca, em que nio appareca hium Padre reves-
tido das insignias Sacc:dolaes, e que Le o bu-
fo da [unciu.
1as vezes alé de estola niio se reprezenta o es-
tupido Bumba meu boi ; sem Padr: da mes-
ma sorle , e sempre lazendo o papel de'boby
nio se da o hrejeiral Fandango. U Paire em
todas @stss rid_muhss mas larsis saracotleia as
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ancas , remeche-se , e rebolea-se com huma
indecencia horrivel ; 0 mais baixo , e despre-
zivel dos Actores nao sessa de dar chicotadas,
e hofetges no Padre ; e lodas estas saturnaes
merecem hum aplausa indisivel ! Pode haver
prova mais cabal da nossa immoralidadz , e
do estado de avil amento , a que tem chegado
a Religifo entre nds ?

Niio criminem a plebe ; que nenhuma culpa
tem destes desacatos. Se os capadocios , man~
tenedores de Bumbas , e Fandangos , vissem,
que esse ludibiio ao estado Sacerdotal era re-
provado , e proscripto pela genle limpa, e
grauda ; eslou certo , gue abrir:ao miio de tal
farsz : masa Sra. D. Funfia gosta wmuito .Je
Bumba men boi, Sra. D. Fandangolina scha
muita graca no cavalle marinho’, e mais na
caipora , Sra. D. Gzlopolinda diverte-se mui-
to em ouvir a conlissio do Matheos, e em ver
as verjalkiadas, e bofcloes gue esle preto cap-~
livo pespega no Padre ; os reboleades inde-
cenlissimos , os dicios brejeiraes, as mais tor-
pes facecias ludo he recebide com aplauso , e
conseguintemente he de crer , conlinve, e V&
em progresso. Para dar cabo de toda essa pa-
tifaria bastava huma Postura da Camara Mu-
nicipal concebida pouco mais , ou menos nes-
tes termos -~ Ficio prohibidas as farsas de Pa-
dres , ou Frades revestidos de insignias Sacer-
dotaes , ¢ exercendo qual quer acto do seu sa-
grado Ministerio seb pena de 30§ rs. de muila,
e 15 dias de cadeia, se o farsista for homem
livre , e se fur escrave , levara & duxias de
palinatoadas , e scu senhor pagurd a referida
mu ta -~

Chamem-me embosra rabuge:to , chamem=
me fanatica , chamem-me o o quizerem ; o
certo he , que quem ssuber rellcclir nao dei-
xara de rec.nhecer , que estas, e oulizs cou~
sas exercem huma inflaencia immensa sobre a
Moral publica. Uum povo, onde assim se
menos preza , ludibria, e moteja o Sacerde-
cio da le igifo du Estado ne pode deixar de
ser corrompido, e emminentemeunte immoral.
Hum dos meios , de que lancario mio 05 im-
pios energumenos da’ Revolucio Franceza pa-
ra sbhatec , e avillar a Religido foi esse mesmo
de reduzir a tarsas burlescas os objectos, @
actos do Culto Divino. Pelas ruas de Pariz
discerriio homens da infima canalha revestidos
de Sicerdotes, no mcio dus pracss celebravio
Missas burlescas , que sempre lerminayao cm
apupos , pedradas, &c. no Padre ; sujeitos
embriegaldas appareciao de roquete , ¢ estola ,
rolindo , e debatendo-se na lama , e as mais
vergonh sas torpezas erio publicamente cxer-
cidadas por homens disfarcados em Pa'!

&c. &e. O resultads de taes triunf
cos loi a guilhotina aos mitheiro-
vacao , e transtorno geral 4

foran crimea . e horear

i'era, ma Lyp. ¢
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