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"PREFAGAO.

' Aquelles momentos felices , em que o

Pai das Iluzes aviva nos coracBes dos ho-
mens hum affeCto intimo de piedade, para co-
fihccerem primeiro fuas mifericordias, e depois
a grandeza das iniquidades , com que nds to-
dos os mortaes 0 havemos offendido , ou por
miferia, ou por malicia : neftes momentos he
que langando eu huma vitta de olhos fobre
mim, e fobre o Univerfo inteiro , comecei a
filofofar fobre aruina, e eftrago, que geralmen-
te em todos oseftados faziad os tres peccados,
lum o da Lafcivia , outro o da Colera, ¢ o
terceiro o da Bebedice.

Nad me caufou tanta pena acorripgad, em
que antes do Diluvio havia cahido o Geatilif«
mo, e aindaagora fe abyfmava nos appetites ds=
fua carne; porque offufcada arazad, e attenua~ -
do o livre arbitrio , vivia todo o homem de-
baixo da tyrannia do Principe das trévas, e da
rebeldia de fuas paixdes. O Chriftianifmo he o
que mais me laftunou, e arrebatou toda a mi-
nha compaixad, porque luzindo nelle o Farol'
da Fé, na6 dd lugar a que os Chriftios fz dei-
xem furprender das trévas do engano ; haven-
do nelletanta fciencia devia defapparecer a ignow
rancia ; e correndo em fim nos fEéus Sacramen-
tos as fontes da Graga podia profperar a fanti-
dade , crefcer a virtude , e cxtinguir-fe todos.
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os vicios: ficcede pelo contrario, qué {3 dos
mina a defordem, e a iniquidade , propaga-fe
a libertinagem , desfallece o Santo, ¢ marcha8
- todos pela eftrida dos peccadores. Oh meu
Deos! Sufpendei o furor das voilas iras, prem-
dei com fortes diques a torrente do peccado,

que trasborda, e inunda vofla Igreja.
) Efte penlamento exciton em meu efpirito
hum defejo de remedio a tantos males , e a
Confiflaé foi o que logo fc offerecco como hum
entre todes © mais proporcionado , e efficaz;
porque defcobrindo-fe nella as chagas todas do
caragad humano facilmente {ad conhecidas , e .
podem fer inteiramente curadas pelos Medicos,
que as obfervad , e examinad em fegredo. J4
éelfo, dizia (*), que fe devia preferir hum
Medico, que nos conhecia, a hum %Iﬂrangeiro s
que nad nos conhece, ainda que efte_ fofle mais
habil. Eftes Medicos fad os Senhores Confef-
fores, e DireCtores. Toda a Theologia ha mui-
tos Seculos os tem confiderado como taes ;
ninguem nos conhece methor queelles, e nef
te conhecimento nad péde haver engano. As
regras , ou methodo, com que devem curar,
tambem ja tem fido delineadas 4 proporgal da
mefma qualidade de Medicos com que fad dif~
tinguidos. Nada faltaria fe efte Minifterio nad
podefle fer confiderado mais que entre os limi-
tes da Theologia. Porém aqui he que minhas
efpgrancas nao podiad ficar fatisfeitas , e a ex-
pe

- a— . - iy

(*) In fin. Prafat.
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periencia me tinha moftrado , ‘que 05 remedios
moraes tinhad poucos fucceflos, que podeflem
-alentar a confianga de os applicar a todos com
-igual effeito. ,

Por iflo tomei a refolugad de ampliar a
..idéa , ‘que geralmente fe tem formado da qua- -
lidade, ou officio dos Confeflores, moftrando
até onde podia chegar a denominacad de Me-
dicos, com que fad decorados, pela neceflidade
em que eftad de conhecer radicalmente muitas
doengas , que, depois de inficionar o corpo,
penalizad a alma, e os faz desfalecer, ou cahir
em peccado. Daqui fe feguia naturalmente fal-
lar em todas aquellas enfermidades, que prece-
diad os peccados da Lafcivia, Colera, e%cbe-
dice, que tambem fe péde dizer fad fuas ori-
gens , e mefmo que fempre , ou os acorzra-.-
nhad , ou os fuppdem. Era confequencia fallar
em Capitulos diftinctos de todos os males, que
fe derivad dos ditos peccados ; porém como
eftes males em fi nad {ad peccados , nem tams
bem nelles influem de novo, poriflo osomitti ,
e ficad refervados para os trabalhcs dos Medi-
cos, e Cirurgides, que osdevem tratar, ecurar,

Mas porque feria inutil declarar as queixas,
que os Senhores Confeflores devem conhecer,
¢ curar, fem infinuar os feus remedios fyficos,
exponho tambem aquelles, que fad mais conve-
nientes , e fe pcdem praticar com feguranga,
{egundo as conjunéturas de eftado, fexo, e ida-
de , quero dizer , que manifeflo em cada en-
fermidade aquelles medicamentos refpectivos,
: de
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de que geralmente podem ufar com feguranca
os homens , e mulheres , velhos , e mogos;,.
pefloas folteiras, cafadas, ecclefiafticas, ou fe=
culares, e regulares, que forem tocados de al-
gum dos vicios mencionados. ,

Da exhibigad, e do ufo dos remedios fyfi-

cos poderiad nafcer algumas dividas Theologi-
cas , mas nad me efqueci de as refolver , ou
nos mefmos Capitulos onds fe formdrad , ou
em outros refpectivos, e particulares. Tambem
do ufo dos remedios podia nafcer algum defe-
jo de fe faber feus perigos, e precaugdes, mas
igualmente deixo tudo ifto indicado , e fatis-
f%ito. -
Depois do ufo dos remedios fyficos , tira=
dos {dmente da Medicina, me empenhei a in~
culcar os que fe podem chamar Theologicos,
por ferem prefcriptos na Efcriptura Santa, e
coftumarem fervir de materia ds Penitencias.
Chamei a todos Dietetica Sagrada , e fiz ver
como podia’ fer praticados com mais fruto dos
penitentes , ¢ conformidade ao efpirito da San-
ta Igreja Catholica.

Ito feito, acabo minha obra com huma ex»
hortagad a todos os Penitentes , fobre a urili-
dade da Confiflad, e fupplico aos Senhores Mi=-
niftros do Tribunal da Penitencia queirad tra-
tar per efte modo a nods outros peccadores ,
conduzindo-nos por hum caminho feguro , e
racional , livre daquelles perigos de illufad, em
que aos Confeflores , e Penitentes tem mettido
tantos Efcriptores, defpidos das fciencias fyfi-

: cas,
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cas, ¢ mefmo mui pouco criticos nas Theolo-
icas, que tudo querem attribuir 4 violencia do
emonio , e nada ds enfermidades da natureza
humana. .

Queirad pois os Senhores Confeffores ler
efta obra, edeferir 4 fipplica, que comigo lhe
fazem todos os Penitentes, que‘?e defejad emen-
dar de feus peccados, e caminhar em paz nos
atalhos da falvagad.
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Bm que aos Senhores Confeffores pedem os
Penitentes queirad confiderar, como nefl

CAPITULO L

_Os Senbores Confzffoves devem fer chamados
Medicos do bomem , ¢ nad [ do

Jew efpirito.

©:2.® UATRO fa8 os officios que dizem
Y os Theologos exercita hum Confeffor
‘@v¥@ no Sacramento da Penitencia, que fad:
o de Pai, de Juiz, de Doutor, e de
Medico. Eftes officios. fa diftinguidos por to-
dos os Moraliftas, na intengad de que os Con~
feflores por todos os modos procurem a. falva- -
¢ad de feus Confeflados.; porém baftava que
nelles fe reconheceffe o officio de Medico para
. ©os obrigar a defempenhar todos os demais;
* porque na qualidade nad eftad incluidos-os offi=
cios de Doutor , de PaiB » ¢ de Juiz naque}la
: mefs
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mefma extenfad que até agora fe ha admittido?
He fem divida; porque fuppondo-fe eftes offi-
cios elpirituaes,, e fendo hum {6 o efpirito de
Deos , que dirige ao Confefior na falvagad- das
Penitentes commettidos a feu cuidado , baftava
defignar-fe efte efpirito por hum {6 nome, que
comprzhendefle todos os outros. Ora efte ne-
me he o de Medico; porque fer Mcdico,
Puer dizer: hum fogeito que examina fcu en-
ermo com cuidado, combina cem attengad as
circunftancias ‘da culpa, julga da fua caufa com
inteireza , enfina com brandura tudo quanto o
Penitente deve fazer para evitar feus peccados,
prefcreve os remedios ‘neceflarios para os cu-
rar, e mefmo. procura ‘com affeCto eftes reme-
dios ; e eis-aqui exercitado com o officio de
%’I.edico' tambem o de Juiz, de Doutor, ‘e ds
ai. o : L

Eu na6¢ pertendo confundir eftes officios,
antes defejava que os Senhores Confeflores nas
fungbes de feu Minifterio fe reveftiffem fempre
da ternura de hum Pai, que cuidadofo. da fal-
vagad de feus filhos , lhes manifeftaflem tanta
piedade , que todos entendeflem os queriad ver
fantos nad {6 no efpirito, mas tambem na cat-
ne. Defejava que nad fdmente examinaflem feus
Penitentes ainda com maior induftria , do que
o coftumad fazer os Juizes Seculares , fazenr
do-os defcobrir nad {6 os crimes occultos, mas
ainda fuas caufas, feus motivos, com todas as
mais circunftancias que fe podem fufpeitar de
tempo, e do lugar; porque por efte exame fi-
- R ca-
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cariad elles mais capacitados da indole do Pe-
nitente , € por confequencia da qualidade de
feus propofitos. Defejava que como Doutores
os enfinaffem nad {6 a uel?es myfterios effen=
ciaes da Virtude, e do Chriftianiimo que todos
devemos crer, e praticar fob peia de condemna~
¢ad, mas tambem aquelles modos que facilitad
a fua obfervancia, e excitad igualmente a von- -
tade para a pratica das devogoes. Tudo ifto de-
fejava , mas perfuadido que os Senhores Con-
feflores melhor o fabem, e podem fazer do que
eu declarallo , por iflo lhes fallo fémente no
officio de Medico que tem, provando a gran-
deza da fua extenfad , que at¢ agora tem fido
tad limitada pelos me?mos Theologos , que
nad chegirad a dizer mais, que os Confeflores
126 medicos do Efpirito. -
Se efta propoficad fe entendeffe . do mefmo
modo , como vulgarmente entendem os Fyfi-
cos , quando chamad Medicos do Efpirito a
Antonio le Camus, a Verdriers, e outros que
efcrevérad da Medicina -do Efpitito, e do equi-
librio do Corpo com a alma, entad eu ficaria
defcangado, € com Medicos tad fabios paffaria
-a explr todos os methodos de curar as paixdes
da afma; porém a intelligencia da dita propo-
1¥i§a6 nad he a mefma nos Theologos, que nos
ylicos, porque eftes por Medicos do Efpiri
to entendem aquelles Medicos, que nad divi-
dindo no homem vivo a alma do corpo, mas
confiderando fempre fua uniad, e mytua corref-
-po{dencia em todas as accGes de qualquer ger
o Bi " nee
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nero que fejad, julgad que o efpirito he fem-
pre affetado quando no-corpo fe produz al-
guma mudanga, e que remedeada efta mudanga
o corpo fe remedea em confequencia a turba-
¢ad do efpirito. Os Theologos porém {6 cha-
mad Medicos do Efpirito dquelles, que faben-
~ do que coifa feja peccado,cLui'caé aqfua emens
da, e puni¢cad no pezar da alma; enfinad que
com huma diftracgad piedofa do entendimento,
ou huma refiftencia conftante da vontade fe
pdde a alma fubtrahir a todas as tentagBes do
demonio, do mundo, e da carne; enad pref
crevem outro remedio que oragdes, _jejuns, e
difciplinas. O corpo entre eftes Senhores Me-«
dicos do Efpirito , he fempre olhado como
‘hum efcravo rebelde, e merecedor fémente de
fer dilacerado com tormentos , por concorrer
algumas vezes para a execugad do peccado,
ainda que outras vezes em nada mﬁpe dos
;Iflehgredos da alma , que he fua Rainha e Se-
ora. , . : -
Ora efte fentimento dos Theologos , tad
longe efta de poder fervir de fundamento, pa-
ra que com verdade fe chamem os Confeflores
Mecéicos do Efpirito, que antes melhor os ca-
raferizad por deftruidores da humanidade. Sim:
orque , fe he impoffivel haver operagad em
Kuma alma , que leja independente da modifi-
cagad do corpo com que eftd unida, como he
hoje fentenga corrente dos Filofofos ; fe efta
uniad da alma, e corpo , he uniad neceflaria
com igual correlagad , ou communicagad entre
~ )
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fi, f28 tambem neceffarias por confequencia as
reciprocagBes mutuas de fuas fun¢Bes , e ope-
racoes ; ha de o Confeflor de neceflidade fer
edico do- Efpirito, e do Corpo, em huma
palavra, ha de fer ou Medico do homem, ou
deftruidor de fua humanidade. ,
A fentenga que até agora melhor explicou

o modo defta uniad da alma com o corpo,
foi aquella que em Mr. le Cat foi coroada na
Academia de Paris , e que a eftabelece no in-
termedio dos efpiritos animaes. Une-fe a alma.
immediatamente com os_efpiritos animaes , ou
or outro nome, o fucco ethéreo, que flue pe-
os nervos, e fuftenta todos os movimentos do
homem ; eefte fucco ethéreo unindo-fe tambem
immediatamente com o corpo , vem efte por
boa diale¢tica a unir-fe tambem com a alma,
Ora na8 ha movimento efpiritual, ou corporal,
1nad ha paixad, nad ha vicio, nad ha peccado
ue Ea confiderar-fe fem concurrencia defte
?ucco ethéreo ; logo nad pdde haver operagad
no homem, que nad tenha por Agente aalma,
e o corpo intimamente unidos : mas havendo
efta uniad, e fendo igualmente certo terem as
paixdes, principalmente a da Lafcivia, Colera,
e Bebedice fua confummagad no Corpo, quem
nad vé fer fantaftico o titulo de Medico, que
cura {6 o Efpirito fem cuidar do Corpo?
Quem nad vé que o Confeflor para fe confer
var efte titulo honrofo deve fer chamado Me-
dico do homem ? Eu rad lho poflo negar, e
{e o houvefle de reftringir, diria fim, qmm
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Medico do homem , mas homem Chriftag"

or fer a Contiffad 16 no Chriftianifino hum
g/[iniﬂ:erio de Medicina, empenhado acurar os
peccados humanos. .

Quererem tambem os Senhores Theologos
confiderar o corpo como hum efcravo da al-
ma, que por miT‘ rebeldias a infulta, e ultraja,
para dahi fe tomar hum motivo piedofo de o
dilacerar com agoites ; ifto he commetter huma
injuftica, e negar com erro, que o Corpo feja
hum companheiro da alma; na6 diffe bem, he
afleverar que Deos impdz ao corpo huma lei

ue nad exifte, he perfuadir que o corpo nad
g’hi unido com aalma, fazendo ambos El(l)m 16
fuppofto , huma {6 pefloa. Se o corpo , e a
alma confiderados metafyficamente a6 de di-
verfas fubftancias, a fua nobreza he muito gra-
tuitamente diftinguida huma da outra ; porque
ambos tiverad o mefmo Deos por Creador,
ambos forad unidos no mefmo inftante da fua
creagad , ambos vivem com mitua dependen-
cia, ambos tem igual relagad ao complemento
do Univerfo, ambos forad punidos com males
temporaes depois do primeiro peccado, ambos
Je had de feparar na morte , ambos had de
permanecer na eternidade , e reunir-fe outra vez
para receberem no mefmo fuppofto, ou o pre-
mio , ou o caftigo dos peccado;/ , € virtudes
que juntos ambos commettérad , e praticdrad.
No Tribunal de Deos , naquelle dia ultimor,
nem o corpo imputard {6 4 alma os feus pec-
gcados, nem a alma_fe attribuird tambem {omen-

SN ¢
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te a fi {6 as fuas virtudes; a gloria, € a pena
ferd commua para ambcs, e nefte intervallo de
tempo, que medéa na {cparagad das almas, e
dos cdérpos de todos os que defde aorigem do
mundo até agora tem morrido , nem a alma,
nem o corpo merece , ou defmerece por mais
gloria que tenhad huns , e ignominia cutros.
A mefma Efcriptura Santa favorece inteiramens
te efte fentimento , quando o bem , e o mal
attribue nad 4 alma Pc'), nem ao corpo {6, mas
fim ao todo unido que férma o homem , e
mefmo quando lemos , que o corpo que fe
corrompe aggrava a alma, nos deixa perfuadi-
dos, que a correfpondencia deftas duas fubftan-
cias unidas he mutua, e neceflaria , e que
quando hum adoece, adoece tambem outra, ou

ue o peccado de huma he tambem o peccado
3e outro, a vileza dekum, a vileza deoutro;
Corpus quod corrumpitar aggravat animam. .
Quem diz pois, que os Senhores Confeflo-
res 126 16 Meé)icos,da alma fe engana, fenad
quer que elles eftendad feus cuidados aos cor-
s dos Penitentes. Sad fim os Confeflores Me-
dicos das almas , que devem curar as paixdes
humanas , reformar o mundo, e extinguir nelle
as origens de todos os peccados, como queria
o Santo Padre Pio V. Eu o creio, e aflevero,
porém he entendendo {émente daquelles que
conhecendo o homem fyfico , e moral , eﬁu;-
dando continuamente os myfterios da graga, e
da natureza, combinados em individuos fingus
Jares , fabem como huma, ¢ outra fe ,cgn;or_,
L ad,
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dad , fabem tambem como a alma obra no
corpo, € o corpo na alma , fabem como am-
bos fe communicad , e fe firmad em fuas pai-
x0es , e adquirem fuas virtudes ; e depois de
conhecido o jogo defte mechanifmo occulto,
defta fympathia admiravel, tirad indicagdes fe-
guras , formad juizos certos, e applicab reme-
dios nadé {60 moraes , mas tambem fyficos,
ou proporcionad ambos de modo que facilimen-
te curem os peccadores de fuas enfermidades
efpirituaes,, e corporaes, € os dirigem em fim
nos caminhos da faude do corpo, e da falva-
¢ad da alma. '

Daqui fe v& que eu confidero aos Confeflo-
res como Medicos que curad nad {6 o formal
dos peccados, porém tambem o material, ifto
he , que nad {dmente conhecem dos peccados
como %uma tranfgreflad da Lei , mas tambem
das caufas fyficas de que elles dimanad : que
nad fOmente abfolvem os Penitentes depois de
fe capacitarem de fua dor, e propofito ; mas
tambem que lhes greﬁ:revem medicamentos fys
ficos , que os ajudad a perferverar na emenda.
promettida, a vencer os mdos habitos, e ain-
da a mudallos , ou a facilitar a fe adquirirem
outros fantos em lugar dos perverfos que tinhad.
Eis-aqui tambem o que eu chamo Confiflad , e
o que igualmente {8 he que fe pdde chamar
conver(ad perfeita dos peccadores.

Efta minha pertenga6 deve fazer honra a
todos os Senhores Confeflores , e cada hum
delles {e deve intereflar em meu defignio, q;e

¢ : na
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nad he outro , que de os reftabelecer em feus
direitos antigos. Elles fabem , ou ao menos
.com fucilidade podem faber, que defde aquelle
-tempo, em que a Medicina principiou a fer ar-
te, fe ligou ao minifterio dos Sacerdotes da Re-
ligiab, e quando alguma doenga fe curava por
-outros cuidados , deviad reconhecer com tudo
a authoridade deftes Miniftros , levando aos
feus Templos como hum tributo todas aquellas
taboas, € monumentos, que em compendio en-
finavad a hiftoria detal, ‘e tal enfermidade. No
mefmo Chriftianifmo depois de Jefu Chrifto,

ue curando os cdrpos , e falvando as almas,
e fez noflo exemplar na Medicina, houverad
:hum Medico Evangelifta, Santos Papas, Bif-
pos , ¢ outros Miniftros do Altar , que ajun-
tando a Theologia com a Medicina , produzi-
1ad mais fruto na Igreja de Deos , do que
aquelles Theologos Afceticos , € abftractos,
que occupados unicamente de idéas Platonicas ,
¢ Ariftotelicas, tomgrad por profana toda a Me-
dicina , e vierad a defprezar todas as Leis da
Natureza, obfervando muito mal as fobrenatu-
xaes, e Divinas. Forad Medicos muitos Sacer-
dotes de Jefu Chrifto, e o deviad fer tedos os
Confellores , para que o titulo de Medicos
que tem nad fofle hum nome vad, e de cere-
amonia, mas fim para que fofle real, e legiti-
mo, capaz de fatisfazer a todas as funcGes em
que a Medicina fe exercita. Forad Medicos
grandes Miniftros do Altar, eftuddrad a natu-
xeza humana de todos osé modos , Hcpnhlci:fgﬁ
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fuas forcas, e enfermidades, curdrad eftas, e
preférvdrad aquellas, forad dignos de mil lou
vores. Porque pois nad ferad os Senhores Con-
feffores inteiramente Medicos do homem ? Por-
‘que fe defdenhdrad defta honra? :
Porém, dir-me-had, que os Canoniftas nad
approvad minha pertengad , por fer huma fen-
tenga corrente entre elles , que o exercicio da
Medicina faz irregulares aos que a praticad, e
ja mais os Confeflores querergc") expor-fe a in-
correr nefta irregularidade : ao que podia ref
ponder: que cfta fentenga nad eftd definida, e
que outros Canoniftas defendérad tambem a
opiniad contraria , mais ponderofa na verdade
em feus fundamentos intrinfecos ; moltrando
que nad tem os Sacerdotes prohibicad alguma
para o exercicio da Medicina ; mas que
empenharem todo o feu cuidado , e arte para
nad errarem com perigo de vida dosenfermos.
O Grande Navarro, e Farinaceo aflim o affe-
verad com-outros, que nad tem menor autho-
ridade. Porém minha pertencad nad fe extende
a tanto. Eu nad quero inculcar que os Senho-
res Confeflores andem a correr o mundo para
curar a todos os enfermos, e de todas as en-
- fermidades. O que pertendo dmente he fazer-
lhes conhecer , que o officio, e denominagad
de Medicos, que poffuem, deve paffar do co-
.nhecimento dos males do Efpirito , tambem -
4quelles males do corpo de que fe criginad os -
doefpirito , ¢ que comefte conhecimento exer-

citem tambem a Medicina nas mefimas queixas,

€
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e {4 para o fim de fazerem mais virtuofos aos
feus confeflados, o que he facil , e nad invol-
ve perigo algum devida, principalmente fe os
Confeflores_tiverem huma Eiencxa profunda de
todas as partes da Medicina , o que nunca a
. ninguem foi prohibido pelos Santos Canones,
antes era jufto que affim foubeflem para evita-
rem cm muitos cafos o recurfo de feus con-
feflados a outros Medicos , talvez bem igno-
rantes na fua Arte, e {Omente fabios em ma-
tar, e ganhar dinheiro. o

Eu me reftrinjo ainda mais , e mefmo me
contento  que os Senhores Confeflores tiveflem
fémente da Medicina aquelles conhecimentos
fyficos , que lhes moftraffem os inconvenien-
tes da Lafcivia, Colera, e Bebedice ; ouaquel-
las enfermidades que na Theologia tem o no-
me de Carnaes , para que fabendo-as curar,
foubeflem tambem  conftituir feus confeflados
no caminho da falvagad , com efperanga mais
fegura da emenda de feus mdos habitos.

Porém para mais clareza defte aflumpto di=

gamos ainda no feguinte
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" CAPITULO IL

‘Se pide fer bom Conﬁﬂ'of o Theologo
? que for bom Medico. 8 g

N A3 fei na verdade como ‘a Theologia
nad obriga univerfalmente a todos, que
fe applicab ao feu eftudo , a fe applicarem
tambem ao eftudo da Medicina. - Eftas -duas
Sciencias devizd eftar tad ligadas , que nunca
andaffem huma da outra feparadas : ambas fe
dizem huma correlagad tad notavel, que queny
a ella chega a attender, exclama logo: Como
he ?oﬂivei que haja Theologo fem fer Medi-
co ! S.Paulo quer que fubamos do conheci-
mento das obras vifiveis de Deos 4s fuas ope-
ragBes invifiveis ; ‘que as creaturas fejad hum' -
‘ pelho da Divindade , e a natureza , ou si,
_ou enferma a Pregoeira mais legitima da excel-
lencia da Graga. Na Efcriptura Santa , e nos
Santos Padres fe achad outras maximas fingula-
res , que moftrad bem a connexad da Medici-
na com a Theologia: e eu entrira com gran-
de gofto em huma carreira extenfa, que fofle
~defcubrindo a allianga neceflaria deftas duas
Sciencias em todos os Dogmas do Chriftianif-
mo , e fizefle ver a impoflibilidade de fc ter
delles huma verdadeira intelligencia, fem fe ter
de ambos hum conhecimento exacto.
Eu fizera ver como os Santcs Padres tomd-
rad da Medicina _m'xl' razdes , € comparagdes
. pa-
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para provarem os Myfterios da Trindade San-
tiffima, o da Incarnagad Divina, a Euchariftia,
a Confirmagad , o Baptifmo , &c. Fizera appa-
recer todas as obras de Debs como objcllos
proprios da confideragad dos Medicos, e con-
cedidos como de empreftimo ds meditagdes dos
Theologos. A creagad do mundo , ifto he,
daquella obra que. o Senhor ha feito e¢m feig
‘dias, 0 Ceo com todos os feus Aftros, aterra
‘com todos os feus mineraes , vegetaes , ani-
maes , e o0 homem , efta machina vifivel que
ros encanta.com todas as fuas Leis, e indivi-
duos , 6 o Medico tem della hum conheci~
mento mais profundo , que o faz entrar com
-facilidade na .intelligencia da Efcriptura Santa.
Pergunte-fe a hum Theolcgo por toda cfta va-
riedade de objectos , que fe comprehendem
‘nos Livros de Moyfés , e dos Profétas , em
todo o Teftamento Velho, e Novo, e fe verj
-como eclle fem exceptuar as mefmas queftGes
dogmaticas fe ferve da Fyfica para explicar
tudo o mais, ou nos remette para aquelles que
tomdrad em partilha o eftudo da natureza. %o-
rém eu nad me occulpo agora com efte argu-
“mento (nad porelle fer fora do meuaflumpto,
mas fim porque me conduziria muito longe, e
-extenderia “efta obra a hum grande volume,
‘que enfadaria a quem a quigefle ler em breve
tempo. , Co
. A Theologia pratica, o officio de Confef~
for he {6 ode que devo tratar, fegundo aquelle
-refpeito que os faz Medicos das almas, e que
. pa-
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ara bem cumprirem as fuas obrigacGes: lhes
e precifo faberem a Medicina do corpo. Nef-
te Igntido he que digo fer bom Confeflor o
ue he bom Medico, ¢ que entre milhares de-
ve fer efcolhido aquelle que melhor rtivefle uni-
do a feiencia das enfermidades da alma com
as do corpo , e foubefle em tudo remediar as
defte para curar as daquella. .
- Sim: porque affim como he {émente bom
Medico do corpo aquelle que depois de co-
nhecer as caufas das fuas en?ermidades , €08
methodos differentes de as curar , fabe com
prudencia applicar os remedios convenientes na
occafiad : aflim tambem deve {émente fer confi-
derado por bom Confeffor, aquelle que tendo
antecipadamente hum conhccimento exato das
caufas das enfermidades da alma , as fabe de-
pois remediar por methodos differentes. Ora
eftas caufas tanto na Medicina do corpo ,: co-
mo- na do efpirito {ad todas corporaes , pois
ou no corpo- tem feu aflento, ou delle depen-
dem; logo tambem devem fer corporaes os re-
medios ; mas deftes remedios {6 quem he bom
Medico corporal tem perfeito conhecimento,
logo {6 fera tambem bom Medico efpiritual
o que for bom Medico corporal. .
O fim- da Medicina corporal he recuperar
a faude perdida, e confervar a que fe ha-recu-
erado ; efte mefmo he tambem o officio do
nfeflor; mas aflim como o Medico corporal
para fatisfazer a efte fin, deve procurar junto
com ado corpo a faude da alma, aﬂ'unbetzgil-



MepiciNa “THEOLOGICA. . 23

bem o Medico efpiritual para fatisfazer ao mef
mo fim, deve junto com a faude da alma pro-
curar a do corpo. -

O eftado da natureza, e o cftado da Graga
ambos {26 obras de Deos, que fe podem unir
no mefmo fugeito , e na verdade fe unem em

uanto na natureza fe nad fulcitad aquellas en-
?ermidades criminofas , que tirad a vida 4 al-
ma, e ao corpo, como a fé enfina: ora como
a bondade do Medico corporal fe eflende a
confervar em faude o eftado da natureza, fem
deftruir o da Graga , affim tambem a bondade
do Confeflor deve eftender-fe a confervar o ef-
tado da Gra¢a fem deftruir o da natureza;
mas como ifto nad poderd fazer guem nad for
inftruido, tanto na Theologia, como na Me-
dicina ; logo o bom Confeflor para fer tal,
deve fer tambem bom Medico, ou por outros
termos deve o Confeflor para fer bom praticar
a Medicina com a Theologia.

Os dois bragos da boa Medicina fad a ra~
zab , e a experiencia, com elles adquirem os
Profeflores hum bom nome , tanto na Theo-
ia, como na pratica: o Confeflor tambem de-
ve exercitar o {feu minifterio com eftes dois bra-
¢os : ora a-razad lhe moftra, que mal poderd
elle combinar os peccados dos homens com as
Leis Divinas, fe conhecendo {émente eftas nad
examinar todas as circunftancias que influem
naquelles ; mas como a experiencia igualmente -
moftra que muitos peccados humanos tem fua
origem , nad digo {0 nas enfermidades da na-

e 3 tll_
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tureza em geral, mas ainda em doengas parti-
“culares do corpo ; logo para fe dizer que o
Confeflor he dotado de razad ; e experiencia
‘deve pofluir o que efta mefma raza8, e expe-
‘riencia perfuadem fer-lhe neceffario,, e fendo a
Medicina o que eftad perfuadindo , fegue-fe
‘que ?uando o Confeffor a poffue , entad he
‘que elle he qualificado de bom. :
Mas para que he provar com argumentos ™
-variados }l:?:m ponto de que todos na mefma
- prética moitrad eftar perfuadidos ? Qual he o
Confeffor difcreto , e amigo de acertar , que
‘nad queira ler os Medicos Legiftas , taes co-
‘mo hum Paulo Zachias, &c. ? ‘Quantas vezes
fa0 eftes Authores confultados no foro interno,
-e externo? E tambem qual he o Penitente que
fabendo que algum Theologo he juntamente
Medico o nad queira ter com preferencia. por
‘Confeflor? Pois porque obrag ailim todos, fe-
nad porque por hum fentimento commum ef-
420 capacitados da neceflidade da uniad da Me-
dicina com a Theologia ,. ou que {6 he bom
Confeffor 0 que tamdbem he qt)om Medico ?
Logo efta queltad he fem duvida , e nad ne-
ceflita de fer provada. Palemos pois a dizer
no feguinte ’ -

CA-
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" CAPITULO 1L
. o AC"'opjbﬂbr' deve tambem faber Medi-

. Cina:corporak G

O"S~ Senkrores -Confeffores porque {23, .conf-

tituidos 'Medicos das almas , ficardd com .

2 .obrigacad " de fe preparatem. antecipadamente
pelo eftudo - das enfermidudes da alma -, e feusd
remedios. Efte eftudo comprehende tudo aquille;,
que- os. conduz..a canhecer vs:peccados, ighal,:
mente. que ‘asrvirtudes praticaveis em-cada efta--

do, .e-condicaé dos homens: a Theologia , os{

Direitos . e::a-Hiftoska -fi6ras Scicacizs .que fe
Julgad - maist necefBirias: para lles: :defempenha-7
rem o féu officio , - e: que .com jufto' titulo fe .
chamad’ Medicina efpiritual : - Eu loivo muito .

efte-efudo, e defejava: que elle - foffe- univeral- -

mente irequerido a tédos os Senhores Confeflo~ :
res:, & que nenhuin-delles. fe contentaffe com :
aquella fufficiencia de -que hum Santo Papa 0s !
manda‘examinar ; e de que. os' mefmos Senho- 5
res Confeflores'-explicad a extenfad- como lhes ™
agrada:; - dizendo Euns que bafta para ‘cdnfeffar -
haver lidodlgima Summula de-Moral ; tal como -
oLaraga ; ‘e outros -que  he. fufficiente o co-

nbecimento da Theologia qué mais anda’ ém»
moda no feu ‘tempo, quer ‘ella, feja probabilifti- -
ca, oy probabilioriftica, tucioriffica, cu rigo-
tiflica. - Abunde ¢cada hum em feii fentifnento -
porgue.’ tados' fe 'capaqitlaj(‘i ~-que. .conhecendo-fe .

-_t I . (0

y -
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os peccados, e as virtudes, fe tem a fufficien-
cia neceflaria; mas ifto. nad deve impedir para
que eunab peca com todos os Penitentes, quei-
rad os. Senhores Confeffores perfuadir-fe , que
tambem lhes he neceflaria alguma fufficiencia
no conhecimento da Medicina corporal.

Sim , porque a maior parte dos peccados
de ‘que no Tribunal da Penitencia fe accufad
os-homens, fad. verdadeiras enfermidades tam-
bem' de fuas carnes. O efpirito muitas vezes
deixaria de peccar’, fe o corpo eftivefle fa0:
as fraquezas defte occafionab as quédas da-
%l;l’lse: o homem he que pecca, a elle he que
' ha punido -com os males temporaes , e
corporaes, e eftes males {6 os conhece bem a
Medicina corporal', porque {6 ella fe empenha
a remediallos para dahi remediar tambem os
que refultad na alma. Ora devendo os Senho-
res Confeflores remediar. os males daalma pois :
delles fad conftantemente: Medicos , e fendo
igualmente certo, .que os.males do efpirito. {6
fe remedéad com feguranga , quando fe reme--
déad os do corpo, com que aquelles fe ligad,
fegue-fe, que {6 fabendo os Senhores Confef-
fores Medicina corporal, he que poderdd def-
empennar o .officio de Medicos efpirituaes.

Mas que parte de Medicina cosporal {3
obrigados .os Senhores Confeflores a ? A
conformidade de decifad deve aqui reinar en-
tre a Medicina , e Theologia : bafta aquella
parte da . Medicina que he fufficiente, e necef-
faria para o dito defempenho : bafta aquelia

pa
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parte da Medicina que enfina a conhecer todas
~ as enfermidades corporaes, de que fe originaé
os peccados da alma. Os dois livros da Me-
dicina de Efpirito, que publicou o fabio Fran-
-cez Antonio le Camus podiad entrar no rol

daquelles que nad fe difpenfad aos Confeflores.
Elle enfina a remediar as paixdes da alma re-
- mediando as enfermidades do corpo: léllo pois,
e fabello baftava para fe dizer, que hum Con-
feflor ' pofluia a_ {ciencia fufficiente da Medici-
-na; mas camo efte Author efcreve para Méddi-
«os inftruidos na materia Medica , ou que fa-
bem efcolher na claffe dos fimplices as drogas
mais convenientes, e combinallas em formulas
bem calculadas , por iffo o feu livio péde nad
fer julgado fufficiente para aquelles Senhores
Confeflores, que nad tem adquirido a {ciencia
de receitar os principios que facilitad a intelli-
gencia da Medicina. Bem vejo que poderd ha-
ver algum outro livro, que com o mefimo
aflumpto traga j4 as receitas formuladas , mas
como eu delle nad tenho noticia,. poriffo lems
bro o arbitrio de accrefcentar de Antonio le Ca-
mus , ajuntando-fe-lhe as receitas neceffarias,, ou
Eue fe faga outro por quem melhor o fouber.
u lhes offereo efta obra em que achardd as
receitas neceffarias , na6 {6 para remediar os
tres generos de- enfermidades de que nellas fe
mengad , mas tambem aoutras muitas, que

os Senhores Confeffores acharéd fer fimilhantes.
Nad duvido- que os Senhores Confeflores a
ka0, porque o conqeitquqg fago da fia benige
.- ' u m-
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nidade mé deixa efperar nad ‘deferirdd éifé‘pﬁi-
<a que .lhes fago logo nas primeiras folhas
defte livrinho'; ‘mas ‘nem por ito quero dizér
-que julgo fer'a Medicina comprehendida nefta
jobra a fufficiente para 0 defempenho da obri-
£3cad dos Senhores Confeffores; = - -
A Sciencia Medica. que eu pego nad fe apren-
de nos livros. Eftes fim enfinad as regras da
Medicina prdtica depois da Theorica, mas ifto
nad bafta para fazer Medicos. A natureza he
que deve fer o Codigo dos Senhores Confeflo-
res, {6 ella lhes fard conhecer as enfermidades
que devem curar ; porque {6 ella fe defcobre
pelos peccados de que ?e accufad os Penitentes.
Os peccados v. g. da Lafcivia, Colera, e Be-
bedice moftrad que o Penitente tem' huma dif-
poficad em fila carne, e efpirito, que origina-
‘riamente os inclina.zos vicios , e ?acﬂita afe
arem nos. mdos habitos. ' o
«  Quando pois. os Senhores Confeflores ou-
vem as accu(ggdes de feus Penitentes , fe eftas
accufagBes fad primeiras ficad logo conhecendo
que no Penitente houve difpoficad mortifica da
natureza, que o .inclinou a tal peccado, e que
agora ja ha enfermidade grave ; curavel com
tudo nos feus principios, mias que paffard bem
depreffa a defefperada fe fe deixa arraigar com
recahidas. Se houve fegunda vez a accufacad,
ou ainda na primeira a feu refpeito fica conhe-
cendo ter fido repetida jd muitas vezes; entad
adquirem os Senhores Confeflores a experien-
cia que melhor que tudo lhe moftra a rebe}faxa
. S 4
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da enfermidade, e lhes perfuade a neceflidade
de remedios fyficos , que tomem o lugar dos
moraes , de que elles ficad conhecendo a ineffi- -
cacia. Aflim com efte conhecimento nad hefitad
de applicar aquelles medicamentos , que a ex-
periencia de outros tem comprovado infalli-
“veis , e depois de os applicar reconhecendo o
feu effeito, vem a faber que taes, e taes cul-
pas de feus confeflados a6 enfermidades cor-
-poraes, e que taes, e taes remedics fad o ef-
‘pecifico feguro com que ellas fe curad.. E eis-
-aqui a Medicina que {6 he neceffaria , e fuffi-
-ciente para o defempenho da obrigagad dos
-Senhores Confeflores. ,
. Quem dird agora que os Senhores Con
feflores fe- podem difpenfar. de faber cfta Me-
‘dicina pratica ? Parece-me que ninguem, logo
:deve ficar maxima certa que elles devem faber
-Medicina corporal. Mas [e alguem nad fe con-
<tentar da f{ufficiencia defta Medicira pratica,
‘e peca ainda alguma theoria, entad para o fa-
-tis?azer, digo no feguinte ;

CA-
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CAPITULO 1IV.

Bafla que os Senbores Confeffores [aibad
a Neurologia.

A Obrigaca8 que tem os Ecclefiafticos de
adquirirem a fciencia he tad grande ,
- que a Efcriptura Santa, os Concilios, e San-
tos Padres ' confiderad como hum cofre os labios
-do Sacerdote,, aonde ella fe depofita para dahi
- fahir os Oraculos que hab de inftruir o Uni-
verfo. Elles {a6 repellidos do Sacerdecio quan-
do a tem defprezado, e fem divida nad mere-
cem fer tirados do meio da plebe quando nad
dad provas de fua propenfad ao menos a ad-
quirilla. Mas gt:iculto deva ter efta {ciencia a
mefma Igreja Santa o demonftra, quando pela
promulgacad de fuas Leis, creacad. de feus Se-
minarios , faz inftruir os Ecclefiaiticos em todo
o. genero de Sciepcias. Ella lhes manda enfinar
nad {6 as Theologias, e Direites , mas tam-
bem as Filofofias que comprehendem em fua
extenfad as Sciencias naturacs. Mas fe efta he
a vontade da Igreja a refpeito de todos os Ec-
clefiafticos em geral , q>ue l=E)ediré ella dos Con-
feflores em particular ? Ella quer fem divida
que os Senhores Confeflores conhegad os ho-
mens fyfica, e moralmente, quer que elles evi-
tem aquelles erros do fanatifmo , e fuperftigad
em que cahirad tantos Efcriptores, que igno-
rdra6 os modos com quea&aturezaobm; e
: com
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oom velipendio dos triunfos de Jefu Chrifto .
introduzira6 ao lado do homem hum demonio
companheiro , que o move em todas as fuas
acgdes , e mefmo o violenta a commetter o

eccado. Mas para que o Confeffor conheca o
omem fyficamente , e moralmente qual he a
Sciencia que em compendio o difpbe , e faci-
lita ? Nad he outra mais que a fciencia dos
nervos, ou inftrumentos com que a alma, e o
corpo fe movem reciprocamente. A Neurolo-
gia pois he a Sciencia fyfica, da qual eu digo
?ue o Confeflor deve pofiuir huma theoria
ufficiente , ou que para a faber manejar na
he precifo que faiba tudo quanto entra na vaf~
ta circumfpecgad defta Sciencia. Bafta que te-
nhad al conhecimento da natureza dos ner-
vos , de fua eftruCtura, fua difpcficad , feus
ufos, e fua fympathia, porque tendo-fe deftes:

ntos alguma intelligencia , que fenomenos-
poder4d apprefentar as paixfes humanas, prin-
cipalmente a da Lalcivia, Colera, e Bebedice
que.nad poflad depois fer conhecidos pelos Se-
nhores Confeflores , e por elles mefmos reme-
diados.

- Sim , porque nada pdde cuftar 20s Senho-
res Confeflores o faber que os Nervos {26 huns
Corddes , que tomad fua origem do Cerebro,
e da Medulla efpinal , que fe diftribuem .por-
todas as partes do corpo. Pouco cufta faber

ue 0s nervos parecem fer prolongamentos da
ubftancia med de donde vem, e cc{]ue afua
forga igualmente que fua firgeza fe devem 4

mem-
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membranas , ou tunicas ‘em que eftid envolvi»
das : como tambem que.eftes nervos ou fejad’
groflos., ou fimos, fad compoftos de muitos fios-
que correm fempre com diftingad thuns dos ou-
tros , e fe podem chamar nervos' multiplicades,
E fabendo ifto , j4 fabem qual he a natureza,.
e eftruCtura , e difpoficad dos Nervos.” Para*
agora fe faber quaes fejad os feus ufos , bafta-
que: precedendo  huma: idéa- preliminar - de que-
eftes nervos-tem hum fluido fubtil , que nutrin-
do-os, e humedecendo-os fervem de inftrumen--
to, por cujo meio elles executad fuas funcdes.
" “Depois quando fe fabe communicad o fenti~
mento,. € o movimento a' todo o corpo, fica:
o feu ufo conhecido , ‘e :nad: he precifo recor-:
Termos a experiencias , €. raciocinios para. pro-"
varmos hum fato que ninguem rejeia. No:
que: fe péde -demais reflectir , he que nad ha-:
vendo' parte no corpo, aonde nad haja mais, :
ou menos {entimento ,: com tudo-o movimento
16 fe executa -naquellas, que termn huma eftrudtu- »
ra capaz para iffo como a8 os mufculos:em:
geral,. as partes organicass e os vafos fangui- :
neos , que na applicacad dos eftimulantes fen
moftrad dotados de irritabilidade ,- ou facilida-
de de fe encolher ; . relaxar :alternadameiite;
-Mas feita efta reflexad:.para paffarmos a''ter
huma idéa da. fympathia dos nervos , bafta
abrirmos os' olhos !fobre 'nds mefmos ; e obfer=t -
varmos que affim como em nds, affim em to-"
dos os homens ha dois movimentos, thum vo- .
humtario; - € outro. involuntario ; . mas.que para :

“le que
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‘que ambos {e executem em noffos cérpos {26
precifos os nervos defembaragados, e commu-
nicando nad {6 entre fi , mas tambem com o
cerebro; € a efta communicagad de movimento
he que chamad fympathia. Quem nad ha fen-
tido doer-lhe a cabega quando lhe dée o efto-
mago, ou quando lhe dde a garganta doer-lhe
os ouvidos ? Quem deixa de rir quando lhe fa-
zem cocegas? Quem nad fe entriftece quando
o ferem? Porque fechamos os olhos, ou quei-
ramos , ou nad, quando alguma coifa ameaga
offendellos ? Porque nos crefce a agua na
quando vemos hum bom alimento? Porque nos
arr}i_piamos ao ranger de huma lima, que gafta
o ferro? Porque trememos ao eftrondo de hu-
ma‘efpingarda ? Porque chegada a puberdade
fe muda a voz, e fe fentem eftimulos nos ge-
nitaes 4 vifta de alguma formofura tambem no-
va, &c. Nad ha outra razad do que a que fe
tira da fympathia : toda a fympathia fuppde
hum fentimento , e movimento, que fe produ-
zem pela mediagad dos nervos ; ora em todos
os quefitos affima propoftos fe defcobre no fen-
timento, € movimento dos nervos huma razad .
geral para a explicacad de todos os fenomenos .
que fe experimentad ; logo para que os Senho-,
res Confeflores tenhad huma idéa geral da Me-
dicina para remediar as paixdes humanas , iito
he, para que poffad conhecellas, dar dellas ra-,
730, e remediallas, bafta entrarem no Tribu-
nal da Penitencia com hum ‘conhecimento pre-
lisaigar do jogo 498.new0&E_Mas fendo necefla-

Lo

et
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rio efte fufficiente. conhecimento , ' quem poderd
difpenfar  aos Senhores Confeflores da obfiga
¢ad de os adquirir ? -Vejad elles fe achad al-

m Morlifta que os - defobrigue de eftudar

ma fciencia , fem a qual feu minifterio nad
fe pdde cumprir com feguranga, e muito me-
nos fatisfazer aos officios de Pai , Doutor ,
Juiz , e Medico com que fe honrad. Eu nad
peso muais , e paflo a 3ar-huma idéa das pai-
x0¢s humanas. : f ‘

CAPITULO V.
Da mudan¢a morbifica , que produz no bo-

mem as_fuas paixoes. o

S AG as-paixdes humanas hum ‘produéto -da
) fenfibilidade , ¢ movimento de feus nervos;:
fe o homem nad tivera nervos nad. haveria’
communicacad entre: fim alma, e feu corpos:
faltaria: hum fenforio commum ; ‘nad chegatiad:
as impréfsdes exteriores até o efpirito, nem’ os®
movimentos do efpirito abalariaé parte alguina’
do corpo; ‘mas porque o homem he formado
de nervos, quie fab outros; tantos vafos delicddos
cheios de hum face fibitil | ethereo, ‘e elafti-/ -
0, e que comm efte fuceo fubtil ‘efta fuz alma’
ligada-,. fegue-fe’ que toda “a. muddnca 'qtie’ &
occafionar- em alguma deftas' fubftanicids * produ~
zird -a0 mefmo teinpo- em todas ellas fua mu-"
ica refpedtiva. - o et e T
- A diiferenca - fSmente qrie-‘f& &E.ix’h“obléf‘z_‘&“
Gas Ce nef-
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neftas mudancas he aquella que fe fegue’ em

confequencia ou doagrado, ou do enfado, ‘que

zecebe a glma depois de- affectada de hum, ‘ou

outro modo. Se a mudanga lhe foi agradavel

concebe amor, e fe lhe foi defagradavel fe in-
famma em calera , defeja o objetto’ que lhe

produzio a primeira, aborrece a fegunda que a

moleltou com crueldade , empenha-fe depois a

pofluir a que he amado , e a apartar longe o

que he aborrecido , e. %uanto mais repete eftas

acges , tanto mais fe firma em feu exercicio ,

ou adquire feus bons, e mdos habitos. Porém

au efteja 0 homem arraigado em feus bons ;- e

mdos habitos, ou fedeixe levar {dmente 4 pri~
meira vez das fuas paixdes , quem fe atreverd
a ponderar 0 damno , tanto corporal , ‘como

~efpiritual que foffre , quando o impeto defta,
ou daquella paixad foi violenta, e fe produzio

fem. moderagad. .

_-As Hiftorias eftad cheias de fucceflos, que.
nos fazem mover a compaixad. Hum grande
amor, huma grande faudade, huma grande co-
lera , e huma grande bebedice occafionardd:
fempre fymptomas nervofos os mais funeftos,
e horrivels. As Convulsdes , a Cathalepfia, o-
Tetanos, os Syncopes, a Phthifica, mil enfer-
midades., eainda a morte {20 feus effeitos mais-
ordinarios. y

Seleuco , filho de Antiocho fe confumia:
com huma febre lenta pelo amor que tinha a
Stratonice fua Madrafta. Boerrhave conta de
huma rapariga, a quem- por negarem o matri~

. Ei mo-
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monio com feu amante acabou eftatica’ com a
. cabega debrugada fobre os joelhos. Baglivio diz
Eue todas as pefloas que elle vifitou, e tinhad

do atacadas de alguma paixa® violenta foffriad
" enfermidades do eftomago , Monfieur Begue de
Presle o obfervou em todas as paixBes de trif-
teza. Boneto nos conta que a trifteza em hu-
ma rapariga a fazia cahir em Syncopes , que
duravad mais de meia hora, e With diz, que
conhecéra huma enferma, que fabendo da mer-
te de feu marido , ficira fugeita a fimilhantes
acceflos , que a pofluiad até quinze minutos, e
que no tempo deftes paroxifinos ella ficava ef~
tendida fem movimento fenfivel do peito nem
do coragad , e fe notava fomente que o lume
da véla, que felhe chegava # boca, nad ficava
em perteito repoufo, e quando fahia deftes ac-
cidentes fufpirava , e gritava , e paffado hum
quario de hora recahia de novo , .e affim du-
réra dois dias. Pechlin diz, que a colera ren-
de o pulfo mais vivo , a relpiragad mais fre- .
quente , e que vira acceffos defta paixag, fe-
guidos immediatamente de huma expreflad ex-
traordinaria de faliva , vemitos biliofos , he-
morrogias do nariz., e roturas de vafos, que
16 a morte péde fechar. Que damnos nad tem -
produzido o Satyriazes nos homens , e o fu-
ror uterino nas mulheres ? A hypocendria, e
o hyfterifmo tem fido o feu menor produtto,
porque a lepra, o delirio, Phthyfica, a morte
fad feus effeitos mais ordinarios. Nad ha Au-
thor na Medicina , que nad traga muitasfob—
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fervagBes fobre eftes pontos, igualmente como
todos tem prcmulgado o eftrago corporal, que
produz fempre o vinho nos ebriofos, " até c?xe-
gar Boerrhave a afleverar ccm a experiencia,
que o {6 vapor do mofto quando fermenta ma-
ta de repente com fer ckeirado. Mas para que
me cango )a’ comapontar exemplos dos damnos
que caujad as paixdes, quando ainda heide to-
mar novo trabalho em defcrever algumas em
feus Capitulos feparados ? . ,

Bafta agora notar que naquelles fugeitos , que
tem grande firmeza em feus nerves com hum
grio de fenfibilidade proporcionada , naé fad
tad funeftas as imprefsdes que lhes fazem fuas

aixbes. O Amor em hum Hercules, e a Co-

ra em hum' Achilles {6 produzirad damno em
outros, e nad nelles; porém nas pefloas deli-
cadas , que recolhidas nos Clauftros, affentadas
em feus eftrados , occupadas na ligad dos li=
vros, tem feus nervos mui flexiveis, feus flui
dos , ou mais abundantes , ou mais volateis;
neftas com toda a certeza produz infallivelmen-
te qualquer paixad todos os fymptomas nervos
fos, males convulfivos, obftruccdes, fchirros,
cancros , e as demais enfermidades, de que abai-
xo farei mengad, como mais neceffarias para o
conhecimento dos Sephcres Confeflores que as
quizerem eftudar, e meditar : fique pois certo
que as paixdes produzem mudangas -morbificas
no homrem , proporcionada 4 fua maior , . ou
menor forga: ﬁuma paixad quando produz hu-
ma grande mudanga he igualmente grande ; e

. i quan‘
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quando aquella he pequena tambeth efta o: he’;
mmas ou feja grande, ou pequena efta mudanga,
fempre ella- he enfermidade que defordena a
harmonia da alma com o corpo ,. tira nefte o
equilibrio dos- félidos com os liquidos, pertur-
ba naquella todas as fungdes efpirituaes, econ-
fome aflim a vida -do ﬁomem. Vamos agora
<certificar-nos com provas evidentes tomadas das
mef{mas enfermidades, e feja a primeira dedu-
¢ad do Amor. : ' ' o

CAPITULO VL
O Anor ke enfermidade.

INT Ao fe péde exceptuar do tatalogo das
4. N enfermidades ao Amor. Qualquer que
elle feja; ou Divino, ou Humano he fempre
huma doenga. A Efcriptura Santa efti cheia de
exemplos , que provad a languidez, .e desfal-
lencia. que em muitas almas pias. produzio o
Amor Divino ; e quando fe puderem cortar
todas as mortes com que efte Amor celefte fez
acabar os Santos, que tem feus nomes efcrip-
tos nos annaes da Igreja, entad fe poderd ad-
mittir alguma divida nefte ponto. Felices todos
elles queaffim morrézad , efelices feriamos nods
tambem fe tiveflemos a enfermidade defte Amor.
Huma enfermidade, meu Deos, ha de feparar
minha alma de meu corpo, vds aflim o déter-
nunaftes por voffa Lei , depois que noflo pri=
meiro Pal quiz peccar, e offender-vos ; msz:: >

-
-
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Senhor ," trocai-me outra qualquer enfermidade
na de voflo amor , e deixai-me morrer para
yos ' ir. amar eternamente : eu quero advecer
defta enfermidade , produza -ella: embora em
meu corpo mil chagas abertas ccmo- em- S.
Francifco - de Affis, - ow: huma Phthyfica ‘¢cmo
em S. Luiz. Gonzaga , rompa-fe mefmo men
eito , quebrem-fe minhas coftellas como em
. Filippe Neri, ¢ eu me: darei por contente)
nad -procurarei remedio  para me curar -de hu-
ma-tal doenga:, fempre goftarei -de.dizer com
S. Paulo: Cupio diffolvi , & effé cum Chrifia
- Mas depois de fer doenga o amor de-Decs,
nad o poderd deixar de fer tambem o amor do
proximo , quando fobe dquelle grde de intenfi*
dade que tverad muitos Santos, o-‘de que Jes
fu Chriflo noffo amabiliffimo Salvader nos deo
exemplo. Kite- amor do proximo fez acabar a
huns de pefte com outros 'males .centagiofos;,
e a outros fez exhaurir de forcas ,” cpprimio
com fadigas immienfas. Na& poflo ‘deixar de
lembras-me de hum S. Francifeo' Xavier , mot<
rendo na teffa dos:barbards, fem. dizer que o -
amor do -proximo foi o verdugo: que: lhe tirou
a vida; porém tambem efta doériga ferd eretna~
merite louvada err-S. Paulino ; que quiz ven-
der:fis; 'e foffvér ‘todoves. pezo da cfcravidad pa=
Ta com O prége de’fen corpo fefgatar as:almas
dos captivos., Muitos ~8atités “facrificired  fuas.
vidas: no amor de feus amiffos , € inimigos,
adoecérad -com feu ‘proximeé , € provera a Deos
qué ¢ mundo’ todo Yora: huwma: enfermaria. gﬁrﬂf
LS8} (o

-
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e taes doentes. Mas na6 he efte: amor & que
‘conduz hoje 4 fepultura tantos enfermos, outro
he o0 amor que devem curar os Senhores Con-
feflores , ou Medicos do homem achacade de
Jpaixdes. : Co -
O Amor infano, em que fallad os Poetas,
aquelle amor , . fobre que o Doutor:James pu- .
blicou hum Tratado em Oxford no anno 1640. ,
e do-qual Celio Aureliane ha dito -caufava .a
loucura. Efte amor- fim c¢onfiderado em geral,
fem refpeito 4 ‘fingularidade de. objeto, quero
dizer , fem fe declarar fe o objecto amado he
homem , ou mulher, hum animal, ou eftatua,
o oiro, ou os livros. Efte amor geral quando
fe applica com fora a feu objecto, he: na ver-
dade grande doenca, que produz nad 6 alous
eura , mas tambem - huma infinidade de males
que os Fyficos , e Moraliftas tem confpirado
numerar, € -nad tem podido. Produz o Amor
loucura , porque originando-fe efta da defcom-
poligad das fibras nervofas, que entrad: na tex-
tura do- cerebro , e efta defcompofigad: provin-.
do _da nimia attengub , que fe dd a qualquen
coifa , vem a fer certo. que o amor caufa efta:
loucura ; porque elle he o que fixa o -penfas.
-mento {obre. 0 objecto amado., defcompde a.
fabrica interior do-cerebro , levanta, o tumulto,
nos fluidos nervofos , e defordena . a connexad.
das idéas fobre que fe occupa. ;

* Produz tambem o amor huma infinidade de-
males fyficos , que nafcendo eftes tanto da re-:
lixagad, como da conftrucgad das fibras docor-,

: po
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po . humano-; vein o Amor a produzir todos,
qiando occafiona ou huma, ou outra das ditas
mudangas corporaes. Ora he certo, que a co-
lera, a inveja; a emulagad, os ciumes acom-

anhad ordinariamente a0 Amor , ¢ pbem as
ras dos nervos em hum eftado de rijeza,
crefpatura , e eretifmo , que pervertem fuas
ac;&s , € movimentos , como igualmente he
certo, que a alegria, o contentamento, O pra-
zer; que eftad gravados no mefino circylo do
Amor , relaxad as mefmas fibras nervofas ,: e
as enfraquecem, vem o Amor por huma con-
fequencia neceflaria a pervertes ‘tambem ‘es flui-,
dos. mais principaes do corpo , que em fua
' 0. ge ndem inteiramente da harmonia,
dos {dlidos. fendo iflo aflim fica ¢larp,
que do Amor fe had de feguir todas aquellas
enfermidadés em-que a Medicina defcobre. al-
gum refpeito com o objeto amado; quero di-
zer que fe os objettos que fe amad forem li=
yros , crefoltardd aquellas enfermidades em que
filla Tiflé o feu excellente tratado das doen-
¢as . das homens de letras ; . fe forem riquezas
nafcerdd as vigilias, as indigeftdes, gota, fe-
bre putrida , vertigens , e outras_gueixas dos
_ mercadores; fe forem animaes, v. g. hum ga-
£0,) bum .ca8, . ficarid feus amantes. expoftos. a
dfthma, e hydrophebia; fe for a Patria vird a
Noftilgia ; e fgrem licores efpirituofos, €0
-yinho ferd a bebedice ; e em fim fe forem
pefloas do fexo , além do morbo celtico , e
-outras. enfermidades que lf‘g adquirem no fey
b P _m‘rl‘
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commercio , ferad atacados da Erotomania, e,
"vexados, ou de fatyriazes, ou de furor uteri-
no. Oh quantas -enfermidades capitaes: produz:
o amor que {23’ outros tantos ViCios enormes
?'ue perdem as almas , - e-as-arraftad para’o’in<

emo! - f LSO S -’

Todos eftes pois que -eftad tocados da en-
fermidade de Amor fe deixab geralmente co-
nhecer- pelos -olhos ; porque ou os tem fupdos;
triftes , e abatidos, ' ou vivos,- accefosy. e ine
quietos ‘com movimentos frequentes., “principals
mente quando fufpeitad al " .privagad - do
objecto amado. O pulfo neltes amantes nad he
tal que lhe feja proprio como alguns Medicos
pertendein perfuadir, mas fémente:he omefmo
que fe obferva nas Peffoas que-4ndad’ com:al»
gum cuidado. Alegrad-fe c&uanda fe /lhes; falla
no objecto amado , ‘¢ quando' o ehegad a ver
de repente:fe pbe a confufad .em fuas idéas, o
pulfo muda , e fe faz fraco, e defigual : em
algumas pefloas falta tambem - o fomno , -na8
agrada o exercicio, e {6 fe bufcad aquelles di
Eertitnentos » que occupab com o objecto. amar

O. . e S
Eu poria agora exemplos para. fe verificar
rem eftes fignaes em todos 03 amaates, porém

ra nad fer extenfo defcreverei §6 0 q ﬁ
um homem apaixonado pelas’ Sciencias.
de dia, e de noite nad ‘fe tira' de cima dos li-
vros,, ‘dorme com elles 4 cabeceira, vai paffear
fem os deixar , os'fenomenos que moftra nas
olhos {a6 bem conhecidos de todo o'mundo,

. qmn
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quando“fe lhes traz hum livro novo nad pira
fem- logo o esfoliar inteiramente , ¢ faber o
que contém , e nefta occafiad até lhe treme o
corpo todo com a frocira , e quando acaba,
confeffa huma fraqueza geral em toda a machi-

'na, mas nab faz cafo de dor alguma com tan-
to que o deixem ler. Falta-lhe o regimen na
comida, porque ou he. ‘Poum, ou logo fegui~
da da applicaga6 de elpirito : as noites fad
pafladas em meditagBes:, € a cama tanto que
acorda he para elle o bergo deliciofo aonde as
Mufss . 0 embalancad, e entretém ; fe outros
apaixonados por Sciencias o tratab , na6 fe

efapega delles fem pena, e qualquer novida-
de que ouve de mais do que fabe he hum ver-
dugo que o atormenta , e eftimula a augmen-
tar feus trabalhos. Em fim hum tal homem
ainda que feja Regular ¢brigado a Claufura, e.
eftabilidade quer ver tudo , correr todas as Aca-
demias, oftentar em todas as Faculdades, fas
miliarizar-fe com todos os Sabios ; quem ifto.
lhe toncede , ou facilita he o feu maior ami<
g9, ¢ quem lho impede o maior inimigo. Ora
tanta paixad poderd. deixar de deftruir a faude,
e de occafionar alguns peccados ? Pois o mef-
mo fuccede nos outros ammantes em que irei
fallando. nos Capitulos feguintes. Mas comd.
agora;&odbréﬁa os Senhores Confeflores . reme=
diat - elte: amor em: geral com medicamentos
tambem geraes ¢ Eu o digo em duas palavras.

Serd o. primeiro mudando aos Penitentes para
outros . objectos em alguxga coifa fimilhantes,
=L S A O 3
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e obrigando-os a fixar fua attengad nefles objes

&os , impoftos por penitencia -para affim os

occupar , e impedir que rfﬁjad arraftados: pelo

objetto amado. O Sabio perdido eom os livros

-v4 cuidar na lavoira de hum'eampo ; ¢

:ﬁe pratique fua Sciencia com ugilidade pro-
pria , e tambem de fua patria. Hum amante

de mulheres , que fe cafe fe lho permitte o
feu eftado, quando nad que eftude fuas enfer-
midades , fuas mortes , e as elcreva para feu
defengano , e beneficio- das mefmas mutheres,

Hum colerico ignalmente que hum' faudofo da
Patria , que faga® viagens , ganhem o comer
com o fuor de feu rofto, evitem toda a ociofi-
dade. Hum ebriofo que feja enfermeiro, - que
teve o vinho .emetico,.e as ‘bebidas purgativas
para os Hofpitaes ; e veja ¢ qie -produzein os
remedios avinhados, oiga o que' delle ‘dizem os
Medicos, e fe capacitem que nos. licores efpi-
ritwofos lhe podem feus inimigos dar. veneno
com que vomite , fique eftragado’, e morra.
Em fegundo lugar prefcrevad os Senhores Con-
feflores remedios farmaceuticos tirados ou da
clafle dos amargofos, ou dos azedos, porque
ambos fa6 penofos a natureza , mas apropriz-
dos a cada huma da claffe dos amantes : ifto
he os azedos -para -aquelles que fe exercitad em
trabalhos corporaes , € os amargofds ‘para 0s
que fazem . vida fedentaria, e ociofa ;. vejac-fe as
receitas no fim dos Capitulos, e ahi fe efcolhad
fegundo as indicagdes aqui mencionadas. Falle-
mos agora com mais diftincgad nos gréos das
doengas do amor, e feja CA-
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CAPITULO VI
A Nofialgia ou Saudades be enfermidade.

O amor em geral nafce o primeiro ramo
de enfermidade, que he a g\]oﬁalgia, ou
aquelle amor da Patria, dos parentes , e pef~
foas com quem fe teve . commercio, e
amizade , mas que por eftarem aufentes nad
demos amantes tratar com elles, e por iflo
e affligem, chorad, ecorrem com tanta prefla
a huma Phthyfica nervofa, que em menos de
tres femanas fe vem fer atacados de marafmos,
e anorexias , ifto he , de magreza , e faftio;
porque nad comem, 1nad bebem, nad dormeém
nad querem converfar com os Eftrangeiros , en-
tre quem fe achad , e faltad ao cumprimento
de todas as fuas obrigagGes , ou fejad politicas,
ou criticas. :

As pefloas mais atacadas defte 'mal, {28 as
gentes mogas de qualquer fexa que fejad , e
que tiverad luma educagad molle, entretida na
‘variedade dos prazeres , e que vendo-fc. obri-
gados a aufentar-fe por algum motivo , nad
podem tirar de feus coragbes o habito do amor
com que eftavad prezos, e faltando-lhes ao mef-
mo tempo o objecto, em que efte amor fe em-
pregava, formad inuteis deiegos , defefperad de
o tornar a pofluir, e fe enchem de trifteza, e
melancolia, ou adoecem , e enlouquecem. Nad
he ifto o que eflamos vendo em Portugal em

. mui~
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muitos Extrangeiros que nelle abordad, ¢ que
ou morrerh , ou’ {6 dad efperangas 1de faude
uando chega a occafiad de voltarem para afua
atria 2 Nao. he ifto o que tambemi temos ob-
fervado nos mefmos Portuguezes , {6 com fe
mudarem dé huma Provincia para a outra? He
fem divida. Os Efcriptores &: todos os Rei-
nos por hum teftemunho unanime o tem publi-
cado , e eu fei que ainda nad ha muitos dias
ue , adoecendo em Coimbra hum eftudante de
isboa, na¢ moftrou melhoria alguma com to-

" dos os remedios, fenad quando o Medico lhe

fallou em o fazer voltar para a fua terra. E
tirarmos algum exemplo da noffa hiftoria ,
temos hum bem fingular no Eminentiffimo Car- -
deal Alpedrinha D. Jorge da Cofta , que no
meio da maior grandeza , em que fe vio em
Roma, tinha ataques defta enfermidade, e {6
fe alegrava com lhe fallarem em Alpedrinha. .
Porém dir-me-had que tem 08 Confeflores
com as jaudades? Sad por ventura as -faudades
algum peccado? E eu ihe  refpondo .que oxald
o nad forad em muitos cafos. S6 in ividuarei
hum , e por elle vejad os Senhores Confeflo-
res. quaes {ejad Os outros peccados das fauda-
des. Huma Freira que vive claufurada em hum
Mofeiro, longe de fua Patria, e que defejava
voltar para ella, mas que por ‘motivos huma-
nos ha profeffado, e fe .conferva como. forga~
da em lﬁa Cella, devorando triftezas infinitas ;
efta Freira chegando a adoecer, e nal queren-
do admittic: outros remedios. mais que 0 egr(elial’o
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da claufura, e ou mefmo adoecendo de defef
peragad fe arroja a procurar amizades , e cor-
refpondencias indecentes, até em fim chegari a
apoftatar , nad diremos que fuas faudades erab
peccaminofas , ou ao menos que forad occafibes
proximas de feus peccados? Nad fallo em ou-
tros peccados,, com que muitas vezes i€ procu~
rad alliviar as. faudades; porque pad fupponho
a Confeflor algum ignorante neftes pontos ,
mas o f{émente que eftendad efta idéa a
muitos Religiofos , e Ecclefiafticos, quearrepen-
didos de feu eftado fufpirad por outro anti-
go, mas que conhecendo a impoffibilidade de
o confeguir rompem em efcandalos bem funefr
tos , e que tiverad outro principio que
fuas faudades -primitivas. Aqui he , Senhores
Confeflores, que as coifas minimas crefcem lo-
go a grande vulto , e chegad a fazer maior
’ o que a faifca de fogo tahida no meio
da polvora. Atrevia-me a dizer que nad ha
Convento em Portugal, que nad podefle minif~
* trar algum exemplo para a inftrucgab, mas nad
digamos mais nada , e vejamos {émente que
remedios podem atalhar tad grande damno.
'O remedio principal he enviar eftes peni-
tentes para as fuas patrias, ¢ reflabelecellos no
feu eftado antigo ;; - mas fe ifto nad puder exe-
<itar-fe . licitamente , como na verdade nad po~
_-derd fer com alguns Regulares claufurados, mais
eftreitamente como os Cartuxos, Conegos Re-
grantes , Freiras , &c. entad a mudanga de
‘objectos, o ufo de narcoticos, o pafleio , o
: ‘ exere

.
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exercicio , a ligad da Hifloria natuml, e civil,
mudad as idéas, curad as faudades, e
a raiz de varios pecmdos. Todos efles reme-
dlosapontados fe podem impor por peniten-
‘cia , po defla enfermidade ellas
lg‘eaos enfermos , mada bufcad
malsqueoretmo, ea fpa.mmelhor
fe entregarem 4s fuas triftezas. E
res Confeflfores na6 fouberem compor algum
remedios , que fejad indicados , podem ufar com
todaahberdadedosqucvaotantonasreoeuas
abaixo defcriptas , como nas que fe ajuntarid
no fim dos Capitules , onde verab que muitas
dellas ir de materia para a Peniten»
ia pelo amargor de que £i6 dotadas, ou for-
tum naufeante " de que nad fe privad com facv
lidade.

Refpioe de Aflafrad Bb
, Canella D) -
- Myrrha gr i, fe plhxlas para
' letomaremem ois dias. . ...~
Rcfpnce Ca de papoila_branca em
cinhos, e fem femente n. Co-
~zafe em agua de fonte I{x
- diminuir %), depois coe-fe, efe -
- dé a beber ao demar.. . .
Refpxce Cabegas de papoila branca . -j. Co-
' za-fe ‘em agua limpa lb.
minuir %iij. ; e entad f’ coara,
‘e na-coadura fe pizardd .fementes
- | -de papoila branca., e de - mg:lao

. ey,
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an. 3b, e fe fard exprefad na
ual fe diffolva, Xarope de Gol-
a0s %j. E o enfermo que tome
‘efta emulfad artida em duas
dofes ', huma logo-ao deitar , ¢
outra de madmgada.

Refpice das quatro fementes frias maiores
' %b , pizem-fe em cofimento de
cevada , e de raiz de Altéa an,

- % fagadfe coadm na qual dif-
" {olva Diacodio Bvj, pana fe to-
‘ * mar na hora do fémno.: - -
- Relfpice De Diacodio 3v, aguas diftilladas
' de ‘papoila vermié¢tha”,” e de Bel-

ce pa :
droegas’ 3v7, agyat de flot de La-
e 2b](S e park bebida
- - repattida emdttds dofes”) 'qu’e“ﬁé
" tomar4d ‘de&"noité’, “huma ‘a0 deéi
‘. -tar , ¢ outra d¢ thadrugada , &
(i i com g prifiiéira ndd chotver © en?
fermo ainda bem'dormids: -
Refpice de Affafrab 3b infunda em vinho
branco Yv , fummo de laranja
n. j. mifture-fe, e deixe-fe digerir
r huma noite , ¢ o enfermo o

ba de manhi,
Deftas receitas, e remedios podem: tambem
ufar os Prelados das Religies para curar os
feus Religiofos da Noftalgia ;  porque elles
tambem fa8 Medicos efpirityaes , e nad had

de dar menos contas a s de feus fubditos

pela obrigagad que tem de os conduzir , de
-Agl’) G con-
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modo ‘que fe lhes tirem os impedimentos de
afpirarem 4 perfeicad com fervor, e alegria.
No fim defte Capitulo devo advertir , que
além defta Noftalgia , ou,faudade de que-aca-
bo de fallar , e que na Medicina fe chama
Noftalgia fimples , ha outra a que chamad
Noftalgia complicada, que he aquella que vem
acompanhada de febre ?ynodica, tergds , ¢ ou-
tras doengas que aggravao ordinariamente as en=
fermidades , %azendo—as parecer de mdo cara-
&er ; mas nefte cafo he precifo que os Prela-
dos , e Enfermeiros, que fabem da queixa do
enfermo, ayifem ao Medico para que elle além
dos remedios, . particulares prefcreva aquelles
que fad neceflarios, e conduzem para o allivio
tambem das faudades. Os,Senhores Confeflores
podem obrigar aqgs Penitentes a que fe decla-
rem tambem com os Medicos , para que eftes
melhor acertem com os. remedios. s bafta
de faudades , paffemos a outra enfermidade,
que caufa o amor.

N - N LRI - -
H L Lo N
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" CAPITULO VIIL

~d Erotomexia,' ou boucura amorofa be gram
: de enfermidgde.  © U

~ Segundo grdo, a que fébe aenfermidade
do amor, he a Erotomania , ou aquelle
amor com que em filencio fe bufca a prefenca
do.objecto amado , fufpira-fe em fegredo , e
quando ‘os amantes -fe encontrad, trafdd-fe com
hum refpeito_fingular, mas” que porque-na Ci-
dade, e no Campo nada fazem fem- relagad ao
feu dito objeto amado, julgando humas vezes
que o’eftad vendo' nas Feffoa’s , €om quem fal-
128 , e outfas vezes efcrevendo feus nomes,
até fobre as cafeds das arvores -; jd dirigindo-
e a palavra como fe eftiveflem prefentes, j4
entregando~fe a extravagancias fantafticas, imi<
tando em'fim ao valente D. Quixote nas lou-
curas , que’ lhe fuggeria feu-amor 4 fud amada
DPulcinéa’; ‘por iffo fe chama ‘4 efte’ amor Ero-
- totnania , enfermidade, ou loucura amorofa,
‘Ha duas efpecies ncfta enfermidade dos
amaates: a primeira, que fe'podia chamar Ero-
tomania padifica , {6 produz nos enfermos a
trifteza , e o retiro; -fimillkuites amantes goftad
da folida®, fogem da fociedade , e contifitas
mente 1ad affectados de huma -doce "melancolia 3
correm ‘48’ yezes com abundancia- de feus olhos
lagrimas , fuas viftas {ad ternas ; e apaixonadas ,
fias poftutas, feu- fallar, feu-andar-fa8- languie
i G i dos,

-
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dos , em huma palavra todo o feu viver he
hum doce deliric ‘de. que goftad fuas almas.

A fegunda efpecie de Erotomania he aquel-
la. . que produz effeitos mais vives . onde os
enfermos perdem o appetite de comer, e dor-
mir, fuftentad huma inquietagad occul? , que.
os devora, ciumes que os. confomem, mﬂ%g—
fejos violentos que osagitad,; e hum fogo oc-
culto que os abraza , com que as fungdes de
feu efpirito e alterad bem deprefla, e os aman-
tes cahem entad em hum deErio frenetico , - a
que fuccede o furor, -e a raiva que os condue
zem a precipicios funeftos. ‘ e

A gabug, e aHiftoria de differentes pévos
nos dad mil exemplos da Erotomania.. Sabe-fe
que Orfeo defceo aos infernos a bufcar, fua
amada Eyridice. Salomab amou até idolatrar os.
idolos de fuas amigas.’ . Ariftoteles fez' queimar
o incenfo aos pés de fua mulher. ‘Tem-fe vif-
to a homens illuftres, e-a Herdes famofos con=
fumir-fe , ¢ morrer de -amor. Tul‘I:lixz:’1 falla de

amante. a.quem feu amor conduzio 4 Cat
talepfia, enfermidade que, tirando -os fentidos y
.deixa a flexibilidade com mobilidade. Mangeto
faz mencad de hum Erotomaniaco que- cahio-
em delirio frenetico. Taflo, Poeta Italiano veio
a ficar louco por ter. hum coragad. mui temo..
Lucrecio , Filofofo , e -Poeta defefperado de-
nad poder gofar da que amava fe deo 4 ‘mor-
te.. Achad-fe outras muitas: obfervagdes - tanto,
nos Medicos antigos  como nos modermos,.
nas quacs todos reconhecem com Platad ,rque9

em
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fem fer Medico obfertou tambem , e deixon
.dito que o0 amor nad {6 combatia o efpirito
-com impetos violentos, mastambem exercitava
'no corpo huma tyrannia cruel confumindo-o
com vigilias , e cuidados , maﬁareza , -dores
Phthifica , e outras mil enfermidades que con-
duzem 4 fepulmira. No# folum in animum im-
petum facit amor , verum & incorpus [epe- -
-mumero tyrannidem exercet , wigiliis, curis
-macie, dolore , tabitudine, ¢ mille affeéir
bus lethalem moxam inferemtibus corpus: ve-
xat. : :
Sendo affim, devem pois 03 Senhores Con-
feflores faber que efta enfermidade ataca prin-
cipalmente aquellas pefloas que na6 tendo ain-
da muito ufo do mundo , ou que {6 o tem,
poffuem hum oienio mui docil , e affavel em
que qualquer objecto faz imprefsdes que fobre-
-vem de novo. Aflim as donzellas , e rapazes
ue had. chegado 4 puberdade, as Freiras , e
Religiofos , . 0s Ecclefiafticos, e todas as mais
})effoas 2:: camo elles nad tem o ufo livre de
s acg em fer, e a6 muito ordinaria-
mente atacados defta enfermidade , ainda que
eftes mefmos bufquem com cuidado encubrilla ,
mas que para o Confeflor nada deve ficar oc-
- culto , e elle mefmo o podera logo conhecer,
¢ defoobrir , tanto pelos fignaes acima aponta-
dos , como pelas accufagbes que de fi fazem
os penitentes. Eu nz6 digo que os Senhores
Confeflores intentem faber quem he o objeo
amado , porque cfte conhecimento lhes eftd
_ pro-
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5
gro ibido. por huma Lei nova de D. Jof¢ I

epois de outras que emandrad do Santiffimo
Papa Benedicto XI%’. de feliz memoria, bafta-
lhes a noticia geral da enfermidade , deduzida
das accufagdes das culpas dos Penitentes, para
que lhes enfinem os remedios proprios que os
podem curar defta loucura amorofa.

Os Confeffores pois devem perfuadir as
Pefloas, que podem cafar, e nad tem impedi-
-mento legitimo, que logo cuidem em fe cafa-
rem, empregando aquelles meios gue permittem
as Leis do Reinv, v. g. fe fad filhos familias

roftrando-fe aos pés de feus Pais , expondo-
ﬁm fua paixa8 para tal, e tal peffoa até con~
feguirem feu confentimento ; perque fe os Pais
forem Chriftios , e tiverem com prudencia pie-
dade, logo vera que os empenhos de feus fi-
thos. fe nad fad racionaveis, e de conveniencia
podem por elles fer diffluadidos com mais effi-
cacia , e fubflituidos em outros que com mais
decoro os conduza 4 falvagad da alma , e do
corpo. Quero dizer que os Pais que forem
Chrifios , e tiverem com prudencia piedade
026 impedirid abfolutamente os matrimonios
de feus filhos , porque fabendo elles que S.
Paulo chama Hereges a todos os que prohi-
biffem cafar, por fer mais perfeito o cafar 'do
que o confumir-fe nas chammas da lafcivia, e
amor profano , quando virem que osmatrimo-
nios que appetecem feus filhos nad fad iguaes;,
nem a condi¢ad fuperior de fuas pefloas, nem
d .grandeza fuas riquezas , com tudo nem

por
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por iffo os obrigardi a tomar outros eftados,
€ muito menos a fazerem-fe Ecclefiafticos , mas
fim cuidardd em lhes procurar cutros matrimo-
nios que lhes agradem a elles, e afeus fithos,
para affim attenderem pelo bem de fuas cafas,
e juntamente pela falvacad de fuas almas, pois
he certo que tnto os Fais como os filhos fe
aflim nad fizerem fe exporad a cahir em huma
teia de culpas, que nunca mais poderd® desfa-
zer.. Os Pais ficardd diante de Deos réos-de
todos os peccados , que commettérad os filhos
féra do eftado do matrimonio para que Deos
os chamava, e os filhos no eﬁago violento do
Celibato, que nag lhes convinha, vivirad defcon-
tentes, ou.defefperados- fem merecer huma .gra-
¢a que Deos nad lhes ha de dar, porque na8
s » ¢ affim caminharid arhbos a pre-
cipitar-fe na Operdigad eterna. As pefloas porém
que nad eftad em eftado de cafar como as Frei~
ras , Religiofos , Ecclefiafticos, &c. eftes de-
pois de praticar aquelles remedios moraes’ con-
ducentes a fe livrarem defta enfermidade , co-
mo [a6 aquelles que o mefmo Ovidio prefcre-
ve no feu livio de Remedio do amor , ifto
he : primeiro o conhecimento dos defeitos do
obje®toamado , que os mefmos Medicos, Con=
fetlores, ePrelados' devem exaggerar até ridicue:
larizallos: fegundo. a diftracgad dos amantes por
occupagbes agradaveis : terceiro o nafcimento
de novas paixfes taes como as das Sciencias,
3:: fazem por outras idéas ef?tlecer as pafia-
: quarto a aufencia do objeCto amado , de-
Do POIS



56 MzepiciNa THEOLOGICA.
pois dizia eu de praticar eftes remedios mo-
raes, fe nad fe confeguir mudanca alguma, en-
tad fe tomardd as precaugbes neceflarias para
acalmar a agitacad dos humores , diminuir a
fenfibilidade dos nervos, que a6 as duas cau-
fas immediatas de toda a Erotomania.

1. Por remedios refrigerantes , ¢ adogantes,
como as fangrias, fanguixugas, purgativos an-
tiplogifticos , banhos frios, leite mifturado com
chd de Golfdos , e as emulsdes das quatro fes
mentes frias. ‘

2. Por remedios antipafmodicos , como o
fal fedativo , nitro , chd-de macella, e em fim
as bebidas aciduladas, tanto com acidos vege-
taes, como as laranjas agras, limad, vinagre;

uanto com os acidos mineraes, como o efpis
sito de enxofre, e de vitriolo, eslicores-ano~
dinos de Hoffman, e Boudon, igualmente que
outros Julepes combinados com as gotas ano-
dinas de ’I‘:ltsbot , e de Inglaterra, o Laudano
liquido de¢ Syndinhad , o Diacodio, e outros
medicamentos , de que darei as formulas quan=
do depois de tratar ainda do Satyriazes , e
Nymfomania acabar com eftus enfermidades do
amor que fa0 peccados ; porque entad exami-
narei a. qualidade de alguns gavados antiafroe -
difiacos, edirei aefficacia que :cada hum tem,’
ou para moderur , ou para extinguir 0s. movis
mentos da-concupifcencia carnal.. - JEUPFR

e Al PR

-<L> ,i Lo CA-
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CAPITULO IX

O Satyriazes, ow Salacidade , e nimia z)ra-
penfad aos prazeres de Venus, he nos bo-
mens a maior enferinidade lafciva.

O Satyriazes he o ultimo grdo da lafcivia
dos homens , que adoecendo pelos efti-
mulos de Venus appetecem com nimiedade to-
dos os feus prazeres, fentindo nad {6 aquelles
movimentos da virilidade, que moftrad a exif-
tencia da vida do corpo, mas tambem aquelles
furores que os confundem com o eftro dos
animaes naquelles mezes do anno, em c&l;e fe
applicad 4 producgad da fua efpecie. Efta en-
fermidade he propria da gente moga , que ha
chegado 4 pu ergade , nad {6 cem vigor, e
faude , mas tambem com huma vida deliciofa
paflada na ociofidade, e boa mefa, fem outro
cuidado que a dali¢ad dos Romances do amor,
e feu exercicio. Com tudo efta mefma enfer-
midade ataca tambem ds vezes as pefloas de
maior idade , principalmente aos celibatarios
em geral , que nad praticad huma aufteridade
muito rigorofa ; porque todos eftes accumulan-
do muitos fuccos , e por confequencia , maiot
abundancia de fluido prolifico, vem efte a ficar -
em orgafmo , e turgencia, diftendendo por fua
quantidade as veficulas feminaes , irritando as
membranas deftas partes com todos os nervos,
que aqui como em cenm:[)_I de hum circulo fe

' ©r-
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terminad , e do qual partem as ofcillagBes para
todo o tronco do corpo, ¢ fuas extremidades,
€ communicando affim ao efpirito toda a agi-
tagad , e furor que fe levanta nos genitaes.

Os fignaes com que os Senhores Confeflo-
res podem confeguir a diagnofte defte vicio,
26 os primeiros tomados das confifsdes dos
mefmos enfermos , que fendo perguntados,
refpondérad que o fogo da concupifcencia , e
lafcivia os inflamma com ardores , e defejos
exceflivos , de que fe feguem pruritos immo-
derados , titillagdes continuas , erecgbes vehe-
mentes com que a razad fe turba , o pulfo fi-
ca ligeiro , a refpiracad curta , e convulfiva,
todos os membros inquietos com agitagBes, e
anx:edades , que tirad igualmente o fomno, e
a vontade de comer, defleccad as fibras das fau-
ces, efofago, e eftomago caufando fede , e
appetencia de licores refrigerantes que alliviad
hum pouco , mas que paflado tempo volta a
enfermidade com enfado , que tira aos enfer-
mos a vontade de tormnarem a beber , os faz
defefperar , e romper em todas as monftruofi-
dades da luxuria , amontoando peccados a pec~
cados com que fe alliviad hum pouco , mas
que depois pagad bem caro 0 momento de re<
miffad , porque repetem os fymptomas com
mais violencia ; chegad os fegundos fignaes,
que fe manifeftad por pruritos enfadonhos ori-
ginados de huma acrimonia univerfal que infi=
ciona toda a machina, fefaz fenfivel nos olhos,
e narizes, levanta huma contracgad fpafmo;ilica

4 - e



MEepiciwwa TuEOLOGICA. .59

de todo o fyftema nervofo, vafculofo, e mem-
branofo , que faz cahir os enfermos em hum
delirio furiofo , que fe augmenta com a diffi-
culdade que fobrevem no ourinar , e a reten-
cad das fezes que nad defcem , mas fe nichad
em alguma circumvallacad do Colon , e ahi
occalionad flatos, intumefcencia do baco, obftruc-
goes das demais vifceras , até proﬁuzir verti-
gens , febres agudas, e todos os accidentes hy-
pocondriacos , que matad em fim a fimilhantes
enfermos. - Ora todos eftes fignaes indicad hu-
ma' enfermidade aguda , huma inflammacad ge-
ral, phlogofe no fangue, erectifmo nos valos,
encalhe dos fluidos , e irritacad em toda a
machina. Nad fe pdde pois aflignar geralmente
por caufa proxima defta queixa , mais que a
mefma inflammagad; porque no mechanifmo def~
ta, feja qual for o fyltema que aexplique, en-
tra o que caratteriza o eftado de fimilhautes
queixas.

As caufas remotas porém , e que fe cha-
mad tambem occafionaes para que os Senhores
Confeflores as perguntem, e remedéem fad as
principaes, as amizades frequentes com conver=
fagOes ternas, a vivenda na mefma cafa, a fo-
ciedade nos mefmos exercicios, a ociofidade,
as comidas , efpecializadas com pimenta , ca-
nella, gengivre, a bebida do vinho , e mais
licores inebriantes, alicad de livros amatorios,
a vifta de paineis lafcivos, e outras curiofida-
des perigofas , de que os mefinos Moraliftas-
fazem mengad., como as operas, comedias , &c..

: u Sen~
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Sendo pois a enfermidade principal hum
eftado inflammatorio, e fuas caufas todas aquel-
las que induzem 4 inflammacad , fegue-fe que
os remedios, de que devem ufar os Senhores
Confeflores para curar a taes enfermidades, {20
todos aquelles de que fe fervem os Medicos
nas febres inflammatorias , ora elles fe reduzem
a fangrias, banhos, purgantes , antifepticos,
Jjulepes, ou bebidas aciduladas, combinadas de
modo que fiquem mais ou menos refrigerantes ,
medindo-fe tudo pela qualidade dos tempera-
mentos , e idades dos fugeitos, como tambem
pela condigad, e eftado das pefloas , pois he
certo que onde houver maior incendio , have-
rd neceflidade de maior abundancia de agua
para que fe apague, € evite o damno : quero
dizer que hum homem velho, ou de fibra laxa
péde fatisfazer-fe com qualquer bebida refrige-
rante preparada com o nitro depurado , ou
cryftal mineral , e os acidos tirados dos vege-
taes com algumas gotas do licor anodino de
Hoftinan, depois de poucas fangrias, e alguns
. purgantes com os Tamarindos, e o Ruibarbo;
mas os rapazes fogofos, e jd entad celibatarios
de profiffag, deftes fad neceflarias fangrias por
dezenas , os mefmos purgantes com Tamarin-
dos, e o Ruibarbo, e Julepes com agoas de
Beldroegas, cozimentos de alfaces, e azedas,
flores de malvas com fuas gotas de efpinto de
Vitriolo fimples , que fejab até feis, e conti-
nuadas por quinze, vintc, até¢ quarenta dias;

porque {6 aflim fe confeguird o efleito de os
aquie-



MEepreiva THEOLOGICA. 61

aquietar , ou curar de fuas lafcivias. Efcolhad
os Senhores Confeflores aqucllas formulas aon-
de entrar o vitriolo , que fempre fad as mais
refrigerantes , e deftas ufem com os celibata-
rios que mais neceflitarem ; mas ainda he pre-
cifo ?allar no furor utcrino das mulheres , pas
1a entad dar o catalogo das receitas.

CAPITULO X

Da Nymfomania , ou furor uterino das
mulberes.

A Nymfomania , cu furor uterino tem
tambem o neme de Metromznia entre os
Authores da Medicina, fcgundo o fyftema que
cada hum ha feguido fobre o principal aflento
defta féa enfermidade das mulheres. Efta doen-
¢a Le hum delirio melancolico, furiofo, elaf~
civo, de que as donzellas, as mulheres foliei~
ras, as viuvas, e ainda mefmo as cafadas fagd
inficionadas em confequencia de huma paixad
amorofa , exceffiva, e carnal. Efte vicio nun-
ca accommette de repente , mas vai fem-
pre fobindo a paflos lentos até ao uliimeo
grio de exceflo. Succede quardo v. g. Luma
donzella chegada 4 puberdage fe inclina a ac~'
ceitar os repeitos de hum amante , de quem
md fe lhe concede legrar; cu tambem quando
Jja entrada na paleftra do amor, he depois re-
tirada, como fe faz ccm aquellas que fe man-
dad metter Freiras; ou melmo.que viuvad de-:
- pois
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pois das experiencias repetidas de hum marido
moco , e valente que lhe morreo. Taes a6
aquellas viuvas mogas que tantas vezes S. Pau-
lo reprchende em fuas epiftolas: tal huma ca-
fada, da qual diz Zondras Hiftoriador Grego,
que fendo celebrada por fua formofura morré-
ra phthyfica, e confumida por hum furor ute-
rino, nafcido da cobardia de feu efpofo: taes
em fim fad outras muitas , de que a Hiftoria
faz mencad em todos os Paizes do mundo.
Os Tignaes defta enfermidade fad bem noto-
rios : porque as mulheres que della {ad toca-
das perdem ao principio a vontade de comer,
e dormir , nada goftad de fuas occupacdes or-
dinarias: fiar, cozer, bordar, &c. he paraellas
ented hum tormento infoffrivel ; bufcad o defaf-
fogo da janella para verem, e ferem viftas dos
pallageiros : mas nefta cftagad a melancolia fe
pinta com fombras fobre a fua face, ¢ depois
degenera de prefla em hum furor amorofo de
que ellas nad fe fpodem reter , e as faz entre-
gar-fe a toda a forte de indecencias, tanto ‘em
fuas acgbes , como em fuas palavras : chegad
em fim a provocar os mefinos homens até for-
ga-los a extingnir os ardores que as devorad.
Mas repare-fe que efta enfermidade ainda
em feu principio tem mais outros fignaes , com
que pode fer conhecida: porque além da trif-
teza que ella derrama no rofto da mulher , a
faz de tempo em tempo langar fufpiros, e vif
tas lafcivas, principalmente quando fe lhes pre-

fentad homens ; ¢ fe nefte tempo fe lhes g.lla
/ ¢
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de amor, feu rofto fe infumma , e feu pulfo
fe lhe agita. Quando porém a enfermidade ha
chegado ao feu ultimo grio , nad he precifo
aqui declarar-fe feus fignaes , porque todo o
mundo os conhece, e o defcaramento he entad
abominado das pefloas que tem alguma picda-
de, ¢ pudor, e tambem igualmente pezado ao
zelo dos Senhores Confeflores , que por ex-
periencia quando no tribunal da Penitencia o
chegad a defcobrir, defefperad da falvagad, ou
emenda de taes almas, nem fabem com que re-
medios moraes as poflad curar , porque todos
fe fruftrad, nenhum confegue oeffeito que elles
defejad.

A caufa immediata defta enfermidade he
primeiramente a forga da imaginagad que fith-
pathiza com os nervos que entrad na compofi-
cad dos genitaes das mulheres , e depois o he
tambem .a irritagad deftas mefmas partes pro-
duzida pela acgad eftimulante de alguns humo-
res acres que mais fe exafipemé , ou pelas li-
¢oes lifongeiras , converlagdes apaixcnadas ,
viftas de imagens obfcenas, caricias de objectos
amados, &c. Ao que fe fe ajunta a ccicfida~
de, e o ufo dascomidas efpecificas, chamadas
afrodifiacas , entad fe ajunta com a caufa pro-
xima tambem a remota, e fe acha tudo quan~'
to pdde nad {6 levantar incendio, mas reduzir’
a cinzas. -

Do que fica dito fe conhece que efta enfer-
midade (?eve fer tratada como huma inflamma-
§20 : e na verdade os' Anatomiftas em todas

‘ aquek
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aquellas mulheres, que tem morrido nefte efta
do , achdrad inflammadas nad {6 aquellas par-
tes que no corpo eftad fituadas no exterior,
mas tambem no interno , que entrad em fua
compofi¢ad , ou tem alguma dependencia.

Kﬁ"un nefte eftado devem os Senhores Con-
feficres perfuadir a taes penitentes , que cfte
vicio he huma enfermidade imui rebelde, e pe-
rigofa , que por fi mata , depois de attraiir
mil infamias , e enfermidades que fazem Lor-
ror 4 humanidade: e por iffo, ou os Scnliores
Confeflores lhes aconfelhem que bufquem os
Medicos para lhes applicar remedios fyficos ,
ou elles mefmos perfuadad que fe fagad fangrar
no braco, e no pé, ou tomem repetidas fan-
g« lugas , e depois purgantes antifepticos , e
antiphlogifticos , feguidos de comidas, e bebi-
das refrigerantes como a alface , a chicorea,
as beldroegas, os golfios, e feus cofimentos,
igualinente que as emulsoes , os Julepes , as
limon=adas , os clyfteres de Oxicrato , os banhos
refrigerantes , as fomentagGes anodinas taes co-
mo as que depois fe formalizad nas receitas
abaixo defCriptas. »

Com as bebidas refrigerantes fe podem ajun-
r o fal fedativo até grios 10. Algumas gotas
do elpirito de Vitriolo até 5. O licor anodino
de Holtman até 30 ; ¢ o antipafmodico de
Boudon até 20. Mas eftes licores, ou outros
fimilhantes , aonde entra o Vitriolo nad devem
ier continuados por muitos dias entre aquellas
mulheres, que ou {20 cafadas, ou efperad ca-
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gar-fe ; porque o abufo dos Vitriolos quando
paflafle dos trinta, e quarenta dias, as poderia
refrigerar tanto, que as induziffe éeﬂeriiidade,
¢ occafionafle outras enfermidades nad menos
prejudiciaes 4 humanidade: o que os Confeflo-
res devem evitar, como os Medicos evitad os
remedios , de que he perigofo o ufo exceflivo,
Sendo porem Freira a enferma , ou que
por eftar ligada com votos folemnes devem vi-
ver no eelibato, eftas poderdd continuar no ufo
das gotas do Vittiolo até quarenta dias na dé~
fe fgglcnte de quatro getas cada dia junto com'
al cofimento frefco , ou Julepes antiphle~
gifticos’; porque a frialdade , em que poderdd,
aneorrer , pad he prohibida pelos Canones
da Igreja, antes parece lhes he prefcripta para
viverem com mais paz de efpirito , e cumpri-
rem com mais perfeicad feus votos , e exerci» -
cios clauftraes , além: de outras razbes que o
perfuadem como mais abaixo fe experad. :
- 'Agora devo fallar dos males, que caufad os
prazeres, ou exceffivos, ou intémpeftivos : mas
para iffo feja o feguinte ‘ :

I CA
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CAPITULO XL

Os prazeres do amor tomados com exceffo,
ou intempefiivamente , (a0 caufa de mus-
tas enfermidades dos cafados.

A3 {6 os Celibatarios fad fujeitos 4s ens
fermidades que produz o amor; os mef-

mos cafados, que tem a permiffad debufcar no
ufo do matrimonio o remedio da concupifcen=
cia , fad fujeitos a mil enfermidades quando
delle abufad. o
Tem o remedio da concupifcencia a mefma
Jei que tem os demais remedios da Medicina,
todos fe prefcrevem com pezo, € medida, e
fe devem ufar fSmente em certos tempos para
ferem uteis, e nad caufarem damno ; do
fe invertem eftes tempos , e fe abufab dos re-
medios , entad por mais faudaveis que fejad,
nad fe vé feguir delles mais que inteira ruina,
¢ 2 mefma morte. . -
Que fimples mais proveitofo na. Medicina

e o mel? E com tudo fe os homens levados’
fua dogura o comem com exceflo , chegad

a enfermar como os dez mil Gregos conduzi-
dos por Xenophonte na retirada da Perfia , e
podem ‘mais fyficamente dizer todos com Jo-
nathas que o mefmo mel lhes ha dado a mor-
te ; pois aflim fuccede no abufo do matrimo-
nio. : :
O ufo moderado do matrimonio he dfim

d
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divida faudavel nab 6 para a alma, mas tam-
bem para o corpo : jd Celfo o deixou efcrito
no feu Livro de confervar a faude , e os de-
mais Medicos obfervdrad que aquelles celibata-
rios de hum temperamento fanguineo , e fogo-
fo, {6 entad deixavad de fer enfermos, quan-
do fe ligavad por efte Sacramento que propaga
a multidad dos homens. Os mefmos Santos Pa-
dres, que depois deS. Paulo defendérad a Igre-
ja contra os erros dos Hereges , que nad {6
rtendérad prohibir as nupcias , mas tambem
e empenhidrad a improperar efte Santo Sacra-
mento: com tudo mefmos Santos Padres,
defenfores do matrimonio , nad deix4rad de re-
conhecer, que podia haver nelle muitos abufos ,
ue introduzindo na alma grandes peccados in-
cionavad tambem o corpo de grandes doene
¢as. Todos elles accufdrad o nimio, e intem-
{tivo exercicio conjugal , e afleverdrad que
eftas duas origens procediad primeiramente
huma grande perda de forgas , ou difpendio
notavel da vidF:;e dos homens ; e em fegundo
lugar hum grande eftrago das mefias fungBes
da alma.

Para prova da primeira propoficad na6 he
precifo aqui amontoar authoridades, porque he
unanime o confentimento dos Efcriptores de-
pois da fentenga de Hyppocrates no Liv. de
Genitura, §. 1. onde diz: que do ufo de Ve-
nus fe origina a fraqueza : Quia a Veneris
#fu imbecil%e.r reddimur. Baftad aquelles argu-
mentos que miniftrad a rizaé, €a experieni&

¢ i
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A fabrica dos genitaes do homem he mui-
to delicada: o fludo que nelles fe-prepara he
mui fubtil, e na6 {dmente deftinado para -a ge«
ragad , mas tambem para a robuftez do corpo
e fua vida. Efte fluido preciofo he inteiramen-
te analogo ao do Cerebro , a que os antigos
chamdra6 efpiritos animaes. Elles ambos fe
communicad , e fe mifturad : e quando hum
falta ; perde o outro muito de fua energia.
Ora ambos eftes fluidos a8 os motores da cir-
culagad: logo, quando no.abufo do matrimo-
nio ambos fe difperdigad , vird fem divida a
enfraquecer-fe a circulagad, e por confequencia
a encurtar-fe tambem a vida. . :

A obfervagad tambem nos faz ver, que o
difperdicio deﬁe fluido he capaz de fazer per-
der a vida, quando na Hiftoria nos moftra a
muitos homens, que nad. {0 enfermdrad , mas
chegirad a morrer no . primeiro .dia de fuas -
nupcias. E na verdade, nad forad {6 Comelio
Gallo, e Tito Ethereo, que em. Roma expi-
rdrad aflaflinados pelas delicias do amor : em
todo o mundo fetem vifto outros,, que poucos
dias fe gozdrad de fuas delicias , e que.forad
lamentados pelos-mefimos que lhes tinhad can-
tado o Epithalamio. E featodos, que tem abus
fado do matrimonio , na6 tem fobrevindo a
morte , nenhum ha que nad haja fentido, e fe
nad tenha queixado. de naufeas , cruezas do
eftomago, flatos hypocondriacos ; dores de go-
ta, diarrheas, febres, epilepfias ; contracgbes de
myfculos , ophthalmias , palpitag6es do cgra‘:- :

Doa a0,




Meptewa ‘TrEoLoarca. 69
¢aB, e outros males fempre funeftos 4 prolon- -
gagad da vida. ' L
- Mas fe o corpo padece nos exceflos vénes
reos, que nad fofirera a‘ alma unida aefte cor-
po, e dependendo delle em fuas fungdes? Por
certo que ninguem ha que nad Ipofl"a dizer que
entad fe extraga a memoria , fe hebeta o jui-
zo, fe encurta o difcurfo, e mefmo fe amor-
tecem aquellas chammas do Amor que a fan-
tafia accende , e-fad neceflarias para trabalhar
" na geragad dos homens; em quanto permane-
ce a fecundidade de ambos os confortes. Quan-
tos nal fe levantdrad loucos do feu thalamo
nupcial ? O numero deftes infelices he maior
do que Je imagina, e nad nos devemos admi=
rar; porque-fabendo-fe- que em todos os jogos
do amor :fe contrahe huma grande fraqueza do
cerebro , 'nad- {6 pelos mefinos esforgos-da al-
ma na violencia da paixad ‘com que o agita;
mas tambem pela -exhaurigad dos élpiritos, la-
xidad que refulta das- concufsdes repetidas * que
recebem os nervos todos em fua origerh: tom
o que ficad depois incapazes de vibrarem com
aquella velocidade, e harmonia neceffaria para:
a promptidad da memoria , e fua firmeza ,
igualmente que para a forga do juizo , e atu-
rar o trabalhc da combinagad das idéas, ¢ de
humas correr paraoutras, a fim de formar lon~
gos difcurfos.

Parece-me agora nad fer precifo individuar
a qualidade nem do exceffo dos prazeres ve=
nereos , nem tambem em que occafides a6 elles
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intempeftivos : porque ainda que he verdade
terem outras razdes , por que fejad nocivos;
com tudo ellas nad fica6 excluidas das provas
geraes que tenho pofto , nem os Moraliftas f&
tem defcuidado em declarar qual feja, ou o
abufo exceflivo, ou intempeftivo. E affim bafta
para que os Senhores Confeflores fagad juizo
de fer enfermidade todo o prazer exceflivo, e
intempeftivo, e poflad como a tal cura-la, ou
reduzi-la 4 moderagad conveniente. Tambem
nad he precifo dizer que nas clafles das pefloas
exceflivas, nos prazeres do amor , fe incluem
aquellas mulheres, ¢ homens, que fendo celi-
- batarios por vontade, praticag par officio hu-

ma polygamia vaga. 'IPodos eftes nad podem
_ deixar de ter em feus corpos alguma enfermi-
dade das muitas que acompanhad a lafcivia.

Mas fe por fortuna as nad tiveffem , fempre
feria para prefumir que tem, ou tiverad a do
fg;iafes , ¢ furor uterino , junto com a da

uricad, € fraqueza; e por confequencia de-
vem fer julgados por neceflitados daquelles re-
medios convenientes ao feu eftado. »

Affim pois a todos eftes devem os Senho-
res Confeflores curar com aquelles remedios,
que podem fazer nimero no rol das peniten-
cias, com que os had de punir , e emendar.
Eftes remedios devem fer os analepticos , ou
corroborantes que reparem as forgas perdidas,
como. tambem os. refrigerantes , anodinos, de-
mulcentes, e antifpafimodicos que aplaquem, &

componhad as commogdes dos fluidos. com a

: -
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turbulencia defenfreada dos folidos. Ora os me-
lhores corroborantes {20 os alimentos de bom
fucco, e faceis a digerir-fe, os caldos fubftan-
ciaes, ovos frefcos, e jaleas; mas como as pe-
nitencias,, que impGem os Senhores Confeflores ,
nad devem lifonjear os fentidos, mas fim mor-
tifica-los., igualmente que acarne criminofa por
iflo fem elles tomarem cuidado do alimento
podem prefcrever outros remedios corroboran-
tes tomados da clafle dos amargofos que nad
deixardd de corroborar, nem tambem de mor-
tificar os appetites da catne, como fad a Qui-
na, a, Cafcarrilha, a Centaura menor, a Lof-
na, a Veronica ,. 0 Marroyo , a herva Santa
Maria , e outros vegetaes que fe podem pref-
crever em férma fé}iga, e liquida, reduzindo-
fe a penitencia a que as maftiguem , e engulad
o fucco huma ou duas vezes no dia : o que
junto com algum exercicio penofo , ccmo ra-
xar lenha, cavar com huma enxada , viajar a
¢, dormir em taboa dura, banhar-fe em a
ria, ler livros Santos, orar de joelhos, &c.
ferd fem duvida_mais conveniente do que dif
ciplinas , e Rofarios , com que os Senhores
Confeflores coftumad caftigar os peccados da
lafcivia; e que nada na verdade caftigad, nem
tem até agora emendado a penitente algum,
que {6 deftas penitencias haja ufado.

Fallando ainda dos remedios refrigerantes,
que temperad os ardores da concupifcercia
adogando a acrimonia dos fluidos, e pacifican-
do as vibragdes dos {dlidos ; efles foderrfl_ fer
e ei-
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feitos \com: as quatro - fementes’ frias: combinadag
com a da papoila., as;aguas anodinas-como a
da Primulaveris, a do- Iario dos Valles, a-das
Rofas, a dos Golfdos, a do Salgueiro, Alfa~
ce, Beldroegas, e outras que em folhas, flo~
res, ; € raizes-podem fer cozidas , infundidas,
e diftilladas para fervir em Julepes , “emulsdes,
chas ., ¢ acr;f)zemas refrigerantes. 'Tomem os
Senhores Confeflores -aquellas que - quizerem
nag, formulas que 'va no Capitulo :feguinte ,
que ferad todas convenientes , ou’ preicriptay
come penitencias.,. ou indicadas por confetho ,
depois, dos remedios efpirituaes que fabem tame
bem prefcrever, ¢ aconfelhar, E

N ST S AR

T S CA-
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CAPITULO XIL

Dos Remedios formulados comvenientes no Sa-
tyriazes, e furor uterino, comy tambem
nas exhauricoes por abufo do
Matrimanio.

Elettuario da Caftidade.

REfpice de fementes- de ortigas huma
oitava.
: Camphora duas oitavas. .
N Alcagus em pé quatro efcropolos.
~ Mifture-fc wdo muito: bem , e depois fe
ajunte
Conferva de flores de Golfdos tres
ongas. '
Xarope do mefmo quanto bafte pa-
.1a o elettnario. ,
Mande-fe tomar oitava e meia defte ele-
¢uario todos os dias de manha , e de tarde,
. bebendo-fe logo em cima hum cdpo de foro
de leite , em que fe extinguird hum ferro em
braza, edepois langando-lhe finco gotas do li-
cor antjpa{modico §e Boudon, .0 que fe repe-
tird até {e'acabar toda a mafla do.dito Eles
Ctuario, - :

)
.

"

K Ew
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" Emalfab da Cafiidade.

- Refpice das quatro fementes frias maiores
: oitava € meia.
Semente de papoila branca duas oi-
tavas.
Agua de cevada libra e meia.
Faga-fe emulfad, e feita ajunte )
Agua de alface, e de Golfios duas
ongas.
Agua de rofas huma on¢a.
Licor anodino de Hoflman vinte
gotas.
Xarope de violas duas ongas.
Mifture-fe , e mande-fe tomar de hora em .
hora entre dia duas ongas de cada vez , e fe
tepetird por oito dias.

Fulepes da Cafiidade.

Refpice Aguas de alface, de beldroegas, e
papoila vermelha tres ongas.
Xarope de violas duas ongas.
Efpirito de vitriolo quatro gotas.
Mifture-fe , e fe mande tomar de manhZ,
eu junto-, ou fémente ametade ﬁelas oito hos
_1as , e outra metade pelas dez horas da mef
ma manhi; e affim fe repita até tres dias, fe
forem folteiros que hajad de cafar ; e fe fo-
rem Ecclefiafticos, velhos, Frades, e Freiras
até vinte dias; mas fe¢ forem os mefmos ainda
mogos at¢ quarenta, dias. Ow
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Qutro excellente.

Refpice Flores de rofa vermelha huma osga.
tepida tres libras.
Elfpirito de vitriolo , ¢ de enxofre
uma oitava.

Infunda-fe- por quatro horas de madrugada,
e depois coe-fe para huma garrafa, e va o en-
fermo tomando tres ongas de duas em duas
horas de manhd , e repetindo fegundo as cir-

cunftancias acima declaradas.

Outro efficaz,

Re{}iice fumo , expremido de frefco, elogo
depurados , de camoezas quatro

ongas.

De limad tres ongas.

De romis huma onga.

Aﬁ}n rofada duas ongas.

Aflucar branco meia-libra.

Mifture-fe tudo em huma garrafa , e dahi

fe ird tirando duas ongas porcada vez, e pon-
do em hum cépo de :fua de huma libra ; fe
ajuntara de licor anodino de Hoffman trinta
gotas, e fe ufard de manhd duas vezes, huma
pelas oito horas, e outra pelas dez ; e fe re-
petird conforme as circunftancias.

K ii O
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Outro comveniente.

- Refpice Aguas de " Golfdos , e alface - tres
* ONgas. '
Xarope de Golfios huma onga.
Efpirito de vitriolo quatro gotas.
Mifture-fe , ‘e tome-fe duas vezes no dia,
huma de manha, e outra ao recolher, e dor-

mir.
‘ Ptifana da Caftidade.

Refpice Avea boa, e limpa duas ongas.
Raiz frefca de Golfdos rafpada hu-
ma onga. '
 Agua commua tres libras.

Faga ferver até diminuir a terca parte , e
entad coe-fe , e ajunte cryftal mineral huma
oitava , e tenha-fe em huma garrafa, da qual
ird o enfermo bebendo entre dia. '

~

‘Outra melbor.

- Refpice Raizes de Malvaifco , de Golfios,
' e de rofas huma onga.
Semente de linho embrulhadas em
o bum panno duas oitavas. -
~ Alcagus desfiado duas oitavas.
Infunda-fe tudo em agua commua a ferver
tres libras , e pafladas duas horas de infufad
fe faga a coadura, e fe va bebendo, tepida en-
tre dia € noite; ¢ de manhd fe fe quizer lan-
: . gar=
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«car-lhe finco gotas do licor antipafmeodico de
goudon,rﬁcara a Ptifana mais efhcaz.

‘ dpoj’enia para os cafados , e enfraquecidos.

Refpice Folhas de Agrimonia, Virga aurea,
Valeriana horienfe , Marioios ; de
cada huma, huma mad cheia.

Flores de centaurea mener , de Agri-
monia , de Hypericad, de cada
huma huma oitava.

- Agua commua quatro libras.
Cofa-fe tudo, e vd o enfermo bebendo en-
tre dia de cada vez d<z ongas.

Pilulay para os cafados , e cnfraquecidos.

Refpice Quina, e Cafcarrilha meia onga.
' Flores de macclla em' pé luma oi-
tava.
Cryftal mineral dois efcropoles.
Xarope de Quina quanto bafte,

- Fagad-fe pilulas definco grics cada kvma,
€ o enfermo tomard por cada vez de manhd,
e de tarde feis pilulas , e depois lhe beberd a
agua fria que quizer. .

- Eis-aqui as formulas que bofiad para tedo
o genero de pefloas. Nad tem os Senhores
Confeflores mais que fazer do que mandallas
executar mais ou menos vezes fegundo a rebel-
dia da lalcivia de {eus Penitenwes, e a ciwcunfs
tancia de fuas peflcas, cicolhenco para es.is
: Ic-



78 Meprcrva TreOLOGICA,

‘robuftos, e obftinados em feu peccado aquel
las formulas em que entra o efpirito de vitrio-
lo, e para os mais fracos aquellas em que en-
tra o Cryftal mineral , ou os licores anodinos
de Hoffman, e Boudon : os ingredientes que
entrad em cada formula 26 os mais convenien-
tes antiafrodifiacos, mas os que fe tirad do vi-
triolo {ad os unicos efficazes , porém para dar-
mos maior extenfad. a efte propofito feja o fes

guinte
CAPITULO XIL

Os Remedios tirades do Vitriolo, e combina-
dos com outros licores refrigerantes [ad
os mais efficazes antiafrodifiacos.

C Hamao-fe antiafrodifiacos aquelles reme-
dios , que ou moderad os ardores veie-
reos, ou mefmo os extingue. Osantigos os ti-
ravad de todos os tres Reinos , e puzerad ca-
da hum em fua clafle ; mas a efficacia de to-
dos elles nad he hoje reconhecida dos Medicos
modernos , que guiando-fe pela razad fizerad
dellas varias experiencias. Eu fallarei nos prins
cipaes em outro Capitlo , porque agora {9
me toca fallar dos que fad tirados do Vitriolo.
Eftes antiafrodifiacos fad o efpirito de Vitrio-
lo , o licor anodino de Hoffinan, o antipaf+
modico de Boudon, e o fal fedativo de Hom+

ber 0 = 5
‘ grodos eftes remedios tomad fua qualidadg
. . - IC~ .
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refrigerante,, e anodina do acido vitriolico com
ue fab combinados , ora por efta qualidade
6, elles n2d podem fer nocivos , porque fa-
bendo-fe que o calor he quc deftroe osccrpos,
e o frio .o que os preferva ,- vem a fer mais
uteis aquelles remedios que tirad dos corpos
aquella agitacad dos fluidos, que levanta o cal-
lor, que os deftroe. As febres dad hum tefte-
munho evidente do que produz o calor excef~
fivo no corpo humano, porque fabe-fe que nag
ha febre , que nad alcalize toda a maffa dos
humores ; mas tambem fe fabs que os acidos
dad hum allivio grande aosenfermos febricitan~
tes , e mefmo as curad com feguranca , pois
os Medicos modernos tem reconhecido em fua
pratica o erro de Afclepiades, e Methodiftas,
que nad queriad dar aos enfermos febricitantes
agua alguma nos tres primeiros dias da febre,
¢ abominando efta pratica nad 16 dz6 agua,.
porém amifturad fempre com acidos aflucarados
para os fazer mifciveis com noffos humores, e
os prefcrevem em mais , ou menos abundan-
cia, mais oumenos vezes repetidas; porém de
qualquer modo fempre com -allivio dos enfer-
mos, e confolagad cfe todos. Ora o Satyriazes,
e furor uterino fad enfermidades de irritagad,
de phlogofe , de febre, logo nellas devem os
acidPos ?er tad convenientes ccmo- nas febres; -
mas fendo certo que nas febres he feguro o
effeito das preparagBes mencionadas do vitrio-
lo, logo tambem o he nas fobreditas enfermi-
dades. : .
He
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He verdade que os acidos extremamente.
fortes applicados fobre acarne dos animaes vi--
vos, ou intillados nos feus fluidos os coagulad,
e por confequencia occafionad a gangrena' das
partes que tocad ; mas bem fe vé que nad fad
defte modo exhibidos os acidos do vitriola
que fe prefcrevem no formulario antecedente:
elles fad dados em pequenas gotas, e eftas ef~
palhadas em muitas aguas’, que as adoga , e
fuavifa primeiramente , e depois as introduz
tambem na circulagad , onde communicad {6~
mente aos fluidos aquella leitura, que he necef-
faria para os conftituir em hum eftado de mo-
vimento natural, e os fazer defcahir do exceffo
com que eftavad agitados, e tendiad a deftruir,
a michina. Eftes acidos affim efpalhados em
licores aquofos , e doces, como {ad os que fe’
tem propofto vem a ficar da mefma natureza,
que os acidos vegetaes naturaes , que fegundo
as experiencias do Conde de Marfilli parcce
deverem inteiramente fua origem aos fuccos
que as plantas tirad-da terra que as nutre , ©
que nos deve fazer olha-los como pertencentes
originariamente 20s mineraes. , principalmente.
fzbendo-fe que aquellas plantas que nad tocad.
na terra a0 {6 compoitas de partes alcalinas ,,
e m diftillagad nad dad mais que hum alcali,
volaiil oleolo. Ora os acidos vegetaes nad coa-.
gulad , nem caufad a gangrena como experi-.
mentou Bocrrhave , e 0s mefmos cofinheiros .
fabem quaado mifturad o vinagre com o
fanzue para os guizados : logo nad cozliag?

% o
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]ad tambem os vitriolos combinados como fica
dito.

Mas a razad que mais perfuade da fegu-
rmga do ufo deftes remedios tomados do mo-
do formulado, he a ‘que fe tira de fuas analo-
gias , combinages, ou attracgdes ccm cs hu-
aores do corpo ; porque fabendo-fe que os
acidos fe apegad aos fluidos alcalinos , e for-
mad depois defte apego hum fluido neutro,
vem a d%ixar ver que combinando-fe defte mo-
do os acidos tirados do vitriolo com aquelles
fluidos que encontra no corpo dos enfermos de
Satyriazes, e furor uterino, chegad a produzir
com elles hum fluido neutro incapaz por fua
fuavidade de irritar as fibras nervofas , e por
confequencia propria para as fazer entrar ¢m
fuas ofcillacBes ordepadas, ou movimento len-
to , neceflario {dmente para confervar a vida
das partes, e do todo, e conftituir fimilhantes
enfermos em eftado de quietagad de efpirito,
ou de moderagad das paixdes , que he o-que
fe defeja em todes os fyftemas ,1\20raes, e Fi-
lofoficos , mefmo naquelles que querem que as
‘paixdes fe extingad, e nad fe mortifiquem f6-
mente. Fu diffe que os acidos mineraes appli-
cados affim fimplices fobre a carne produziad
‘a gangrena, mas que quando {eefpalhayzd em
muita agua nad tinhad efte effeito, e prcduziad
entad hum refrigerio faudavel ; perém 2gera

ererdd os Senﬁores Confefiores faber até cn-

e poderd chegar cfte refrigerio fem que pro-

duza .damno algum, mas como a relpcfia dcve
el L Aer
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fer extenfa para fe fatisfazer ao que fe pode-
ria defejar fobre efte ponto, paflemos a expolla

no feguinte
CAPITULO XIV.

Os Remedios acidos tirados do wvitriolo quan-
do delles je abufa por mais de quarenta
dias, ounad [e praticad outros aomef~
mo tempo , produzem a cafiragad, e
thais enfermidades geraes que f[e

derivad dos acidos. :

Maxima de Horacio de que Vacuis com-
mittere Venis nil nifi lene decet , he ap-
plicavel 4 Medicina igualmente que 4 Cofinha,
O homem nad come, nem bebe coifa alguma
que nad entre nas vias da circulagad: todas as
comidas, e bebidas {20 transformadas pela ac-
. a0 dos orgdos digeftivos em hum Chilo, que
mifturado com noflos humores lhes communica
as qualidades de que he dotado. Efte Chilo
pois quando he neutro , e balfamico paffando
aflim preparado para o fangue férma com elle
huma maffa homogenea propria para nutrir, e
fupprir todas as neceflidades da economia ani=
mal; porém quando os orgios digeftivos eftad
fracos , tanto por inercia dos fluidos , como
por atonia dos f6lidos , entad o Chilo nad fe
neutraliza, mas fe converte, ou em acido, ou
em alcalino , e vem a fer principio de duas

acrimonias, -que por fi {0 fazem grandeeftrago,
: mas
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mas que fe curad muito bem huma por outra,
ifto he o acido pelo alcalino, e oalcalino pelo
acido.

Sendo affim fica claro que quando o ufo
continuo das preparagdes do Vitriolo encontrar
eftomagos fracos incapazes de asmudar, e que
concedendo-lhes franca paflagem para a circula-
¢ad , refultard de fua miftura com os humores
tambem fuppoftos enfraquecidos, Luma inercia
geral em toda a machina, que fe fard conhe-
cida pelas dores no eftomago, a paixad illiaca,
flatos, f{pafmos, obftrucgdes, gotas, efcrofu-
las, cancros do peito, tuberculos, vomitos,
e principalmente a caftragad por frialdade co-
mo o dizem Ethmulcro, de la Metrie, e ou-
tros que atteftad efte effeito pelo abufo do efpi-
rito de Vitriolo. A razad he clara , porque
coagulando efte efpirito todos os humores do
corpo, que circulad em vafos largos ccm pref-
teza , muito mais ha de coagular aquelles que
lentamente circulad pelos valos efpermaticos,
que fad de fi mefmos vifcofos, e deftinados a
coagular-fe em maffas {6lidas. Além de que en-
fina a Aratomia que os canaes, e fecretorios,
aonde fe elaborad os fluidos da geragad , fad
mui finos,, e eftreitos cheios de circunvolugdes,
e por confequencia ccm facilidade para nelles,
cu encalhar os feus fluidos proprios , ou nz6.
entrar, e fe filtrar eftes mefmos fluidos quando
fe feparad do fangue jd concenfado , ou que
mefmo nad fe leparad para efta fungad, e cen-
sedido tudo ifto , nad ﬁi. fegue depois a 'féial-

: : i -
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dade nos genitaes ? Segue-fe nad ha divida a
frialdade com todos os feus effeitos , que fa6 a
collabencia deftes vafos, feu fechamento,-e lo-
go a feccura, e diminuigad dos mefinos geni-
tacs , e quafi fua obliteragad ; porque fe tem
obfervado que homens que antes haviad entra-
‘do na palc&ra do amor com grandes langas,
depois do abufo de bebidas aciduladas com o
efpirito de Vitriolo, forad achados com fimi-
Thancas Omente das armas dos meninos de hum
anno. Eu conhego hum Religiofo que havendo
tomado quarenta dias confecutivos de manh3
quatro gotas {6mente do efpirito de Vitriolo,
ora em agua 1:pura , ora em Prifana de frango,
chegou a resfriar-fe até reduzir a grandeza or-
dinaria dos -globulos da virilidade a huma fava
pequena. O grande Haller ma fua Fyfiologia
'Falla de outro Religiofo que foi anatomizado
depois de morto ;- € fe lhe achdrad os genitaes
nad fomente diminutos , mas feccos: o que com-
rova fer'tudo verdade quanto Langio fobre

E‘abro traz nefta mateyia a refpeito do Vitriolo,
O gue agora pdde elpantar he que havendo
eu dito que oabufo das bebidas aciduladas com
o efpirito de Vitriolo produzem nad 6 a frial-
dade , mas tambem outras doengas , nad faco
men¢ad das doengas que obferver no meu Re-
ligiofo , igualmente que de outras pefloas que
fora tratadas por Medicos nefte ponto. Ao
que refpondo que he verdade que as pefloas,
que fe refrigerad pelas bebidas aciduladas com
§: Vitriolo , nad contrahird®6 dahi

2 doen-
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doenga alguma grave; porém tcdas fcardd {6-
mente mais fracas, e propenfas a catarros , o
ue balta para comprovar a propofiad Cefte
%apitulo: pois efta mefma frlz&ueza, e prcpenr
126 a catarros fe reputa na Medicina por en-
fermidade, mas como eftas enfermidaces {obre-
vem do abufo dos Vitriolos por rcd fe toma-
rem com as cautelas necefarias , por iflo he
precifo expormos agora eftas cautelas , ou re-
medios com que feevitad as queixas aqui miens
cionadas pelo abufo dos .Vitriolos. '

CAPITULO XV.

No ufo dos Vitriolades [e devem interpolar
, os ab/orventes , e alcalinos,

O Methodo nad {6 prefervativo, mas tams
bem curativo de todas as enfermidades ,
que fe originad de quaefquer acidos , fad os
abforventes , ou alcalinos. Todos os alcalis ‘fe
unem bem com os acidos, os defapegad de ou-
tra parte a que fe haviab unido , e formad
com elles hum fal neutro que tcma algumas
propriedades dos mefmos acidos , com que fe
unem , e vem a ficar nad {0 innocente , mas
ainda analogos 4s qualidades dos humores hu-
manos , que nad fad nem acidos, nem alcali-
cos. Eftes alcalinos fe pcdem tomar em pri-
meiro lugar dos alimentos cppcflos aos acides,
~em fegundo lugar do exercicio, e em tercleiro
: . o
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lugar dos medicamentos que abforvem, mudad,
ou diluem os ditos acidos. )

Os alimentos comprehendem a agua pura,
e a comida de bifcoito , pad torrado, ‘carnes
affadas , e principalmente o peixe aflado em
brazas ; e a razad he, porque fimilhantes ali-
mentos tem aflim preparados huma qualidade
oppofta aos acidos que os muda , e abforve:
mas fora deftes alimentos nad fe pdde conceder
outro ‘algum nem tirado dos vegetaes , nem
ainda mefmo de alguns animaes, porque todos
fe azedad, eazedando-fe augmentariad fem di-
vida o damno que fe temeria, produzido pelos
remedios vitriolados. Aflim pois nad poderid
os Senhores Confeflores quando aconlfélharem
os vitriolados para remediar o Satiriazes, e fu~
ror uterino, impOr outras abftinencias mais que
a da carne cozida, das hervas, legumes, lei-
tes ; queijos, €' principalmente do vinho, por-
‘que ninguem ha que nad pofla faber que todos
eftes alimentos fe fermentad , e que de doces
que erad antes fe convertem em pouco tempo
em azedos. Ora huma penitencia reftringida {6~
mente a comer carne aifada, peixe aflado, bif-
coito, € agua nad pdde nad fer penofa a quem
he achacado dos Vicios do amor, que {6 pro-
curad prazeres na variedade dos alimentos, ou
fejad nobres, ou vis: e fendo fem divida pe-
nofa como he a dita penitencia , que razad
haverd para que os Senhores Confeflores a nad
imponhad por penitencia, com o confelho dos
remedios antiafrodifiacos ¢ "Tambem no ufo fre-

quens
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quente dos vitriolados fe deve prefcrever o
€X(rcicio Forque oexercicio qualquer que elle
feja como faz jogar os mulculos , nervos, e
mais vafos do corpo humano, lhes communi-
ca forgas pelas ofcillagbes em que as pdcm pa<
ra impedir fua laxidad , e desfazertcdas as
obftrucgdes que fe podiad formar com os flui-
dos, ou nos capillamentos dos vafos, ou em
feus recantos, e circunvolucbes. Ora efte exer-
cicio pdde fer o de algum trabalho de mios,
compativel com o efltado de qualquer pefloa,
ou Ecclefiaftica, ou Secular ; porque ninguem
ha que mefmo efcondida em fua cafa nad pofla
v. g. varré-la, arruma-la, efcrever, tecer, fiar,
bordar , &c. ou tambem pdde fer o exercicio
do pafleio , fantificado com outros de piedade,
como fahir a vifitar huma Igreja , correr a
Via-Sacra , e outras devogbes , que nad fe fa- .
zem fem pafleio, nem exercicio, e podem fer
a materia da penitencia.

Mas depois do exercicio, edieta, mais {o-
guro ferd ainda aconfelhar-fe femrre oufo dos
abforventes , e bafta que fejad alguns dos pés
,qlue tem efta propriedade , como a magnezia
alba, os olhos de Caranguejos, os das conchas
das Oftras, o das Perolas preparadas, e outros
fimilhantes : eu fempre preferiria a magnezia
alba, que na claffe dos abforventes além de fer.
de prego barato, he o mais excellente por nagd
ter a qualidade de fe converter em mafla dura
infoluvel , mas fim por ter a propriedade de
fe precipitar do eftomago para os inteﬁinosf, e

a-
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facilitar a excregad ordinaria. Em fim feria ain-
da mais conveniente o prefcreverem no ufo
dos vitriolados_ algum daquelles faes alcalinos,
ou fixos preparados com o lexivio das cinzas,
ou volateis tirados dos animaes, e mefmo dos
vegetaes ; mas como he coifa enfadonha a pre-
paragad deftes faes, e requerem maior {ciencia
da Chymia, e Medicina nos que houverem de
os prefcrever , -}l))or iflo podem os Senhores
Confeflores , e Penitentes contentar-fe {6mente
com o f{abad branco de qualquer Provincia que
feja, como o-de ‘Veneza, o de Alicante , e
mefmo o de Portugal , fazendo-fe delle tres pi-
lulas de grandeza ordiparia, e mandando-fe to-
mar no outro dia depois do ufo dos vitriolados,
dez horas depois de cear, eaflim ir continuan~
do, e interpolando eftes remedios, em todo o
tempo em que ce huns, e outros fe fizer ufo.
" O ufo pois dos vitriolados aflim interpo-
lados, com o dos alcalinos, péde fer continua-
do até quarenta dias por pefloas Ecclefiafticas,
que {6 procurad a extingad dos ardores do vi-
cio da luxuria, fem damno de fua faude, por-
que defte modo ficando os primeiros remedios
corrigidos pelos fegundos , fem impedir feu
effeito, vem elles Ecclefiafticos a ficar naquelle
eftado de paz neceflario para aedificacad de feu
proximo , e promptidad em todas as funces
de feus Minifterios.

A refpeito porém dos Senhores Seculares,
que ou fad cafzdos, - ou devem cafar, tambem
o ufo dos vitriolados praticado do modlg) fo-

- re-
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bredito nad terd perigo al ara a fua fau-
de; mas como nelles fe cFeng: empre attender
para a fecundidade, e confervar por confequen-
cia aquelle calor neceflario na paleftra do amor,
por iflo bafta que nos cafos de ferem atacados
de Satyriazes , e furores uterinos extendad o
ufo dos Vitriolados até tres, finco, oito, dez,
vinte dias continuados, para {e moderarem feus
ardores , fem contrahirem dahi frieldade nota-
vel, que lhes firva de impedimento para o ufo
do matrimonio; e a razad he tirada da mefma
experiencia, pois em fimilhantes pefloas cafadas
fe tem vifto nad refultar frieldade, quando em
fuas febres ardentes, putridas , e malignas fe
lhes prefcreve por dez, quinze , e vinte dias
Julepes acidulados com o efpirito de Vitriolo;
porque depois de convalecidos fe empregad nos
officios do matrimonio como dantes.com gera-
¢ad de novos filhos. Depois da expoficad dos
remedios tirados da Medicina, he ju(g: agora
refolver outras quefldes moraes , que eftad li-
gadas aos pontos precedentes , mas como nifto
nad {6 os Senhores Confeflores quererad huma
fatisfagad para as fuas confciencias , mas tam-
bem os mefmos Penitentes; pois huns quererad
faber fe licitamente poderdd aconfelhar eftes re-
" medios antiafrodifiacos, e mefmo impbllos por
penitencia , e prefcrevellos como preceito , e
outros goftardd igualmente de faber , que Jici-
ta e fantamente podem pedir, acceitar; e pra-
ticar os ditos confelhos, por iflo vamos a exa-
minar eftes poatos nos Capitulos feguintes.

M Ca-
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 CAPITULO XVIL
‘Os Confeffores fodem' aconfelbar efpnfcre-

ver os remedios fyficos antiafrodifiacos.

E Porque nad poderdd os Senhores Confef-
fores aconfelhar, e prefcrever os remedios
fyficos antiafrodifiacos a}iluelles feus Penitentes
achacados de Satyriazes , e furor uterino, que
por relapfos frequentes paflad mezes, e annos
fein emenda alguma, e fe impoffibilitad mais,
€ mais a poderem fer abfolvidos ? Theologo
algum , e Jurifta poderd defcobrir razad con-
vincente, e fundada na Efcriptura Santa, San-
tos Padres, e Concilios, que tenha forca para
perfuadir nad lhes fer licito o darem efte con-
felho , ou prefcreverem eftes mencionados re-
medios. S. Paulo entregou hum inceftuofo de
Corintho a Satandz para o curar do Satyriazes.
E porque nad entregardd os Senhores Confef~
fores a fimilhantes peccadores 4 Medicina? He
a Medicina por ventura algum demonio, e os
feus remedios algum encantamento ¢ O Evan-
gelho manda mortificar noffos corpos, fazcllos
victimas da penitencia, e os Santos fe maltra
tavad com jejuns, cilicios, agoites, até fe fa-
zerem chagas vivas, derramarem muito fangue,
e mefmo desfallecerem no meio dos feus tormen-
tos voluntarios. S. Bento fe deitou fobre agu-
dos , e penetrantes efpinhos : S. Bernardo fe

mettco em hum banho de gelo: e S. Francif~
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¢o de Afsis fe deitou fobre brazas accefas. Ora
tudo ifto eftraga a faude do corpo , encurta a
vida , e com tudo nunca a Igreja condemnou’
tantos rigores, mas antes os tem admirado, e
louvado nos ditos Santos. Logo porque ha de
a Igreja prohibir o confelho, e a exhibigad de
remedios que certiflimamente nad caufad damno
algum corﬁideravel formulados, e com as cau-
telas que fe diffe?

Todo o homem deve antes expor-fe a to-
dos os males temporaes, do que peccar huma
16 vez: do numero deftes males nad fe excep-
tia a mefma morte. Logo ainda quando o ufe
dos remedios caufafle alguma doenga , podiad
os Confeflores aconfelhallos , e prefcrevellos ,.
igualmente que acceitallos, e praticallos os Pes
nitentes,, para fe emendarem de feus peccados.
A mefma mutilagad, amputagad , e caftragad
he permittida pelos Canones para effeito dacu-
ra de alguma doenca , v. g. a gangrena dos
genitaes. Logo os mefmos (g‘..anones nad pode-
rad nad permittir os remedios innccentes para
a cura do Satyriazes, e furor uterino, que to-
da a torrente dos Medicos dizem fer huma
. doenga inflammatoria, que desfecha muitas ve-
Zes em gangrena. ,

Além de que fe bem attendermos para o.
efpirito das Leis Divinas, e Ecclefiafticas, ve-
remos que nad fémente o nad prohibem acs
Confeflores , € Penitentes o confelho, ¢ o ufo.
dos remedios mencionados : antes de alguma
forte 0s mandad, e prefcrevem. Sim: porguc,

Mi que
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que intenta a Igreja Santa com prefcrever je-
juns, até condemnar a bebida do vinho, e da
mefma agua ? Que nos dizem os Canones,
uando impdem huma fufpenfad , e irregularis
de aos achacados de Satyriazes, para nad fe-
rem promovidos a ordens, e nad poderem mi-
niniftrar eftando jé promovidos? Nad foi fem-
pre abominada na Freja toda a lafcivia, mef
mo a dos Pagdos? E muito mais a dos Chrif-
t8os , e Ecclefialticos ? Nad impde ella hum
freceito de caftidade o mais eftricto que pdéde
aver a todos os Ecclefiafticos ? Pois pdde a
Igreja mandar tanto a execugad de huma vir-
tude , fem obrigar igualmente a praticar-fe
aquelles meios que conduzem a adquirir efta
virtude? Ou péde ella recommendar a virtude,
€ prohibir hum meio neceffario para praticalla ?
Aconfelha S. Paulo - a virgindade para que os
Fiéis defembaragados dos lagos da came, pof~
fad elevar feus coraghes a Deos , e occupar-fe
na oragab, e nad poderdd os Confeflores acon-
felhar a eftas mefmas virgens o ufo dos reme-
dios fyficos que lhes tira as inclinagBes , e
appetencias da carne , para com maior paz fe
occuparem na oracad com Deos? )

s obje(tarad , que extinguindo-fe com
remedios os ardores da concupifcencia, fe tira
a luta da came contra o efpirito, e por confe- |
quencia fe tirad tambem as occafides de pode-
rem os Fiéis fer mais perfeitos, e mais mere-
cer com fuas refiftencias, e vi€torias. Mas eu.

ma6 fei como Theologo algum ¢ pofla capa-
G-
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citar defta opiniad de mais perfeicad, e mere-
cimentos na luta da concupifcencia , fobre a

no exercicio de outras virtudes. Mas para
Ezdefcobrir o engano da objecgad feja o fe-

guinte
CAPITULO XVIL

Nai' ba mais perfeicad , mem tambem maior
-merecimento na luta da concupifcencia , do
que ba de perfeicad , e merecimento
no exercicio pacifico das virtudes.

H E verdade que S. Paulo. experimentou
em fua carne a luta da concupifcencia :
mas poderemos dizer que por efta luta fubio
elle a maior perfeicad , e adquirio maiores me-
recimentos do que adquiriria , e havia de ad-
quirir fem tentagad peloexercicio geral das vir-
tudes? Eu me perfuadiria haver cahido em he-
refia , fe o quizeffe affirmar. S. Paulo mefmo
mab quiz fubir 4 perfeicad por meio de huma
tal Juta ; tres vezes pedio a Deos o livrafle
defta afflicad , fignal evidente de que nad fe
capacitava fer com ella mais perfeito ; porque
fe elle tivefle o penfamento de que com os
ardores , e movimentcs lafcivos fe fazia mais
¥erfeito, nad havia de pedir o feu allivio, e
e o pediffe tendo efta perfuafad podiamos nds
dizer, que fua petigad féra impia, por pedir
tanto o nad ter efta perfeigad , como tambem
© nad ter efte meio g ter. maiores merecimens
tOs.
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tos. Ora a petiga6 de S. Paulo nad foi impia,
ella foi perfeita, efundada fobre o conhecimen-
to de fua tentaga® , ou concupifcencia fer hu-
ma defordem em feu corpo , huma enfermida=
de, huma pena de que o livrar-fe, e curar-fo
lhe era mais gloriofo, e perfeito do que tella,
e nella confumir-fe. Tambem o Senhor na6 ha-
via faltado em lhe acudir com o remedio: elle
the deo a fua graca, erefpondeo que efta gra-.
ca lhe baftava; porque por fua efficacia fe ref~
tabeleceria na paz, efaude, que oSanto Apof=
tolo defejava, que he o mefmo que dizer que
a enfermidade com que enfermava fua caftida~
de, fe curaria, ou aperfeicdaria com a virtude
da graga de Jefu Chrifto.

* - Defta mefma graga de Jefu Chrifto tiramos:
ainda hum ' argumento, que confirma nad fer:
mais perfeito o eftado da luta da concupifcens.
cia; em que eftava S. Paulo, nem tambem me-
recer mais com efta luta, do que mereceria.
coin o exercicio pacifico das. virtudes. Sim:-
porque ninguem dird que o eftado de doenca:
que fe deve curar por medicamentos feja mais.
perfeito, que o eftado da faude que os nad re-:
quer para confervar-fe: ninguem dird que Adad:
innocente vivendo em faude com huma graca.
fufficiente, graga verfatil dependente -do feu ar-:
bitrio:, inteiramente livre , e fad , feja mais:
perfeito, do que depois de haver peccado, e.
enfermado com a concupifcencia , de modo;

ue para fe relevar defta enfermidade jd nad.
ﬂxe balla a graga que tinha, (que ey comparo,
: a0
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#0 alimento’ ordinario ;, com cue quotidianamen=
e’ 'nos confervamos na Iéuge corporal) nnas
«ue j4 tambem- neceflita da graga de Jefu Chrif~
to, graca efficaz que illumina, e inflamma, d4
nad {dmente forcas para vencer a concupifcen-
via, mas tambem a verce, e nos faz exercitar
wvirtudes contrarias 4 mefma concupifcencia. Os
valentes , e perfeitcs (diffe Jefu Chrifto) nad
tem neceflidade de Medico, efta neceflidade {6
tem os enfermes , e imperfeitcs , que lutad
com grandes males , como a concupifcencia.
Adab em quanto innocentc era valente, e por
iffo perfeito; mas em quanto atacede da con-
cupifcencia , era enfermo , que ncceflitava da
graga de Jefu Chrifte , como de remedio. S.

aulo com. a graga que o Senhor lhe deo,
moftrou cftar enfermo, e neceffitar de remedio :
logo tambem moftrou nad fer perfeito eftar, e
lutar com fua concupifcencia , nem tambem
ter nefte eftado hum grande valor, ou mereci-
mento diante de Deos. O mefmo Apoficlo o
difle, que tedos os que nad guardaffem virgin«
dade foflreriad a tribulagad da fua carne , mas
que elle lhes perdéava: Igo auwtem wobis par-
co. Ora em pontos de Theologia n2d pdde
haver perdad no que he perfeito, e meritorio,
o perdad fempre fuppde culpa, cefta culpa fe
chega a faltar nas lutas da ' concupifcencia,
fempre he reconhecida 20 menos nas fuas cau~
fas antecedentes , ifto he, no peccado original ,
e em todas aquclias circunftancias, cu fyficas,,
ou moracs , que infallivelmente had de -pré:ce-L

. er
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der -os ardores -lafCivos , ou a luta da concw
pifcencia. E na verdade o fer tentado fem
cado algum {6 foi prerogativa de Jefu Chrifto ,
como affirma o mefino S. Paulo. Os homens
porém ainda ajudados da graga na6 fe podem
gloriar de ta6 grande felicidade nefte mundo;
mas fempre no fim de fuas lutas achari6 no
fundo de fuas conlciencias algum motivo para
fe accufarem de maior, ou menor peccado, e
pedirem a Deos perdad delle com humildade,
e reconhecimento de nofla fraqueza. Ora em:
luta onde ha fempre algum peccado nad péde
haver grande merecimento, € muito menos per=
feicad. Temos ainda a noflo favor a maxima
univerfal dos Santos Padres, que dizem fer em
fimilhante guerra muito rara a viftoria, e he
digno de reflexad, que ainda efta victoria rara
nad he caracterizada por completa ; motivo,
por que nos deve fazer crer, que nas mefmas
victorias fem‘glre ha que chorar , e por confe
quencia que falta nellas a perfeigad em fi mefs
ma, e a perfeicad tambem do merecimento.

~ E na verdade , nad he huma herefia dizer
que o homem atacado de todo o furor da con-
cupifcencia, e lutando com ella, he mais per-
feito que o homem livre , ifento , e vivendo
em paz com liberdade, e piedade? Oh que fe
ifto nad he herefia , tambem nad o ferd dizer.
que Adad nad foi mais perfeito no eftado da
innocencia, do que no eftado da concupifcen-

cia ; como igualmente que Jefu Chrifto, e.a
Mi de Deos feriad mais perfeitos fe cogitfaw

<
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hiffem de feiis Progenitores tambem a concu-

: }}ifcencia com que lutar. Mas eu nad creio- ?uc
Theologo algum; que faiba defender afua fé,
Eoeira nem ainda ouvir huma tal blasfernia
go deve ficar certo que nad he perfeicad- @
.~ ter concupifcencia , igualmente como nad he
- meritorio o ter lutas com a mefma concupif
- eencia : }}laorque ainda efte. membro de minha
Hlagad acha em Jefu Chrifto , e na Santiffima
Virgem huma prova irrefragavel. Elles merccé-
~1ad por fuas og:*as infinitamente mais do que.
creatura alguma pode no Ceo, e poderd fobre
a terra ji mais merecer em fua vida. Ora o
Salvador , e fua M3ii Santifima nad tiverad
concupifcencia, e fuas lutas. Logo aflim como
elles; podem tambem os Fiéis merecer por ou-
tras obras , que nad fejad a de lutar contra a
lafcivia : pogerié merecer mais fem concupif-
cencia do que com ella. . '

- E porque nad fuccederd affim ? Nad he a
caridade o principio da perfeicad , ‘€ merccis
mento? E nad pode ter maior caridade quem
tiver menos concupifcencia, .ou lafcivia? Pode
nad ha divida, he a mefma verdade. .-

» Em quanto a creatura fe acha inflammada
nes ardores da concupifcencia , fe acha no:
meio de hum fogo que lhe encobre o Sol de
Juftica; fegundo a expreflad da Efcriptura Sane
ta : Supercecidit ignis , O nom viderunt [o~
Jem. A cegueira, a inconfideracad, a precipi-
tagad, a inconftancia, o amor proprio , o affe-
&o a0 temporal , ¢ 0 h(l)\lrmr 4 eternidade fun .

4
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tura , rodead a alma lafciva de todas as pam
tes, a empenhad, a inclinad, e a dirigem pa-
ra o perigo, e peccado, huma graca ordinaria
nad bafta para nella produzir huma mudanga
conftante, he precifo outra do nimero daquel-
las que a Theologia chama vi®oriofas, e tris
unfantes; porém eftas gragas {26 milagrofas, e
a Igreja as adora naconverfad de hum S. Pau-
lo, e de hum Santo Agottinho. Os mais pec-
cadores de que o Inferno eftd cheio nad a re<
cebérad , a guerra- que tiverad com fuas concu-
pifcencias {G foi para ficarem vencidos, e cap-
tivos do demonio: o mefmo que a elles fucce-.
deo fuccede ainda 4 maior parie daquelles, que
{ad atacados da concupifcencia , ou da laf
civia: nad he pois perfeicad ter eftas guerras,
como igualmente nad he g:guro bufcar mereci-
mentos em huma victoria , ou duvidofa , ou
attribuida mais vezes ao pcccado. Quando po-
rém a mefma creatura poffue huma carne pou-
co rebelde 4s leis do efpirito , quando ella-
nad fe vé neceflitada a combater ccm as. pro-
pensdes da lafcivia , mas que com hum efpiri~

to defembaragado , e hum corpo mefmo
favor da Mozdicina reduzido para affim dizer
4 efcravidad da fricldade; entad qualquer gra-
Ihz he efficaz, ou tem hum grdo de maior
orga para a mover, inclinar, e dirigir 4 vir-
tude : fua razad fe illumina ccm todas as luzes
Celetes : fua vontade facilmente fe dcbra, fe- -
o3 impulfos do efpiriio, Fofa do amor de
ﬁfﬁs » € cos bozs dz cternidade, cccupa-fe.em
o exer~
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exercicios fantos , e vive em fim fempre ajufe
tado 4s leis que tem obrigacad de guardar : a
caridade he em tudo fua conductora, Deos feu
unico objetto, ama-lo, epoffui-lo he o feu pra-
zer, e defte modo que obras poderd fazer que
nad feja hum afpirar 4 perfeicab, ¢ hum accu~
mular merecimentos ? Ngg he efta amefma ver-
dade ? Fique pois reprovada a opiniad que
aflevera fer perfeicat, fer atacado da concupif-
cencia, e meritorio o ter com ella lutas,

Nem fe diga mais que os homens no teme
po que {20 tentados com a lafcivia , fe fazem
devotos , e recorrem a Deos pela oragad , e
penitencia com mais frequencia: porque ainda
concedendo de graga que ifto faga hum , ou
outro homem jufto, nad o faz certamente hum
* milhad de homens tentados. A Theologia nad
ha divida que bem intima a obrigaga® que
}cmos Fiéis de recorrer a Deos emtﬁ(:élasas ‘
uas tentagBes, principalmente nas que fad cone
tra a mﬁi%gise P que Pl?:mo mcﬁnoq que dizer,
que fe bufquem remedios moraes, para nad di-
zer milagres no tempo das enfermidades que
atacad a carne, e o efpirito, e a que a Medi-
cina chama nos homens Satiriazes, e nas mu-
lheres furor uterino : e que para as curar ha
Deos deixado remedios %yﬁcos na natureza,
Mas haja embora efta obrigagab de recorrer a
Deos , eu nad a impugno , ‘e Deos me livre:
de huma tal libertinagem. Recorramos a Deos,
eu o quero, e perfuado: mas feja para lhe pe-
dirmos aquella graga , que nos faga conhecer,

i e
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e temer' nofla enfermidade. Sé°digo que nad
obftante efta obrigagad , qual he o Confeflor
que no Tribunal da penitencia ‘examine o feu
cumprimento , ou fe o examina que ache
todos a cumprem ‘com exatidad ? Além deque -
a maior parte. ‘dos - Fiéis nad 1€ por livros de
Theologia para fe perfuadirem da obrigagad de
recorrer aos remedios mordes, nem fegue ade-
vogad das gentes piedafas de fe applicarem 4
ligad de livros afcéticos , ou bufcarem em tu-
do o confelho de feus Confeflores, para apren-
derem a familiarizar-fe com os recurfos aos re-
medios moraes. ' Os mefmos Ecclefiafticos , os
Clerigos, Frades, e Freiras que deviad occu~
ar-fe continuamente ' na licad Santa da Theo-
ﬂ)gia afcética , Moral , e Dogmatica -, nent
ter outra vida que a de hum continuo recurfo:
4 oragad, e 4 penitencia : quaes {ad de entre
elles que affim o praticad , e que aflim vivem ?
Examinem os Senﬁores Confeffores a todos os
feus Penitentes fobre efte ponto ; e achardd fer: -
- certo gue ainda muitos  dos que por eftado 26
chamados a eftes recurfos moraes, ou exercicios:
de piedade faltad a efta obrigagad ; e dahi di-.
gad-me “que hei de efperar daquelles que nad
tem para afua vida outra regra mais CK;e a fua’
vontade ? Ora fe geralmente os Chriftdos nad
recorrem a Deos, g Oragad , e 4 Penitencia no
tempo dos ataques da concupifcencia ; ou fe
"algum recorre he com indigna tibieza , para
e fe ha de eftranhar a exhibigad dos reme-. -
ios fyficos, conducentes 4 obfervancia da cafe.
v F ti-
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tidade ? Para que fe ha de dizer que com os
remedios fyficos fe tira o proveito 3a,tcntaga6?
Nad parece ifto goftar dos ataques da concu-
ifcencia , e chegar-fe muito para a herefia de
R/[olinos ? O que eu fei de certo he que nos
combates do Satyriazes, e furor uterino fe fen-
te fempre algum prazer camal, e que a natu-
reza com elle fe contenta, quando fe nad atre-
ve a tomar outros majores. mulheres difle
hum Poeta que quando fogem , e recufad feus
favores a hum pertendente que as bufca, nun-
ca he com tanta diligencia , e ligeireza , que
nad deixem entender goftariad de que as apa-
nhaflem na fugida , e lhes fizeflem violencia:
Ora ifto mefmo he o que me parece fe bufca
no fubterfugio da devogad , que fe pretexta pa-
ra nad feadmittir os remedios fyficos , que cu-
rad o Satyriazes, e furor uterino. Porém bafta;
paflemos agora a examinar a efficacia de outros
remedios em que fallad os Medicos , e a que
querem tambem chamar antiafrodifiacos.

CA~
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CAPITULO XVIL

Nem todas as drogas que alguns Medicos
gabao , [ao geralmente antiafrodifia-
cas para todos.

S Medicos tem gabado algumas dro
como dotadas deghuma qualidade e{‘pe‘gczii
fica para refrear os eftimulos dalafcivia; porém
ellas {ab tad conhecidas por contrarias aos feus
louvores , que todos Fodem defcubrir o engano.
A primeira que fe tem celebrado he a Can-
fora , ou em forma de bolo , ou em algum
licor na déle de dez até quinze gotas. Canta~
fe hum verfo Latino, que dizia caftrar ella {6
com o cheiro aos homens:
Camphora per nares caftrat odore mares.
Mas efta opiniab fe fundava no prejuizo d=
fer efta droga dotada de huma quaﬁdade fria,
que a experiencia, e a mefma razad tem mof~
trado fer falfo ; porque fe fe attende 4s fuas
qualidades irritantes, e deflecativas, como tam-
bem que o movimento dos humores he accele-
rado por ella até vencer as obftrugdes das par
tes, nad podemos dizer fenab queella he quen-
te, e que fe refrigera, he s);rque com a gran-
de fubuleza de fuas particulas fe evapora de-
prefla pelos pdros do corpo, e reanimando en-
tad as fibras laxas , facilita a circulagad, e faz
tranfpirar o Virus picante das acrimonias que
antes irritavad , e caufavad os ardores inflam-
S ma-
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matorics da lafcivia; mas defta explicagad bem
fe ceixa ver que o refrigerio he hum effeito
2ccidental da ora , funilhante ao do fogo
quando diffipa huma inflammagad levantada de
huma queimadura, cu tambem como a pimen-
ta refrigera quando por feu ufo exceflivo enfra-
uece o calor natural , diffipando o volatil dos
uidos ?uc agitava os folidos , e refrigerando
por confequencia , fem que for iflo fe poffa
olhar nem o fogo como hum elemento frio,
nem a pimenta como hum fruto refrigerante,
pois no mefmo fentido fe poderia tomar a ne-.
ve por quente , porque inflamma as m3os quan-
do fe lhe pega, as deixa vermelhas, cheias de
frieiras, e mefmo tocadas de gangrena. ,
Com tudo efta Drcga nad he para fe def~
prezar inteiramente em todos os cafos da laf~
civia. Eu fem me deixar levar do prejuizo da
frieldade que della tinhad os antigos , nem ti-
ra-la tambem com os modemnos da clafle dos
antiafrodifiacos ufaria della com difcrigad , e a
E:iefcreveria em Julepes refrigerantes, e acidu-
os; mas {0 para aquellas peflcas gordas fan-
guineo-linfaticas , que pela turgencia dos valos .
efpermaticos a6 atacados de Satyriazes , e fu-
101es werinos , e ifto depois de fazer preceder
s cvacuagles recefizries por fangrias, e purga-
Livos ; porque como ent2d acanfora os feccaria
fzzendc-cs tranfpirar mais ; ellas fe achariad
embem alliviadas da turgencia ces vafos efper- |
naticos, ¢ por ccnfccuencia curades do Saty-
riazes , ¢ fuicr utcrice. Efte meano ulo épo— ,
e cm

-
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tém nad ferd convenitnte ‘ para as pefloas mas
gras , em quem o vicio da lafcivia provém mais
. da irritacad do fyftema nervofo, que da abun-
" dancia do fucco da geragad ; porque, fendo
~ certo ter a Canfora ‘qualidade irritante, e deffe-
cativa, nad fe poderd efperar allivio algum nos
enfermos magros, antes maiores eftragos , efti-
mulos, e movimentos lafcivos. Aflim fico con~
cordando com os Medicos antigos, e com os
modernos, e indicando aos‘Seniores Confeflo~
res o modo, com que podem ufar da Canfora, -
dando-a a pefloas gordas (como diz Scalige-
ro) fe dava aos Monges antigos a maftigar pa-
ra reprimir os eftimulos venereos , e deixando
de a dar 4s pefloas magras, que com o feu ufo
em ficar mais irritadas; mas por efta con-
defcendencia nunca direi fer a Canfora hum-
efpecifico antiafrodifiaco conveniente para todos.
-~ O fegundo depois da Canfora gaba Ethmu-
lero no turor uterino o licor limpo, e acquo-
fo que diftilla dos ramos mais tenros do Sal-
gueiro, quando no verad fe cortad, elle diz: -
que efte licor bebido , ou mifturado com farie
nha , e comido extingue toda a propenfad. ve-
nerea, como igualmente faz o mefmo Salguei-
ro o cofimento das folhas frefcas, e tenras, e
bebido de manhd em jejum ; porém Mr. Aftruc, .
que o quiz experimentar em algumas mulheres ,
attefta que nada aproveitava com o ufo do di=
to cofimento, logo o cofimento {6 do Salguei-
ro denada ferve geralmente para todos, porém
combinado com outras plantas, e agugado com
. : qua-
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tro gotas do efpirito de Vitriolo nad duvi-
o que furta effeito.

terceira Droga he o Vegetal Agnus-Caf-
tus, aflim chamado por fazerem delle cama as -

matronas Athenienfes , quando nas feftas de Ce-

res deviad guardar caftidade, como diz Plinio,

e Diofcorides. O Author do homem fyfico diz -

que em Franga coftumad os Frades, e Freiras

a plantddo em roda de feus Conventos. Em -

Portugal nad fei que fe faga- com efta planta
Jardins , e ornamentos: mas ainda quando hou-
vefle em abundancia, nunca a virtude da cafti-
dade lhe podia fer legitimamente attribuida;

porque o amargor , e acrimonia que fe goza -

em fuas folhas maftigadas , baftava para della .

nos fazer duvidar; ealéin difto o mefmo Diof- -
corides affirma que o feu ufo promove os tri»

butos menfaes das mulheres , e com efta pro-
ﬁiedade ety claro' que ella nad pdéde fer fub-
ftancialmente refrigerante. :

Quarto. . Sennert, . e Riverio numerad tame
bem entre os fimplices verdadeiramente antia=
frodifiacos a Arruda, a Horteld, a femente de
Bifnaga, o Endro, o Pdo de Aquila, There-

[T

bentina, &c.; mas todas eftas Drogas poderdd
por fi {6 ter huma tal virtude como tem a pi- .
menta , e por iffo nad he precifo que mais me
cance em refutd-las. Eftes Authores nad devem ’

fer ouvidos, fe nos querem perfuadir que po-
diamos ufar deftas Plantas, fementes, ou refi-

nas, ou cada huma porfi- {6, on todas juntas; .

1)

mas f& elles -querc mﬁauar ‘que - combinadas -

com
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com outras Drogas na verdade refrigerantes, -
e que fazendo-fe algum colimento acidulado’
com o efpirito de Vitriolo , ¢ adagado. com
xaropc da mefma virtude , entad com mais
acerto fe poderd. prefcrever, e, aconfelhar com
efperangas de algum bom fucceflo ; mas, eftas
m:{mas drogas diftilladas em aguas taes, ccmo
as que traz o mefmo Sennert; com o tiulo de
Caftidade, e tambem Riverio, entad,eu diria
com ingenuidade que de nada. preftad ; porque
a Medicina tem hoje expenimentado. que as -
aguas diftilladas nad tem a efficacia, que tem o
cofimento das mefmas plantas ; porém nad
obftante efta inefficacia fe. fe .lhe ajyntar fuas
§dtas de efpirito de Vitriolo,, entad nad  duvi-.

aria de fua utilidade} porque em fim fempre -
achariamos ao menos . em todo o tempo huma
agua tirada de plantas apropriadas, quando nad
achaffemos em qualquer eftagad do anno as
mefmas plantas, fe quizeflfemos dellas ufar em
cofimento. I

. Quinta. A Cicuta emfim he aultima plan-
ta, que poderia prometter aéllﬁ“umas efperangas
no allivio das vexagdes da.caftidade ; porque
ella tem a feu favor nad {6 os Medicos .anti-
gosy mas ainda 2 alguos, Sagtos, Padres ,” como

. Bafilio, e S. Jeronymo:, porque ele, efcrer..
vendo  contra Joviniao,, diz que, os Pantifices .
do Paganifmo fe caftrayad com a Cicuta quan-,
do entrayad no Pontificado : Hierophantas Pon- .
tificatim adeptos cicutg [¢.cafirafle. B aquel-,
le, teftifica, na Homilia quina fuperzhex., ha: .-

. S : ver

i
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ver vifto algumas mulheres, que com abebida
da Cicuta haviad extinguido feus furores uteri-
nos : Se vidiffe qua/dam fieminas, que po-
tione cicute extinxerint rabigfas cupiditates.
Os Medicos antigos com fuas folhas pizadas
faziad cataplafmys para fe porem fobre os lome
bos , e miﬁuravafwP o feu fuho em injecgbes
uterinas ; mas fe de feu ufo fe feguia allivio
permanente nos enfermos da lafcivia , eu nad
o fei dizer, porque nunca fiz experiencia, nem
o tenho perFuntado ds geﬂ'oas, que ufirad da
ticuta para fe curarem de outros males ; por-
que como ellas haviad de chegar a tomar gran-
des dofes defte vegetal , e experimentar feus
effeitos, tambem poder4d dizer fe he verdade o
‘que deix4drad efcripto os proclamadores da vir-
tude fria , e antiafrodifiaca da cicuta. Com
tudo fe bafta huma conjeCtura bem fundada, eu
diria que acicuta nad pdde ter tal virtude por
fer primeiramente emprenhada de fal ammonia-
co, quenunca na Medicina teve a qualidade de
refrigerar, mas fim a-de diluir , e diflolver por
forca do movimento de fuas particulas finas,
e duras, e em fegundo lugar, porque conhego
% alguns cafados , que tomdrab acicuta, ¢ nem
por iflo deixdrad de continuar a gerar filhos. .

* Tendo 4flim fatisfeito do que he neceffarip
fiker-fe' da laftivia , paffemids agora ao conheci-
mento da colera , como cn‘fhxgnidade , € fels
zemedios fyficos. oo

S oi  ca
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CAPITULO XX

A colera be \enf}rmidade corporal , que ¢
pdde emendar com remedios fyficos.

A Colera tem o nome de Bilis entre os Fy=
fiologicos, e de Ira entre os Moraliftas =
eftes a conftituem em hum movimento doappe-
tite fenfiivo queaborrece aquelles objectos , que
{28 caufas de males, e miferias, que fe foffre, "
He verdade que aalma toma grande parte nef-
ta paixad , e fe podia dizer que fua origem -
principal dependia do efpirito. por provir da-
quelle juizo, que ella férma fobre aeftimagad,
4ue fe faz da pefloa colerica. Com tudo como
nad ha conhecimento' nem juizo , que nad de-’
penda da organizagad dos fentidos, e entre ef-
tes ‘o principal motor {28 os nervos,, por iflo
nad erraremos , fe differmos fer a colera nos
homens huma enfermidade corporal,,, .affimi co-
mo a he em tados os animaes que.nad tem
juizo , ainda que the concedamos huma alma
com alguns Filofofos contra. o fentimento dos
Cartefianos , que nelles nad reconhecem mais
que humas machinas- bem organizadas. B

.. E na verdade . o que fe chama Colera:, e
Bilis he acLucIle.'I‘mnjor_,v e fe filtra no figado,
e de que huma porcad fe guarda na bexigui~
nha do fel para daiu' vir fluindo , e fe unir
com outra , que corre do mefmo parenchifmo
do figado para fazerem ambas a pcrfeigaghi do

. -
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Chilo no intcftino duodeno , e follicita.em a
excrecad inteftinal, :

fta Bilis , em quanto permanece em fua
qualidade natural, he no corpo huma Medici-
na geral que entretém a fluidez , e movimen-
to do fangue : dois requifitos neceffarios para
fe prevenir a morte, e as enfermidades : mas
quando efta Bilis fe muda do ¢flado primeiro,
e vem a augmentar-fe, cu diminuir, exaltar-
fe , ou condenfar-fe , entad de medicina que
era antes faudavel fe trcca em huma origem
fecunda de mil enfermidades.

Nab me toca agora individuar quaes fejad
eftas enfermidades , perque ellas nzd had de
fer curadas pelos Scnﬁores Coenfeflcres, que 16
attendem para aquellas que cccaficnad pecca-
dos , ou para melhor dizer cue ke o meino
peccado acmittido pela ventade, cu em fi, cu
em fua caufa , e effeitos. Quanco yois a coles
ra chega a fer hum peccado capital, entzd ella
he huma enfermidade, que tem fua origem na
aﬁi_tagaé da Bilis , e que communica por feu
eltimulo maior movimento nos {Slidos , e I

uidos , inverte o infuxo do fucco nervcfo, e
ﬁaz por confequencia jcgar tcda a machina com
movimentos tad perturbados, quaes {8 aquelles -
em que rcmpe hum Fcmem colerico , e os
fabem pintar, tanto os Fyficos, ccmo os Mo-
raliftas. Gritar, blasfemar , injuriar, cftragar,
matar , eis-aqui 0 que entra no quadro que
formad os Moraliftas; perém os Fyficos, que
notad nad {6 o que fe fafla no tempo do par

¥0-
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roxifmo furiofo-da colera, mas ainda que ob-
" fervad o~que fobrevem depois de feus princi-
pios, e impetos, dizem que no tempo do ata-

ue fe levanta hum f{pafmo em todo o fyftema

rofo , que contrahe as mininges na caibega,
aperta o cerebro, e o coragad, fecca a cutis,
accelera o pulfo, entumece com fangue o rof-
to, e os olhos, excita febres, edelirio, occa-
fiona convulsBes epilepticas , diarrheas, e outras
enfermidades que baftad para miniftrarem pro-
wvas evidentes. de fer a colera nad {6 huma pai-
xad da alma , porém tambem huma enfermi-
dade corporal, que tira a faude, encurta a vi-
da, e chega mefmo a matar de repente.

E com effeito , porque nad ferd tambem
paixad do corpo hum mal , que fe deriva da
defordem -de hum fluido corporal , e que nad
{e fentiria na alma, fe.ella nad eftivefle ligada
- com o corpo, ou ao menos fe nefte corpo nad
houveflem fentidos por onde fe tranfmittiffem
fenfagBes? Eu bem fei que nad ha homem al-
‘gum, c}ue nad pofla ter acceflos decolera, mas
fito m=fmo prova que todos tem em feu corpo
*hum humor , que fendo defordenado , communi-
ca efta defordem 4 alma com que eftd unido,
-e por confequencia que-he a colera mais en-
‘fermidade corporal que efpiritual.

Sim : a colera he paixad geral em todes os
homens ,. porém os feus furores a6 mais de
alguns fujeitos que de outros. Ayuellas pefloas
de hum habito de corpo:mais feceo , téxtura
da fibras maiselafticas;, - fenfiveis, -e'irritaveis,

. com
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com hum fangue mais volatil lavado com pou-
co foro, e eflc mais acrimeniofo , e biliofo,
como f{ad os velhes, magros, homens, e mu-
lheres, em que fe defcobre o hyfterifiro, a hy-
pocondria , a melancolia, ou que habitad hum
clima mais quente tal ccro o de Portugal, e -
do Brafil, de Roma, Africa, &c. aonde efte
vicio fe podia chamar epidemico , ou que fa-
zem hum ufo frequente de drogas incendiarias
fimilhantes ao cravo, 4 canella, pimenta, cho-
colate, chd, café, &c. Eftes guando por le-
ves occafies rompem em grandes iras , nad
{28 para admirar, antes admirariad fe nad tivef
fem hum vicio a.que tudo os excita : a natu-
reza os tem feito colericos', e quando fe lhes
fufcitad encontros, - occafies, fe podia dizer -
que peccad por violencia, fentindo-fe fuas ale
mas arrebatar- por huma paixad , que perturba
toda a machina, e a que quereriad refiftir por -
conhecer antes, edepois muito bem feus funef
tos effeitos , mas que nad podemr quando hu- -
ma vez a colera os inflamma , e agita. Ora
para remediar tad grande mal, tem experimen- -
tado os Senlores Confeflores -que- nad baftad
os  remedios moraes, pois os confelhos nad. fa- -
zem impre{lad em hum efpirito perturbado, os :
jejuns , e penitencias produzem na Bilis mais -
hum grio de acrimonia : as orages , e medi-
tagdes ainda no mefmo tempo que fe praticad
nad podem ter o effeito que fe defeja; porque :
os taciocinios interiores, além de nad.adogarem -
“hum humor acrimoniofo , avivad mais.o objee

¢to b
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&o que excita a paixab , por fer impoffivel
perfuadir-fe a alma a i mefino da malignidade -
da fua colera, fem fazer entrar em feu difcur-
{o todos aquelles fujeitos , e predicados a que
fua colera diz refpeito. Os remedios fyficos
pois fa0 os mais neceffarios para que os peni-
tentes colericos po{lad moderar fuas iras, e nad
romper com exceflos que produzem mil efcan-
dalos no Chriftianifmo : mas quaes fad eftes
remedios que podem fazel tanto a materia da
enitencia, como a dos confelhos, que aos co-
ericos devem dar os Confeflores ? Sad pri-
meiramente o retiro efpiritual de hum dia fei=
to com quietagad tambem do corpo ; a abfti-
nencia de comidas bem guizadas , e a parci-
monia dos mefos alimentos {élidos com hu~
ma concellad ampla de bebidas antiflegifticas,
como fad a agua com limad , ou vinagre , o
efpirito de Vitriolo, o cofimento de Tamarin-
dos com algum nitro , a tintura de rofas tira-
das com Vitriolo , a comida de beldroegas,
morangos, -laranjas, alface, chicorea, o pad
broa de milho, e de fenteio, os banhos tepi-
dos emollientes, poucos veftidos, e tudo o mais -
que conduzir a humeltar, dulcificar, refrigerar;
porque os humeltantes , dulcificantes, e refri-
gerantes {28 fem duvida os melhores remedios ,
que a Medicina tem prefcripto para as doen-
cas biliofas ; mas como os Senhores Confeflo-
res quererdd achar aqui eftes remedios formula~
dos, euvou areceitar alguns, que poderdd fer-
vir de norma. para elles fe fervicem de outros
que encontrarem fimilhantes, . For-
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- Formslario da Cokera.
Cofimento lenitivo de Boerrhave,

‘Relpice Avea com cafca cuas ongas.
Agua pura tres libras.
Faga cofimento até diminuir huma libra, e
“antad cbe, e na coadura mifture
’ Sumo de limad frefco huma onga.
Agua diftillada de¢ canella duas oi~
tavas. :
Xarope de--amoras huma onga.
Beba o colerico as vezes que quizer entre
dia, que tambem lhe -pdde fervir de alimentor

Outro do mefmo Jutbor.

Refpice Avea fem cafca doas ongas.
Agua pura tres libras.

Faga cofimento a diminuir huma libra , e
depois cde , e guarde affim tepido até azedar
hum pouco, e entad lhe ajunte -

Xarope de violas onga e meia ,

Vinho branco meia libra.

Agua. diftillada de cafca de cidra
onca e meia,

Beba-fe entre dia , e fe parecer muito de~
* liciofa para materia de penitencia, f{empre pé-
de fervir para a do confclho com aque les pe~
nitentes , com quem he precifo condefcendencias

P : EmuA
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Emul(ad fimilbante do mefmo Author.

Refpice Avea fem cafca tres ongas.
Faga-fe com qnanto bafte de aﬁm huma
emulfad, edepois emlibra emeia della ajunte,
Nitro depurado huma oitava.
Xarope de violas huma onga.
Vinagre fcilitico duas oitavas.
E ufe o enfermo colerico quantas vezes

quizer.
Bebida de Gorter.
Refpice Avea limpa tres ongas.
Tamarindos meia onga.
Cabegas de papoila branca n. 2.
Agua commua vinte finco ongas.
z¢a-le cofimento, e ajunte na coadura
Sal de tartaro vitriolado huma oi-
tava. :
Xarope de fumo de cidra huma
onga. ‘
E beba o colerico huma onga defta bebida
por cada vez entre dia. . '

Bebida de Geufroy.

Refpice ‘Tamarindos duas ongas.
Soro de leite duas hbras. .
. Faga ferver hum pouco, e depois cd= , e
ajunte .
Xarope violado duas engas.
E beba o colerico entre dia quatro ongas
€ada vez.
CA-
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CAPITULO XX

4 bebedice be buma grande enfermidade , que
nunca [¢ cura com remedios moraes , €
difficilmente com os fyficos.

E para & lamentar , que o vinho fendo
na Medicina hum excellente remedio pa-
ra curar muitas enfermidades, venha clle mef-
mo a fer por feu abufo hum grande veneno,
que mata a muitos depois de os fazer gemer
tom mil enfermidades. Os Authores de %’chi—
cina dizem geralmente , que o ufo moderado
defte licor prolonga a vida, conferva o corpo
em faude , e o elpirito em vigor , augmenta
em ambos fuas faculdades, e fentidos, de mo-_
do que Grillus chega a dizer que a Sabedoria
dos Gregos fe- deve attribuir 4 bondade de
feus vinhos , e que {6 depois que os Turcos
arrancdrad fuas vinhas, he que elles decahirad
tambem daquella fama, que haviad adquirido
nas Artes, e Sciencias. ']c.lambcm cs Europeos
podem fer confiderados mais engenhofos que
os Pévos Septentrionzes, 16 pelo ufo moderas
do do vinho , e parece que até os mefmos
Iddlatras eftava8 periuadidos defta verdade ,
quando em feus mefmos Templos punhad june
tos Bacchus, e Minerva, e nad davad em co~
mida, e bebida aos demais feus Deofes gue o
neCtar , e ambrofia. Sendo pois tad neceflario
para a faude efte licor preciofo , eclle he com
o Pii s .
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tudo o mefmo que accufzd de malfeitor , na8
{6 huma infinidade de Medicos, mas tambem

-os mefmos Poetas, Filofofos, e Oradores, que
no feu calor dizem achar feus efpiritos, e en~
thufiafmes, affeverando todos que o vinho def
troe a economia animal, porque efquenta mui-
to , altera noffos fluidos , produz a bebedice,
ou a perda da razad, e dos fentidos, eretiza
as fibras, difpde a hydropefia, a Phthifica ner-
vofa, ao lethargo, a apoplexia, a paralyfia, a
afonia, e outras enfermidades tad terriveis co-
mo todos os dias fe eftd obfervando, e fe po-
dem lér no Aforifmo §..do §. Liv. de Hyp-
pocr., eem todos os feus Commentadores -co-
mo Galeno entre os gntigos, Lead, Hecquet,
¢ Gorter entre os modernos , fem fallarmos
em Zacuto Lufitano no. Liv. 3. da fua praxe
.admiravel, na obfervagaé 123, Mercurialis Va-

_riar. Leél. lib. 4. cap. 6. Joannes Langius Epift.

lib. 1. cap. 30. Boerrhave De morbis nervo-
rum. Sencca na Epift. 83., que compara o vie
nho ao opio, a0 helleboro, e ao veneno pelo
nimjo fomno que produz. Lucrecio no Liv.

. De natura rerwm —onde pinta bem a bebedice.
Cicero no 4..das fuas Tulculanas, que enfina a
cbfervar, e conhecer, com que licor fe formeu
a bebedice , dizendo que os que fe inebridrad
com vinho, quando cahem, ficad de coftas ex-
tendidos no chad, e que a quéda pelos demais
licores inebriantes he promifcuamente para al-
gum dos lados, e melmo para diante a esbar-

rar os narizes, e ficar abafados com @ pé, e
Jodo da terra : E
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“E na verdade fabendo-‘e que o vinho , a
sguardepte, € mais licores inebriantes tem por
primeiro effeito o queimar por fua "acrimonia
os capillamentos nervofos do eftomago, de que
fe fegue fua crefpatura, feccura, irritaga8, eagie
tagad* como tambem por feus efpiritcs faz ex-
pander todos os vafos , rarefazer os humores ,
e mefmo condenfa-los como fuccede coagular a
lymfa ‘da boca quando os tomamos na boca,
porque deixariad de produzir tantos males def-
compondo a economia animal de todos os ho-
-mens ?. Mas nds devemos admirar porque nad
-morrem de repente ‘tantos bebedorss de vinho,
quando {6 o cheiro do mofto, que fermenta,
mata inftantaneamente’ como affirma Boerrhave
em feu livio De morb. nervor.? He fem divi-
da nocivo o abufo do vinho , e mais licores
efpiritofos , nem he precifo mais para- perfua-
dir aos Senhores Confeffores de fer a bebedice
huma enfermidade , do que o lembrarem-fe elles
~mefmos da proftragad deforgas, com que ficad
os que fe enchéra6 de algum licor. Que fra-
" queza ? Que trifteza ? Que pallidez ? Ifto ke o
-menos , 0 mais he ficarem cs ebriofos nad {6
eftupidos , e inertes para qualquer funcad do
efpirito depois da bebedice, mas ainda o du-
rar-lhe efta eftupidez por muitos dias, ¢ 4s ve~
zes por toda a vida. Eu nad me capacitdra da
verdade defte fenomeno fe o rad tivefle viflo,
¢ lido tambem nos Commentarios cdo grande
Gorter fobre o mencionado aforifmo de Hyp-
pocrates na livio, que affima deixa apcontado.

.. Mas
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Mas ainda c}ue » 0 nad tivefle lido a raza8 o
convenceria fazendo ver que a bebedicg defor-
dena inteiramente tanto a harmonia das fibras
das meninges, e parenchifmo do cerebro, co-
mo a circulagad, e filtragad do fucco nervofo,
ou por outro nome efpiritos animaes, motores
de todas as fungBes animacs, vitaes, e intelle-
€tuaes do homem. Agora o que mais quererdd
faber os Senhores Confeflores 26 os remedios
?'ﬁcos com, que fepoderia extirpar o coftume

e fe inebriarem os amantes do vinho ? Ao
que fe péde refponder que ferd difficil acharems
fe remedios, que tirem cite coftume com fegu-
ranca , ou feja no moral , ou no medicinal ;
porque eonfelhos, e remedios moraes nad po-
dem entrar no conhecimento de homens , que
perdendo com a bebedice huma vez fua razad,
nunca mais a tornad a recuperar perfeitamente ;
e os remedios fyficos eu nad fei de algum effi-
caz que nad pofa fer perniciofo ; po;-a:gs hu-.
ma arrd, huma enguia, hum barbo, ados
no vinho, qus fe tem dado a alguns a beber
para lhes tirar o collume de inebriar-fe , lhes
tem caufado vomitos funeftos, feguidos de ver-
tigens que podem metter medo aos Profeflores,
que querem curar fem caufar damno : cutros
remedics preparados tambem ccm o vinho,
ccmo cs que fe fazem infundindo no dito li-
cor a paimilba fuada de humas meias, cu ga-
patos, hum pedago de biffote farrento, aterra
do fundo da fepulra’, tem mais de fuperfti-
ciofo que de legitine, Q vicko emetico dado

: com
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eom o fim de que provocando o vomito , ve-
nha a caufar naufea 20 enfermo para tudo o

ue lhe parecer vinho , menos perigo teria fe
elle podefle fer hum remedio geral para todcs
fem depender de circumftancias , porém como
eftas fad infinitas , e varied cm .cada fujeito,
por iflo nem ainda defte remedio me atrevo a
dizer podem ufar geralmente os Senhores Con-
feflores, que nad tiverem outras luzes maiores
da Medicina ; com tudo confultando primeiro
os Medicos Profeflores para que digad fe ha
alguma contradicgab no ﬁpgeito, que fe quer cu-
rar da bebedice com vomitorio , e praticando
depois todas as cautelas, que elle en(ﬁmar , di
go entad que poderd efte remedio ter effica-
cia , fe notempo da afflicad dos vomitos fe
avifar o enfermo do damno, que lhes faz o vi
nho , e de nenhum modo lhe declarar a con-
feicad que tinha o que elle agora bebeo ; mas
16 affear-lhe em geral todo o vinho, para que
elle fe forme de todo o licor inebriante huma
idéa funefta, e lhe ganhe horror. '
. Porém dirad, que bem pdde fer o enfermo
“de bebedice algum Ecclefiaftico , ou Regular,
ou Secular, ao qual nad {e pdde induzir o ter
horror ao vinho : porque ifio feria conttitui-lo
abftemio, e pé-lo em hum impedimento de ce-
lebrar o Santo Sacrificio.

Ao que fe podia refpender , que pér ao
Ecclefiaftico Secular, ou Eegular em tal impe-
dimento feria hum procedimento permittido nos
Sagrados Canones , que impdem fimilhantes pee

- nas
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nas a0s Ecclefiafticos, ¢ nad confente ‘que ellee
-fubad aos Altares com taes vicios. Porém .co-
mo eftes fujeitos achad fempre na fantidade,
‘e zeJo dos Senhores Bifpos , e Prelados quem
o5 caftigue com carceragdes , e privagdes do
‘melmo vinho, bem fe vé que lhes nad {26 ne-
‘ceffarios remedios fyficos, ebafta para os emen=
"dar os remedios Canonicos.

Agora a queftad que eu mais quizera achar
refolvida era-: - fe fe péde aconfzlhar remedias
para rebater a bebedice a todos aquelles que
{fem {e emendarem continuad a inebriar-fe? A
‘duvida que mec embaraca he que, enfinando-fe -
remedios para rebater a bebedice , entad ainda
com mais arrojo fe aé)egaé ao vinho os feus
amantes, e continuardd em feus peccados. Com
tudo fempre me parece mais racionavel o dar-
fe, aconfelhar-fe, e prefcrever-fe os remedios
indicados para rebater-fe a bebedice , ou tam-
bem para fe nad inebriar , e ifto pelas razbes
feguintes. Primeiramente ; - porque os remedios
em fi nad {28 peccaminofos , pois nad {6 nap
induzem a novos peccados , mus ainda prefer-
yad tanto da bebedice material, como de todas
as mais culpas, que della fe feguem, e quando
eftas com os remedios fe diminuem, fempre ha
conveniencia ; porque f¢ evitad oftenias de
Deos , ¢ principalmente o efcandalo nos Eccle~
fiafticos , com que outras pefloas tambem fe
perderiad, , o

Segundo ; porque ainda que com os reme~
gios f¢ nad tira ¢ peccado antecedente da cras

pu-
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-pula, pois taes fijjeitos p continuar a fer
glotdes , comendo, ¢ bebendo mais do necefla-
rio , nad 16 ufque &d [atietatem , porém
tambem fobre poflfe , ou {fobre a mefma facie-
dade; com tudo com os remedios elles fe dif-
E(iem a emendar-fe do vicio , pois ficab com
juizo defembaragado para poderem perfua-
dir-fe dos motivos da emenda, e fujeitarem-fe
a cumprir as (gcnitencias de jejuns, e parcimo-
nias que os Confeflores lhes prefcreverem. Sen-
do pois louvaveis os remedios prefervativos,
quaes ferad elles ? Os Authores de Medicina
enfinad muitos , porém eu direi {Omente os que
28 mais faceis, feguros , e infalliveis porque
feus effeitos tem E;o obfervados , e podem
muito bem entrar no rol das penitencias que
fe podem imp6r aos ebriofos. g) primeiro re-
medio he a agua fria bebida logo de manhi
em jejum, e fempre antes de comer. O fegun-
do f’xe a comida de coifas falgadas , e miftura-
das com muito azeite v. g. fardinhas , baca-
Ihdo , &c. couves, e a melma broa, ou qual-’
quer pad mifturado com muito azeite. O tercei-
ro he o banho frio, o femicupio, ou ao me-
nos - o molhamento dos genitaes com a agua
fria , ou fimples , ou mifturada com vinagre.
Todos eftes remedios quebrantad o fpafme que
o vinho havia produzido com fua irritacad,
impedem que elle fermente , e levantem vapo-
res, e aplacad a agitagzd dos mefmos efpiritos
ue fe perturbirad no. cerebro , e mais partes

cOo TP Q.
‘ Q Quar-
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** Quarto: oremedio porém maisfingular Gue
em Alemanha os Medicos , e o mcimo povo
chama a Ancora dos ebriofos, e glotoes he o
efpirito de fal ammoniaco aromatizado oleofo na
dofe de vinte , até trinta gotas em hum cofi-
mento de funcho , ou de cafca de cidra, ou
da laranja , porgue efte remedio praticado em

ualquer tempo depois da comida, ¢ da bebi-

a nad {d preferva da bebedice, mas tambem
de todos os males que fe feguem da crapula,
como as convulsdes, a afonia, a paralyzia, a
apoplexia, e outras enfermidades perigofas co-
mo attefta o fabio , e experimentado Medico
Jurifta , Joad Francifco Lead na expoficad do
5. afor. da fes. 5. de Hyp. Efte remedio man-
da-fe comprar nas boticas, porque os mefmos
penitentes nad terad todas as commodidades
para 0 prepararem , mas fe as tiverem , € 0
quizerem fazer*ferd do modo feguinte.

Refpice de canella duas ongas.
Macif. meia onga.
Cravo da India huma oitava.
Cafca de cidra onga e meia.
Sal ammoniaco, e fal tartaro, cada
hum quatro ongas.
Efpirito de vinho doze ongas.

- Miftlure-fe , e fe diftille em fogo de area,
e guarde-fe em garrafa bem fechada para fe ufar
como aflima fe difle. .

- -Efte remedio. he da invengad de Silvio de
la Boe, e péde fer variado nos aromas, por=

que
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que em lugar da Canella, . Macis, e Cravo da
india, pécin entrar a Mangerona, o Tomilho,
o Alecrim, eoutras plantas cheirofas, ligeiras,
volateis, e tambem fe péde advertir que quan-
do fe diftilla efte licor a fogo lento fe apega
no cume do recipiente baftante fal que fe pdde
guardar em garrafas para outros ufos, que fe
quizer na Medicina ;. porque elle he menos
cauftico , e mais cordial que o fal volatil da
ponta de veado que fe prefcreve commummente,
- Declarados os remedios particulares - para as
queixas particulares , de quetemos tratado, pafle-
mos agora a defcobrir os remedios geraes para
fe curar tambem todas eftas enfermudades jun-
tas confideradas genericamente.

CAPITULO XXL

A Dsetetica, que a Efcriptura Santa prefcre-
ve para confervar geralmente a [aude dos
- bonens , he tambem o melbor remedio pa-
ra curar [uas paixoes , ¢ a melhor pe-
mitencia para punir [was culpas.

Embrou-me que os Senhores Confe{lores,
Le&ando acoftumados a ler fempre pzla Ef-
criptura Santa, nad quereriad deferir ds minhas
fupplicas por nad fe fatisfazerem -da narracz6,

ue tenho feito, tanto daquellas enfermidades
gz camme que a0 peccados , como dos reme-
dios fyficos com que fe curad, fe osnad achaf-

fem tambem narrados, e prefcriptos na mefma
Qi Ef-
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Efcriptura Santa. Porém gragas 4 bondade do
Senhor que nos deo hum livio que em todas
as Sciencias nos deixa inftruidos fe bem o fou-
bermos ‘meditar , e entender. Todas as enfer-
midades que tenho propofto eftad em refumo
pmtadas na Santa Biblia com cores tad vivas
que excedem ao prolixo defenho que dellas fi- -
zerad todos os Medicos juntos , e feus reme-
dios tambem ahi fe achad propoftos os mais
efficazes , e que fendo praticados 4 rifca nad
poderdd deixar de fortir effeitp. Digo que fen-
do praticados , porque efta he a difficuldade

ue fempre devemos temer tanto da parte dos

nhores Confeflores que os nad quererdd appli-
car, como dos Penitentes que deixardd ou deos
acceitar, ou de osexecutar. Nad fei o que fuc-
cederd , com tude fempre os proponho, e quei-
1ab os Senhores Confeflores, e Penitentes nad
fruftrar o meu trabalho.

Primeiramente , eu chamo Dietetica Sagrada
os remedios que vou a propdr tirados da Ef-
criptura Santa ; porque elles {ad aquelles que

em confesvar noflo carpo, e alma na vigor
da faude, e da juftica, fegundo oufo legitimo

ue delle fizermos. A faude, e boa conttituigas

ftas duas. fubftancias he hum dom celefte mais
eftimavel que todas as riquezas que fe podem
adquirir fobre a tera, como fa?l(;e o Elpirite
Santo no Ecclef. , e™ap. 30. v. 15. por boca
de Jefus filho de Sirac. Salus anime in [an-
flitate juftitie melior eff omni auro & ar-
gento, & corpus validum quam cenfus immen-

Jus.
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fus. Sua enfermidade habitual he huma vida
enfzdonha a que fe deve antepor a morte , € a
cternidade.. Melior eft mors quam vita ama-
ra, C requies gterna quam langur per[eve-
rans , ibid. v. 17. A faude depende do. equi
librio da alma com o corpo, quando efte equi~
librio fe perde por corrupgad 30 corpo, a al-
ma fica entad opprimida tambem com enfermi-
dade: Corpas quod corrumpitur aggravat ant-
mam, ibid. fap. c. 9. Igualmente que quando
a alma fe defordena o corpo o fente, ¢ pade-
ce mil enfermidades : animarum . inquinatio
omnis mali caufa efi: fe 1& no livio da Sabe-
ria c. 14 -
Sendo pois a faude efte equilibrio da alma
com o corpo , {6 ferad indicados aquelles re-
medios que concorrem para aconfervar fempre
firme, e permanente: ora em toda a Medici-
na nad fe achad outros mais convenientes que
o bom ufo das feis caufas chamadas nad natu~
raes; logo efte bom ufo das feis caufas nad na-
turaes he que deve fer propofto. Tambem a
Efcriptura Santa nad propde outros, e naIgre-
ja de Jefu Chrifto eftamos vendo que eftas feis
caufas nad naturaes coftumad fazer o material
da ;laenitencia de todos os que temos tido a.
infelicidade de peccar , logo com igual razad
as proponho como Dietetica penitencial , ifto
he, como remedios 'que confervando a faude da
alma, e do corpo , podem 20 mefmo tempo
fer praticadas como punicdes do peccado.
quaes fad eftas feis caufas nad naturaes
-
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recommendadas na Medicina , e na Efcriptura
Santa, ciue_had de fazer nofla Dietetica, e Pe-
nitencia.?. Sad todas acci{uellas ue fe tomad da
condigad do efpirito, do ar, dos alimentos {6~
lidos, e fluidos; fa6 tambem as que fe dedu-
zem das ac¢des domefmo homem, que perten-
cem ao exercicio, e defcango, ao fomno, e 4
vigilia. . :

- Quanto ds condigdes. do efpirito , que a:Me-
dicinar; e Efcriptura Santa recommendad , fad a
alegria, e a paz. Ella diz no cap. 17 .v. 22.
dos Prov. , que hum animo alegre faz huma
idade florida, que he o mefmo que dizer. con-
ferva o homem no vigor da mocidade. Ani-
mus gaudens xtatem floridam: facit , ou co-
mo fe 1é em outra verad: Animus letus: bo-
ne medicinam facit, o animo alegre faz Bem
4 Medicina : o que quer dizer, que a alegria
he como huma boa I&c:dicina , com que. o cor=
po , € a alma fe confervad livres de doengas;
~porque na verdade {0 a alegria nos livra da
trifteza , que no cap. 25. do mefmo livro fe
diz fer tad nociva ao coragad do homem como
ao piao he o caruncho , e a traca ao veftido:
Sicut tivea veftimento, ¢ vermis ligno, ita
triftitia in viro nocet cordi. Elta trilteza car-
nal, que no teftemunho.do Medico Fernel en-
che o elpirito de trévas , hebeta o eagenho,
impede arazad, obicurece 0 juizo, deprime a
elevacad da alma , forma com a melancolia-
penfamentos de defefperagad , e he caufa de
que o corpo fe affée com a pallidez, entropeca

- com
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com’ a laxidad, fe entifique com a magreza, e

morra em fin affligido ‘com mil enfetmidades
frias, Efta trifteza, digo, bem fe v¢ ke aquel-
la infernal defconfolagad , que nad {¢émente
acom as gentes lafcivas , iracundas , €
ebriofas, quer ellas fe precipitem nos feus pec-
cados refpe@tivos, ou delles f¢ abflenh2d; mas
tambem que he caufa de que as mefmas peficas
nunca fe emendem , pois por experiencia fe
fabe que hum homem lafcivo, quando o demi-
na a trifteza, entad he que mais he combatido
de penfamentos impuros , e bufca com mais
ardor as occafibes de peccar. - Por experiencia
fe fabe-que hum colerico quando trifte’ toma a-
crueldade , e fereza das beftas carniferas ; e
hum ebriofo corre entad com mais prefla para,
o lugar proprio, em que ovinho {0 o conten-.
ta. Logo nad pdde haqﬁer remedio mais indica~
do contra a trifteza do que a alegria- Com a
alegria fe fard o efpirito feryoro/é » O corpo
diligente para nad fentir trabalho/algum na ob-
fervancia das Leis Divinas, e Soberanas; com:
a alegria venceremos tcdas as paixdes, faremos
mais do que devemos a Deos, e acs homens.
Oh como fad diverfos os obfequios , que faz
hum coragad alegre , e hum coracad trifte,
aquelle véa como a chamma que fe atéa no ca-
naveal fecco ,- e por mais que trabalhe nunca
fe canga , quando efte fem nada fazer fempre
fe lamenta ! Mas com que remedios fe agen-
ciard cfta alegria ? Serd com a ligad frequente
da mefma Elcriptura Santa? Sera cantando os

feus
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feus Plalmos; ferd orando a miudo mental , e
vocalmente ; ferd em fim fazendo hum ufo mo-
derado do Agafrad, e do Aipo, ifto he, tem-
erando fua comida com eftes vegetaes, a quem
ha dado a virtude de uzir efte effei-
to , quando delles fe nad agufa com exccflo,
mas {0 por tempero como difle. Nad he pre-
cifo que eu traslade os textos da Efcriptura
Santa , que affim o dad a entender , elles ou
26 bem fabidos, ou faceis a achar, e quande
nad o foflem baftava a experiencia para nos
defenganar; experimente-fe, e fe verd: experi-
mentem 0s Senior&s Confeflores impondo por
penitencia a liga8 efpiritual, o canto fagrado,
e a meditacad das obras de Deos ; ajuntem a
eftes remedios theologicos os dois unicos fyfi-
cos do ufo do Agafrad, e do Aipo, e verad
como a alegria nalce nos coragdes de feus pe-
nitentes, e com ella as luzes celeftes, que ac-
cendem o amor Divino , e dad alentos para a
e:.cec?aé de feus preceitos , e perfeveranga nas
virtudes.

Depois da alegria, he a paz o fegundo re-
medio que melhor convem 4 faude da alma, e
do corpo. Poffuir efte dom do Efpirito Santo
he o mefmo que haver confeguido victorias da
lafcivia; colera, bebedice , e demais vicios,
conferva-fe com a paz o equilibrio entre as
duas fubftancias , que compoem o fer do ho-
mem, hum movimento regular nos fluidos ani-
maes com que fe continuad , e confervad em
proporgad todas as operagbes humanas ,hiﬁo.

o . e,
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he, o efpirito, e o corpo fe vigora8, aquelle
raciocina com toda a claridade, e profundeza,
e efte nad desfallece com doen%as , OU mOovi=
mentos tumultuarios que o difcompde. E na
verdade fe a perturbagad da confciencia he hum
bicho que rée o coragad dos que fomos infeli-
ces peccadores; fe alafcivia, a colera, aebrie-
dade trazem comfigo os ciumes, invejas, per-
da de fomno, cuidado de Sgenciar riquezas, e
outras inquietagbes que entificad acarne, coma
diz o Efpirito Santo no Ecclel Tabefaciunt
carnes. I\gé havendo eftgs vicios ficard a alma
focegada, e nad deixard o corpo de ter faude.

ﬁas por que meios fe confeguird efta paz?
Seri primeiro pela Confiflad , ¢ Communhad
frequente; ferd em fegundo lugar pelo ufo dos
remedios fyficos, que affima %:rdeixérac'i ref-
criptos contra os tres vicios declarados, A Con-
filad alimpard a confciencia dos peccados , a
Communhad mudard para Deos os affectos , e
apegos que fe tinhab 4s creaturas , e defenga-
nard das vaidades da vida; os remedios fyficos
em fim extirpando aquellas concupifcencias , que
fe levanta8 dos ardores da came, ficard o ho-
mem livre da efcravida8, e tyrannia do pecca-
do, e vivird em paz com Deos, comfigo, e
com os demais homens.

Fallando agora das demais caufas nad na-
turaes , que pertencem ao_corpo , € que had
de fazer a materia da Dietetica, ou Penitencia
dos que fomos miferaveis peccadores ; yvem
primeiro para fer conﬁdirado oar ,. do qual

tem
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tem o homem tanta neceflidade para viver',
que hum momento {6 que lhe falte diz Hypoc,
bb. de Flatib. §. 6. Brevi tempore illi effe
perexsdum, faltard com o ar a refpiragad, e
a palavra, que he como a chamma que confer~
va o alento vital de noffo coragad, e que fal-
tando fe diffipa a nofla vida, como o veftigio
de huna nuvem, e diffolve o lago de nofla al-
ma com noffo ccrpo como fe- diffolve a librir
na ferida dos raios do Sol que aaffugenta: Et
Jerma [cintilla ad commovendum cor nefirum
qua extinita tranfihit vita moftra tanquam
vefligium nubis , & [icut nebula diffelvetur
we fugata eft a radiis folis, lib. fap. c. 2.
%ﬂe ar para fer faudavel he neceflario que feja
}mro , Pporque quanto mais puro he-tanto me-
hor promove a circulagad do fangue, augmen-
ta o tom das fibras , favorece a tranfpiragad
_do corpo, e firma as forcas do efpirito ; mas
quando o ar eftd inficionado cheio de: particu-
las heterogeneas, e maleficas, entad.bem longe
de fer proveitofo , nem para o corpe , nem
gara o efpirito , he a origem de todas as en-
ermidades nad {6 epidemicas, que deftroem o
corpo como a pefte, a lepra, o efcorbuto, as
bexigas, farampos, malinas, diarrheas, © o
mefmo gallico, mas tambem de todos-os mar
les, que ‘pervertem o efpirita, como a loucura
com todas as fuas efpecies, a trifteza, melan-
colia, colera, lafcivia, defefperagad, &c. Difs
10 {¢ deixa ver a bondade de Deos , que por
fua providencia fingular ha deixada leis , c}uc
pret-
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prefcrevem tudo o que pdde inficionar o ar,
ou fazer maligno o feu ufo. Lea-fe do Leviti-
€0 Os cap. IL, € Ig‘;, e confideremos. que o
fim, porque fe manda feparar osleprofos para
féra dos arraiaes, nad he outro que o evitar a
infec¢ad do ar, com que os demais homens fe
inficionariad. Ora nad he {6 alepra enfermida-
de epidemica , tambem todas as demais que
aflima fe faz mengad produzem no ar huma
corrupca8, que damnifica a todos que o refpi-
rad. Nad ha creatura lafciva, colerica, €ebrio~
fa , que nad exhale de feu corpo hum fortum
peftilente , alguns Santos conheciad pelo cheiro
o eftado, e qualidade dopeccado , em que efta~
vad muitas pefloas , e até as mefmas abelhas
nad podem aturar o bodum, e catinga do ho-
mem , e mulher lafcivos, fegundo o dizem, e
obfervad os Naturaliftas neftes infectos , e oue
tros animaes. _
- Sendo affin de que modo poderid os Se-
nhores Confeflores prefcrever o ufo do.ar acs
feus penitentes , para que lhes feja fandavel ?
Nab outro mais do que o que eftd mandado
ela mefma Efcriptura , e pelo mefmo Deos.
refcrevad que fe feparem do meio das crea-
turas , e que vivad em retiro longe das Cidas
des, que trabalhem 20 ar livre dos campos, e
quintaes , que de nenhum modo pafléem por
certas ruas infames, nem vab ds cafas dasme-’
© retrizes, ¢ do jogo, as tabemds, e outros lue
ﬁm onde fyficamente fe refpira hum ar pefti-
snte, ou inficionado coxﬁ exhalages , ‘q;wk'_&
i S
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levantad dos corpos minados de doengas, taes
como o gallico fempre exiftente nas mulheres
Iafcivas. %epito que eflte retiro que os Senho-
res Confeffores podem prefcrever aos penitentes
he {dmente aquelle, que feha de praticar ‘a0 ar
livie, ou em o trabaﬂ\o do campo, ou em as
cafas dos mefinos penitentes com as janellas
abertas; porque efte genero de retiro he com-
pativel com todos os eftados, quer os peniten~
tes fejad Ecclefiafticos , quer cI"ejad Seculares ,
rois affim cada hum fe pode occupar , ou em
er , e meditar, ou a efcrever, pintar, lavrar,
cozer, fiar , e outros trabalhos de mios pro~
prios de cada arte, e officio , mas porefta de-
¢laragab, que fago do modo do retiro, quero
fedir aos Senhores Confeflores confiderem que
egitimamente nad tem jurifdicgad para impd
rem por penitencia certos retiros, que {28 hu-
mas efpzcies de prizdes em camarins fechados,
aonde fe eftragad os coérpos dos penitentes pe-
lo veneno que de fi mefmos fe exhalad , pois
he claro pelas regras da sa Moral , que nin-
uem deve concorrer para © damno - corporal
o feu proximo , nemli)eos uer que o pecca-
dor fe procure pela Xenitencia qhuma morte, que
elle lhe nad di. A melma Igreja guiando-fe
elo efpirito de Jefu Chrifto , e dos Apofto-
os , nad impSe em feus Canones outro reti-
ro.que o efpiritual , ou aquelle que fe pratica
em lugares faudaveis; recommendando a todos
os Sacerdotes o efpirito de lenidade para com
elle evitarem tudo quanto pdde concorrer para
a morte dos homens. Quar-
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- 'Quarta : outra parte da Dietetica Sagrada
he o ufo da comida, fobre a qual a Efcriptu-
ra Santa nos reccrrmenda a fobriedade como
hum remedio para a confervagcd da faude da
alma, e do corpo; porque a gila foi fem du-
vida fempre a caufa ordinaria nad {6 de tcdas
as enfermidades corporaes , mas tambem das
efpirituaes; a crapula tem dado a morte a mui-
ta gente , como fe 1¢ no cap. 37. do Ecclef
In multis enim efcis erit infirmitas & prop-
ter crapulam wmulti obierunt : E na verdade
nad {6 a Efcriptura Santa nos faz lembrar que
os peccados dos Pentapoliftas tiverad fua origem
na fartura do pad , mas tambem a Medicina
tem obfervado que com a muita comida fe
opprime o eftcmago, diminve a fua forga, o
chilo fica cru pela infufficiencia dalynfa gaftica,
.e ficando cru nad fe miftura depois bem no
fangue , nem ccm elle fe affemclha, mas fe fe-
para, e fe converte em humores acidos, bilio-
fos, e podres , que vem cada hum a fer ori-
gem de mil enfermidades agudas, e chronicas
como Hypp. o comprehende em huma {6 pa-
lavra do Eu afor. 17. do liv. 2. Ubi cibus
preter naturam caﬁio_/.’or ingeflus fuerit more
bum facit. Pouco bafta para a confervagad da
faude do corpo, e da alma, a comida princi-
pal , e que he neceffaria a todos os viventes,
nad he mais que o pad, e agua , aflm fe 1é
no Ecclef. Imitium vite humane aqua & pa-
#is. O pad tem huma virtude cordial, e con-
fortativa como cantcu o Profeta Rei. Pawis
cor
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eor hominis confirmat. Depois do. pad as her-
vas, e os legumes fizerad fempre a comida dos
Santos , que confervdrad feus cérpos , e fuas
almas em faude perfeita. Os tres meninos Ju-
"deos na Babg'lonia {ferad eternamente hum tef
temunho authentico para comprovar que os le-
mes fad hum alimento faudavel, que nutre
em fem deixar no corpo aquellas acrimonias ,
que depois de o irritar excitad as paixdes da
ira, e da lalcivia. Logo o pad, as hervas, ¢
os legumes devem fer alimentos bem indicados
nas tres enfermidades, que os Senhores Con-
feores devem curar , como tambem fa0 os
mefmos que devem fazer a materia da ‘Peniten-'
cia nos jejuns, com que a Igreja pune fimilhan-
tes culpas dos homens. E nao ha divida por-
que baftava fer efta huma verdade dictada pelo
mz{mo homem Deos , para todos nos capacie
tarmos, fer o jejum com a oragad hum reme-
dio infallivel para curar a lafcivia dos peccado-
yes. O que fe pede demais huma attengad nos
Senhores Confeffores , e penitentes , he que
huns, e outros nad confintad naquelles jejuns,
que fe fingem com a comida abundante da va-
riedade d= carnes ao jantar, e huma leve con-
foada 4 noite; ainda nad difle tudo; naquelles
jejuns que fefazem, tomando-fe entre dia boas
chicaras de chd , café, chocolate, vinho, agua,
e outras bebidas , que no efpirito dos Santos
Padres, e da mefma Medicina quebra o jejum;
porque nad {6 fultentad o corpo , mas. o en~
them de hum fluido acrmoniofo , que excita
mais
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mais a prorenfad 4 lefcivia ; ira, e outras pai-
x0es. Queirad todes ccm fincericade diante de
Deos cumprir a penitencia do jejum, alimentan-
_ do-fe huma vez {Cmente, cu ce [, e agua,
cu junto com fuas hervas, frutas, e legumes:
tudo o mais , e aindg o mefmo peixe, que a
Igreja nzo prohibe , 10 péde fervir de 1egalo,
e nad para imateria ce penitercia. O Lcutor
Hecquet, Medico de Paris, no Livro, que fez
imprimir fobre as difpenfas do jejum, prcva
com evidencia , que o peixe fendo hum alimen-
to faudavel , nad he conveniente a qucm nad
quer fer atormentado de eftimulos venereos :
porque diz elle, he alimento que produz mui=
tos fuccos, e por confequencia faz nos genitaes
abundar o feu fluido eftimulante. E fe o peixe
produz efte effeito, que fe ha de dizer do lei-
te, ovos, &c. que tanto nutrem ? Que fe ha
de dizer de tcdos os genercs de guizados,
cheios de mil adubos, e efpecierias tcdas cauf
ticas em fi mefmas? Eis-aqui pois o medo que
os Senhores Confeflores had de imp6r por pes
nitencia naquelles jejuns que prefcrevem acs pe-
nitentes , fe querem que elte remedio Divino
nad perca fua efficacia , ¢ fe troque. em hum
pallio para fémente cobrir a hypocrifia, e en~
ganar aos mefmos penitentes.

Quarta. Com a comida fe ajunta a bebida,
e efta concorrendo mais que tudo para a con-
fervaga® da faude, tanto do corpo, como da
alma por poder ella {6 fazer a rhateria da pe-
nitencia dos peccadcres asependides. Ora nad



136  Mzbiciva THEOLOGICA.

ha bebida mais faudavel do que a agua : com
ella he que vivem todas as creaturas, nem
Deos criou outra para a conceder a todos Os
viventes fem excepgad. Os Medicos tem ef-
cripto grandes volumes , para moftrar que a
agua he nad fomente hum alimento proprio dos
homens , mas tambem hum remedio univerfal
para todas as enfermidades. Péde-fe ler entre
muitos Authores a Lanfano, e Hoffman, que
em Livros, e Diflertagdes provad com razdes 4
e experiencias a bondade defte fluido univerfal
na confervagad da faude de todos os viventes,
e na cura de fuas enfermidades agudas, e chro-
nicas ; mas depois de fe ler tantos elogios da
- agua , ?ue Confeflor haverd defejofo da falva-
a6 de feus confeffados , que a nad prefcreva
fempre nos jejuns que lhes dad por penitencia 2
Sim, nad fe duvida que os Senﬁores Confeflo-
res prefcreverdd a agua por bebida nos jejuns,
que impdem por penitencia, e mefmo a pref-
_creverdd tad reftrictamente , que prohibad to-
das as demais bebidas de vinho , café , chd,
chocolate, limonadas, &c. na6 {6 no tempo do
mefmo jantar, porém muito mais féra delle.

* Agora conveniente ferd faber-fe, fe podem
os Senhores Confeffores prohibir tambem a be-
bida da mefma agua, ou abfolutamente toda em
todo o dia, ou ao menos {émente féra dauni-
ca comida ? Ao que fe refponde, que a pro~
hibicad da bebida féra da comida he inteira-
mente conforme 4 pratica, queteve a Igreja nos
feus primeiros feculos doirados : porqu;ﬁf da
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Hiftoria , ¢ dos efriptos dos. Santos Padres fo
comprehende, que os Fiéis nos feus jejuns nad
bebiaé licor al féra da comida, e que da
mefma agua fe abftinhad em quanto nad che-
gava o tempo da refeicad ; e aflim obrigando
os Senhores Confeflores aos feus penitentes a
praticar efta abftinencia da ::&1.]:1 , farad huma
renovagad louvavel no Chriftianifmo , ¢ que
tambem nada tem de incompativel com a fau-
de, porque a natureza nad quer fer opprimida
com bebidas , e fe contenta com aqu«:Yla que
fe permitte no tempo da comida, por lhe baf~
tar efta para fe tirar do alimento huma emul-
a0 doce, e proporcionada a todos os fluidos,
que fe haé de reparar no corpo humano. _

Quando porém fe na6 permittiffe bebida al~
guma , nem no témpo da comida , nem féra
della entad poderia a faude alterar-fe , e com
effeito fe alteraria fe a prohibigad total da be-
bida , fofle eftendida a muitos dias ; porque
entad os fluidos animaes viriad aadquirir gran-
de efpeflura, edefta efpeflura fe feguiriad eftag-"
nagBes , ou encalhes inflammatorios, que por
graos {ubiriad em malignidade até 4 morte; ou
concorrefle em occafiad de comidas falgadas, e
defumadas , que requerem afua para fe delui~
rem, ¢ nad deixarem em todo ocorpo impref~
soes dafua falfugem cauftica ; pois he certo na
Medicina, que muitas enfermidades da pelle,
como a lepra, a farna, os herpes, &c. fad
ordinariamente occafionadas pela comida de-
peixes , ¢ carnes f_alga_dass , lobre que dep%is_ '

, © - Da



133  Meoremax Taeoroares :
n:zid fe bebeo -baftante agua, e por vezes repes
tidas. o
Caufando pois efta- abftinencia total da be-
bida damnos graviffimos , fica claro que nad fe-.
r4 licito aos Senhores Confeffores , e mefmo.
a0s penitentes concorrer para elles, impondo
huns por penitencia ,” € outros acceitando-a.
Bem vejo que alguns afcefticos dira8 , que he
Kcito aos C(.Ihrifﬁos mortificarem fua carne até’
mefo cahirem fracos, e enfermos; e que affim
o fizerab muitos Santos que refpeitamos nos-
Altares ; porém o que- refpondo he que fimi-.
thantes obras de Santos fa6 muito mais para
admirar que imitar, pois nad he fempre o mef-
mo efpiritos de Deos, que conduz a todos 3
taes exceflo , mas que muitos enganados pelo
efpirito da foberba , cuidad com taes mortifi-
cagbes que fe fazem grandes homens na fanti-
dade , e ficad reputados no juizo dos pruden-
tes por grandes deftruidores da natureza, e in-
verfores de fuas leis. Deixemos aos Santos
obrar como Santos , quando Deos nos der as
mefimas gragas que a elles ha dado, entad fa-
remos os exceflos que elles fizerad. :

Quinta. Mas nad he {6 a moderagad na
comida , e bebida a que he faudavel para o
corpo, e alma; tambem o he aquella modera-
gadp que regula o noffo defcango. Moderagad,
digo, no defcango , nad {6 aquella que evita
a ociofidade , e faz occupar o dia em algum
trabalho , mas a que fabe combinar o fomno
com a vigilia , e prefcreve a cada hum feus

em-
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tempos determinados. Huma ociofidade intcira
fem trabalho algum foi fempre reputada por
mii dos vicios moraes, e caufadora de muitag
enfermidades corporaes. A Efcriptura Santa ef-
td cheia de fentengas, e exemplos, que compro-
vad efta verdade , 1gualmente que de exhorta-
ges a trabalharmos. S. Paulo quer que nad co-
ma o que nad trabalha : Siguis non vult ope-
yari , non manducet , ¢ o Ecclefattico nos de-
clara a utilidade defte trabalho quando nos diz
que fe em todas as nollas obras formos velo-
zes, promptos , diligentes, enfermidade al
ma nad nos opprimird. In omnibus operibus
tuis eflo velox o, (9 omnis infirmitas non oc-
curret tibi , cap. 31. verl. 27., o que he mui-
to conveniente na verdade , porque nada pro-
move melhor a circulagad do fangue, e depura
noflos humores como o movimento exterior de
noflos mufculos ; com efte movimento fe atte-
nuab os fluidos mais craffos , augmenta-fe oca-
lor vital, facilita-fe a tranfpiragad, evapora-fe
toda a humidade fuperflua, e fe adquire a ro-
buftez , e faude do corpo , e da alma. Nad
erad precifas razdes para nos capacitasmos da
- utilidade do trabalho, baftava a experiencia que
cada dia nos moftra a todos os trabalhadores
nad {6 mais “robuftos , porém tambem mais
innocentes. A Medicina nadé defcobre as dores
de pedra, gotta, a hypocondria, a-cachexia,
‘0 elcorbuto, a hydropizia entre os lavradores,
-que paflad a vida no trabalho, como tambem
nad tem a Theologia defouberto entre elles
' Sii .aquel-
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aquella frequencia de peccados abominaveis; -

ue fazem c‘{mnor 4 humanidade. Sendo pois o -
trabatho faudavel, e por confequencia malefica -
fua inteira privagad, fica claro que no mimero °
das penitencias, que impdem os ores Con- -
feflores, huma dellas devia fer o trabalho pref-
cripta conforme as circonftancias do eftado dos
penitentes. Que mais proveitofa penitencia pa-
ra os Religiofos, e Ecclefiafticos que a do ef
tudo, e eicrever por tempo de tres, e quatro
horas cada dia ? O pintar, bordar, &c., ¢ -
‘outras obras louvaveis na6 péde fer huma pe-
njtencia  bem Medicinal para muitas F'reiras, -
-Frades, e Clerigos, e mefmo Seculares, que
vivem na relaxagad, e defordem, fempre ocio-
fos, ou vagabundos ? Que mil officios fe tem -
inventado , e cada hum delles nad podia fazer
a materia de penitencia de tantos , que {6 cui-
dad em paffear , e peccar ? Mas porque nad -
impdem os Senhores Confeflores penitens -
cias ? Nad fa6 elles bem indicados para a re-
forma dos coftumes ? Pois quem os impede.

Sexto. Tambem a moderagad no fomno de-
via fazer huma penitencia bem faudavel para
“todos os peccados. O fomno fem divida foi -
fempre neceffario para confervar as forcas do
corpo, e efpirito; mas ifto fe entende do fom-
no moderado , porque o exceflivo ta8 longe
he de fer faudavel, que foi fempre perniciofo.
"Salomad no cap. 6. dos Prov. nosdiffuade def
-te fomno , porque feu effeito he gravar a ca-
bega , induzir torpor de. todo. o corpo , tﬁrlan-
- e
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“lhe a agilidade , impedir o influxo dos efpiri-
+tos animacs , incraflar o fangue , e -procuzir
mil enfermidades chronicas, quefad feguidas da
lafcivia , .e .mais vicios , que encurtad a vida
-com fua.execuad. Ne dederis [omnum cculis
tuis , nec dormitent palpebre tu.e.

Sendo affim nadﬁe em conforme a0 cfpi- -
:1ito da Igreja imporem-fe por penitencia as vi-
 gilias ? Para’ que praticou ella por muitos fecu-
los. eftas vigilias , e faz hoje fua ccmmemora-
¢20 mas maiores folemnidades? He 16 para of-
-tentar huma ceremonia inutil ? Sem dvivida que
'nad , mas fim para excitar aos Senhores Con-
-feflores a fazella obfervar por penitencia da-
quelle modo, que evita os abufos, que hcuve-
‘130, € feja inteiramente faudavel para as almas
‘que as ‘praticad; o que quer dizer que os Ec-
- clefiafticos , e Seculares podem cbfervar cftas
-vigilias no efcondrigio de fuas cafas occupados
na licab fanta , e na oragad , ou em outros

 trabalhos louvaveis , e virtuofos, Mas dirad que
as vigilias tambem nad fad faudaveis para o
corpo , porque dellas refultad indigeftoes , a
pallidez do rofto , o encovamento dos olhos,
a trifteza, a magteza, como o mefmo Eccle-
fiaftico o faz entender no cap. 31. quando diz:
Vigilia boneflatis tabefaciet carnes : Porém
a ilto fe refponde , que eftas vigilias nocivas
fa6 aquellas que fad continuas , e praticadas
por muitos tempos fucceflivos, e nag) aquellas
que fe houveflem de praticar conforme o efpi-
nto da Igreja , {Gmente nas velperas de fuas
N : maio~
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maiores folemnidades ; podem eftas mortificar
alguma coifa a carne , porém nunca lhe fad
‘nocivas , mas antes faudaveis , porque as faz
diminuir hum pouco da plethora, que accum-
muldrad.com a nimiedade do fomno, que lhe
ha precedido. Podem pois 0s Senhores Confef-
fores impor efta penitencia fem fufto de preju-
dicarem com clla aos feus confeflados , mas
antes com efperanga de melhor reformar os feus
coftumes. : o

Expofta affim- a Dietetica Sagrada , que
deve entrar. na Medicina, com que os Senho-
res Confeffores had de curar feus confeflados
dos tres vicios, ou enfermidades ; que fe tra-
“tdrad nos Capitulos precedentes, refta agora o
perfuadirem-fc os Senhores. penitentes , que a
confiffad ferd para elles o remedio que melhor
os curem de fuas doengas ; mas para fazer-
mos tudo com methodo, e diftincgad, feju o
feguinte :

CA-
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CAPITULO XXIL
- A Confiffad frequente be o remedio moral,

" & fifico mais wtil para curar as es-
fermidades da lafcivia, colera,
e bebedice.

A8 he duvidofa a propofi¢ad defte ulti-

N mo Capitulo. A Efcriptura, e Santos Pa-
dres a tem eftabelecido, € os mefmos Hereges
nad deixad de reconhecer fua verdade. Sant-
- Jago nos exhorta que confeffemos huns acs ou-
~tros noflos peccados : e S. Paulo aflevera que
a Confiflad fe faz para por ella fe confeguir a
faude : Confeffio fit ad falutem : Szude fim,
nad 16 da alma, mas tambem do corpo; por-
que primeiramente fendo certo pela fe , e ex-
periencia , que a innocencia , e a piedade he
wil para tudo, e que principalmente nella te-
mos vinculadas as promeflas favoraveis, nad {6
a efta vida prefente, mas tambem 4 futura co-
mo diz S. Paulo no cap. 4. da 1. Epift. a S.
Timoth. Pietas autem ad omnia utilis eft
promiffionem habens vite , que nurc eft, &
Sutura. E fendo em fegungo lugar tambem
certd que a reverencia que moftremos a Deos,
ifto he, a obediencia prdtica 4s fuas vontades,
- € o cumprimento de fuas leis influe em noflos
coragbes hum prazer amavel, huma alegria ce-
lefte, hum contentamento divino, vem tambem
a fer certo, que efta mefina innccencia, pieda-

de,
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de, ¢ reverencia para com Deos nos ha de
confervar em huma vida permanente , e pro-
longada com faude corporal , e efpiritual nefte
mundo, e no outro : Timor Domini delefia-
bit cor, (O dabit letitiam & gaudivm 5 &
longitudinem diersm : difle o Ecclefl cap. 1.
verl. 11 o .

Ora que a alegria do coragad feja huma
Panacea geral para a confervagad da vida , ¢
faude , nad ha Medico alghm que o nad te<
nha lido em todos os Authores Medicina,
e que deixe de a aconfelhar ‘a feus enfermos;
porém qual feja o remedio feguro, e infallivel
para confeguirmos efta alegria, podemos todos
dizer que he a Contiflad ; porém ninguem o
pdde miniftrar fenad os Senhores Confeflores. *

Aos pés deftes Miniftros do Altiffimo he
?ue achamos o noflo remedio geral, e fempre .
audavel. A Confiflad frequente fincera, e vo-
Juntaria, que lhe fazemos de noffas culpas, he
a que nos faz levantar intimamente coniolados ,

- por confequencia com hum esforgo, que nos'
fultenta na graga de Deos , e nos ajuda a re-
fiftir a todas as tentagBes da carne, domundo,
e do Demonio. Que confolagad o faber que fe
- confeflamos- finceramente os noffos peccados aos
Miniftros de Deos, efte Senhor como jufto, e
fiel em fuis promeffas nos remittird as noffas
culpas! Pois affim o diz S. Joz6, efte Apofto-
1o tad anado do Sz=nhor , e tad amante dos’
homens todos : 87 confiteamur peccata mofira
Sdelis eft & juftus, utremittat nobis. Ainda”
CL ) que *
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que nad tiraflemos outra utilidade da Confiffad
mais, que a remiflad de noflos peccados, e a
alegria que della fe fegue , ifto baftava para
que. nos chegaflemos continuamente ao Tribu-
nal da penitencia ; mas fe a efte penfamento
ajuntarmos o de que o0s Senhores Confeflores
nos podem enfinar tambem os remedios fylficos
com que moderemos noflas paixdes, ¢ curemos
nofla (iafcivia, extingamos nofla colera, e evi-
temos a embriaguez , cntad qual ferd a utilida-
de que confeflemos haver a&ado na Contiad
Sacramental ? Serad tantas quantas fad as vir-
tudes, que podemos praticar conduzidos da gra-
?1 do Efpirito Santo : ferad tantas, quantos os
rutos que no Chriftianifmo chamamos do Ef+
pirito Santo , e que fe podem todos deduzir
da innocencia. -

Vamos pois , penitentes , vamos ao noflo.
Tribunal da Penitencia: bufquemos eftas fontes
do Salvador com mais ancia do que a corca
fequiofa bufca a torrente dos rios para fe refri-
gerar com fuas aguas. A Pifcina eftd patente a
todo o mundo , temos homens’ nos Senhores
Confeffores que nos ajudem a entrar nella, nad
falta mais que a nofla vontade. Tenhamos' pois
efta vontade, e para a ter nos movad asnoffas
mefmas doencas , excite-nos a noffa mefma ‘ne-
ceflidade. Nad podemos ter trabalho em nos
conhecer; porque nofla mefina confciencia nos
defperta clamando continuamente que eftamos
cheios de miferias. ‘Eftamos fin cheios de mi-
ferias , porém nad deixad de haver remedios

pa&
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para ellas. Os Scnhores Confeflores os tem
como bons Medicos , e had de querer appli-
car-nos todos com compaixad de nds mefmos.
'Vamos , vamos bufcar os Senhores Confeffores
com todos os affeCtos poffiveis , e depois de
os acharmos, e expormos noffas miferias , fa-

samos juntos a fupplica feguinte : '

CAPITULO XXIL
Stipplica aos Senbores Confeffores.
" Soberanos Miniftros do Altiffimo.
N ! Os os peccadores confeffamos aos voflos
1N

pés noflos peccados todos , mas no pro-
pofito da emenda, que devemos proteftar , nad
vos podemos afleverar, que entre huma fegu-
ranga firme de nad recahirmos nos tres pecca-
dos da lafcivia, colera, e bebedice, a que nos
havemos habituado. ' Eftes tres peccados, fendo
na verdade que nad nos tirad a liberdade para
Os evitarmos, nos tentad com tudo com tantos
enganos, e attracgdes, que nad nos atrevemos
a deixd-los. Até agora quafi defefperados do
temedio nad o temos buicado. Nds nos per-
fuadimos que noffos mdos habitos depois de
fe converterem em noffa natureza ji nad podiad
fer extirpados fem deﬁnu{'gd da nofla alma.
Eftamos defenganados, defcobrio-fe huma Me-
dicina, que mudando os noflos ditos mdos ha-

bitos nos faz pofluir no corpe, ¢ na alma hu-
’ o3
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ma faude perfeita. Vés fois, Senhores Confef-
fores , os que oﬂi:si: efta Medicina : curai-mlx

is , tende de nds compaixad porque vo-lo
P imos com as mefmas i.tsta.ncias ,P(c)o?n que 08
enfermos pediad fua faude a Jefu Chrifto noflo
primeiro Medico, a quem vds imitais, camis
nhando pelos paffos de fua mefma mifericor-
dia. Nés fomos como ovelhas entregues ao vof
fo cuidado, nad nos deixeis perecer devorados
pelos lobos de noffas paixdes. Affugentai, ma-
tai eftas féras peflimas para que apparegamos
no meio do Rebanho do Senhor como. Cordei-
rinhos bem lavados, que fobem das fontes da
vida. Dai-nos remedios a noflos males, enfinai-
nos com que Medicina nos curemos, que nds
em retribuigad pediremos tambem a Deos vos .
encha de fciencia, e fantidade para continuardes -
afer em fua Igreja como luzes brilhantes, ‘que
illuminad a todo o homem, e o fal da teira,
que a preferva da corrupgad., Amen. e
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