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AMAZONIA ¢ a ultima pagina ainda a escrever-

se, do Genesis.— Com aquelle seu pendor ro-
——-- mantico, das formulas curtas, incisivas e im-
prev1stas definiv-a EucrLypEs pa CUNHA4, insistindo, uma
vez mais, na idéa que lhe suggerira um naturalista do Museu
do Para

Aquellas terras ainda encharcadas de um diluvio, mal
seguras, decantadas aqui, numa deposicdo de vasante, para
logo possuidas pela vida sequiosa de exuberante vege-
tacio, pouco depois «terras cahidas» e submersas nas

(1) O estudo da Hygiene na Faculdade comprehende, d*agora por diante,
um curso gernal, sucinto, mas qgue do assumpto di instrucgio integral aos
alumnos, e um curso especial, que permitte ao professor explanar determinado
capitulo da disciplina, com as suas idéas e trabalhos pessoaes. Este é variavel
todos os annos, e versou, no de 1917, sobre:

CLIMA E SALUBRIDADE DO BRASIL

° Importancia da nog¢do «climay. Climatologia comparada.

2.° Clima do Brasil: a terra.

3.° Flora, fauna, fama do Brasil.

4.° A gente do Brasil: acclimagdo, colonizagio.

5.° Clima e salubridade: as chamadas doengas tropicaes.

6.° Salubridade do Brasil.

22 A conquista da terra: o litoral e o sertdo. Problemas regionaes:
a Amazonia.

8.° Probiemas regionaes: o Nordeste. As seccas periodicas.

9.° Expansdo economica ¢ sanitaria.

10.° Adaptagio ao clima pela educagio hygienica. Clima e civilizagdo;
o futuro do Brasil.

Este escripto é, portanto, trecho de uma das ligdes deste curso, de proxima
publicagio em volume.
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aguas barrentas que vdo adiante depor novos sedimentos,
aflorando ao sol coroas e ilhas ephemeras, como se terras
e aguas ndo se tivessem ainda desatado na separagdo
definitiva que ordenara o Creador... de facto, esse re-
canto primitivo do mundo transfigura-se ao nosso espanto
como um trecho contemporaneo do cosmos, que podemos
ainda assistir, nos da vizinhanga, da mais velha regido
da Terra. Sob a calma do equador, terras sem firmeza,
aguas infindas, que solapam, eshboréam, submergem e se-
dimentam sempre incertas e¢ novas terras, uma vegetagio
prédiga, apressada, que as aluvides e a humidade inventam
em profusdo, fauna miuda e infinita de miasmas e de in-
sectos. .. ¢ alhi que parece realizar-se aquelle paradoxo de
BUCKLE: — nessa pompa esplendorosa de natureza nao
ficou logar para o homem.

Elle ahi veiu, e ahi vem, curioso e interessado, a mente
incendiada pela excitagio da aventura, da ambigao, do calor
equatorial, para ser abafado naquelle perpetuo.banho de
vapor, na exacta expressdo de BATES, para se internar na
prisdo do isolamento, o pavoroso deserto da mata infinita,
e finalmente, energias physicas e moraes abaladas e con-
sumidas, para ser sangrado, vencido, arruinado por cara-
panans, parasitos, hematozoarios, que lhe preparam, irrc-
missivelmente, a morte prevista, certa e apressada.

Tres seculos de expedigdes, industria, commercio, uma
incontavel riqueza que se explora ao alcance das maos
avidas, nio adquiriram para a civilizagio essa fabu-
losa Amazonia. Os ranchos dos seringueiros, o arruado
dos portos nos rios, as vilas no centro de convergencia
dos caminhos, as cidades-emporio das trocas commerciaes,
edificam-se por uma necessidade momentanea da explo-
racdo facil, servida pelo afluxo dos aventureiros cubicosos,
e, pouco depois, 14 vem o declinio fatal, com um avango
novo para diante, mais a dentro na mata, desviado para
outros rios e regides mais prodigas de proventos, que com-
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pensem talvez o perigo e a morte. .. E a ruina do que ficou
atras succede a prosperidade de alguns annos, para.outras
¢ successivas ruinas aqui, ali, acold, ephemero, provisorio,
erradio o progresso humano, como a face mesma incerta
do rio e das terras que elle forma, arruina e constroe, in-
cessantenente.

Em paginas que se léem dc¢ coracdo apertado, FEu-
cLYDES DA CUNHA descreveu essa tortura de um esforgo
vdo por uma natureza malvada, que so6 perdda aos que
lhe conseguem fugir a tempo. Menos eloquente, e mais
tragico na sua simplicidade, escreveu o Dr. Carros Lo-
vELACE, medico da FEstrada de Ferro Madeira e Mamoré,
num relatorio: « Nenhum homem, entre cem, sem differenga
de posicio, escapou aos ataques severos da febre durante o
anno de 1908. FEm geral, porém, nio permaneciam no logar
para nio ficarem victimas da malaria chronica: fugiam
precipitadamente, assombrados pela morte imminente e com
justa razdo. Os companheiros, pallidos de emogao, sentiam
as palpitagbes da inveja secreta, ao despedir-se dos que
embarcavam. I[unfelizmente centenas partiam com um tra-
tamento sufficiente e grande numero morreu durante a
viagem ou passou um longo termo de invalidez na sua
patria ».

E vae sendo assim. Para o homem que ella attrahe c
que destroe impediosamente contintta a ser o «inferno
verde » (1), apesar disso sem esperanga, emuanto os ho-
mens ndo souberam prever, para prover.

E porque? Porque esse problema regional da Ama-
zonia, a conquistar para todos os proventos humanos e ci-
vilizados, é no comego, e fundamentalmente, um problema
sanitario, que s& pode ser resolvido por medidas de sanea-
mento.

Vejamos como elle se pde, ¢ quaes as solugdes cue
pode ter, desde ja.

(1) ALBERTO RANGEL.



« UM CLIMA CALUMNIABO »

E’ 0o da Amazonia. Serdo todos os climas, emquanto
o homem nao se submetter a elles, para viver numa con-
formidade, que ¢ a condi¢do unica de adaptagdo e sobrevi-
vencia; serdo todos os climas, emquanto a ignorancia das
causas de maleficio residir numa escolha a priori da ac-
cusacao a mover e nao na responsabilidade certa a obviar.
FucrLypes pa CUNIIA, tantas vezes citado nesses assumptos
nacionaes, nao se eximia a essa pecha de poeta, que fan-
tasia sobre dados imperfeitos de conhecimento. No recesso
da Amazonia encontrou alguns caboclos, mamalucos, paroa-
ras ou estrangeiros, fortes, abstenios, bons, cuja resistencia
as causas geraes de dammo o assaltou, como sendo uma
excepcdo maravilhosa. Partiu dahi para dar ao clima uma
funcgdo de Deus criador e policial, que opera a correcgio
dos abusos ¢ das incapacidades, pela selec¢do dos dignos
e dos morigerados. « Chama-se insalubridade o que é um
apuramento, a eliminac¢do generalizada dos incompetentes ».
« Nio € o clima que é mau; é o homem». «F é por certo
um clima admiravel o que prepara as paragens novas para
os fortes, para os perseverantes e para os bons ».

Lavrou-lhe com isso, querendo defendé-lo, a peior das
condemnacgoes: increpou-lhe uma abominavel miseria phy-
sica — a incapacidade de corrigir os erros, ainda os arre-
pendidos, contra a hygiene. Ora, o bom clima n3o é o que
elimina os fracos e os doentes, mas o que até a esses lhes
permitte a restaura¢io da convalescenga e do vigor: nio é
o que combate para a supressdo dos incapazes: é o que ar-
rima e permitte evitar, ainda aos valetudinarios, essa ex-
clusdo da vida.

Depots, além de uma injusti¢a aos que o procuram e
sdo victimados nelle, um obscurecimento dos meios de dis-
tinguir a verdade nessa incomprehensio do factor clima-
tologico. Esses aventureiros que buscam a Amazonia, fortes
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ou debeis, ganham ahi a doenga e a morte, sem que para
isso o clima concorra, como nio concorre para as excepgoes,
uma em mil, dos que escapam, mal feridos ou providencial-
mente immunes. O clima é calumniado, de facto, porque nao
é culpado do mal que lhe attribuem, nem tdo pouco do dar-
winismo sentimental que lhe imaginaram: simplesmente
porque coexiste com uma insalubridade que nao lhe é inhe-
rente, fatal, inevitavel, antes passivel de correccdo ade-
quada, e apenas com o devido saneamento.

A prova nio sera outra além de uma experiencia scien-
tifica, mesmo no intimo da zona mais alarmada pela morte.
Dos confins do Madeira dizia o Dr. OswaLpo Cruz «a
regido estd de tal modo infectada que a sua populagdo ndo
tem no¢do do que seja o estado hygido e para ella a con-
dicdo de ser enfermo constitue a normalidade ». Por isso
mesmo, asseverava o Dr. H. P. Bevr, um pratico que
tivera experiencia em outras terras doentias, existiam por
ahi « mais difficuldades medicas ¢ sanitarias do que em
qualquer outra parte, sem excepcio da Africa, Egypto ou
India ».

Nido se passaram muitos annos, isso era em 1908, e do
mesmo servico sanitario da FEstrada de Ferro Madeira e
Mamoré, o Dr. CarLos LOVELACE ja podia escrever: « O
saneamento de uma linha de 364 kilometros ndo é um pro-
blema de facil solucio. A nossa campanha contra o mos-
quito tem se limitado a Porto Velho e Candelaria. Ainda
que centenas de pessoas em Porto Velho habitem em casas
sem télas de arame e nio facam uso do mosquiteiro, a ina-
ctividade por causa de molestia tem sido reduzida, de 23
a 30 %, em 1908, a menos de 2 % em 1912, sendo ainda
melhores os resultados obtidos em Candelaria. O valor
da protec¢do de casas por téla milimetrica de arame, aqui
se manifestou tio evidente, que esse preservativo ja é um
habito de boa hygiene entre os seus habitantes. Verifi-
cou-se francamente que o homem péde viver agui, numa



casa cercada de téla, durante annos, com perfeita saude e
pessoas que nenhuma ligacdo tém com a Companhia come
¢aram a construir casas assim protegidas ».

Nido ¢ pois o clima, calumniado, a maldi¢io irremovivel
que pesa sobre acuellas regides... é a insalubridade, essa
removivel, saneavel, que se deve tentar e realizar, syste-
maticamente, nio num trecho, mas em todo o territorio,
nao por alguns fortuitos, mas por todos os meios idoneos
em hygiene, para lhe conseguir, com o saneamento, a re-
dempcao.

MALES DA AMAZONIA

E’ o beri-bert um delles. Assignalado desde os fins
do seculo XVTII, mau anno, bom anno, elle apparece, um
pouco por toda a parte, & beira do rio, nas florestas,
nas cidades ou chocas isoladas, esporadicamente, tomando
muitas vezes grave aspecto epidemico.

A ignorancia da causa, a difficuldade por vezes grande
de diagnostico differencial, delle fizeram uma questio me-
dica embaragosa, que, apenas no momento, parece ter co-
meco de elucidagio.

Sio ainda os trabalhos de saneamento na zona do Ma-
deira e Mamoré que nos dio os conhecimentos positivos
sobre o assumpto. O beri-beri apparece ahi na estacdo secca,
de Maio a Novembro. Em 19o8 houve uma grande epi-
demia, que se prolongou até o anno immediato. De 30.430
admissdes no hospital de Candelaria, durante quatro annos
(1908-1911) foram 963 casos de beri-beri, com uma mor-
talidade média de cerca de 11 %. A doenca attingia tra-
balhadores do campo e empregados de categoria, sem pre-
ferencia pelos individuos fracos e desnutrides: muita vez
era o contrario que se verificava. Tambem no seu aspecto
clinico muitos casos apresentavam exagero dos reflexos
(Oswarpo Cruz), facto assignalado no beri-beri, embora
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seja a regra o opposto. Quanto 4 etiologia orizica, apon-
tada no Oriente como responsavel, pode tirar-se a limpo,
com a prohibi¢io do uso do arroz, que ndo intervem na
produc¢io do nosso beri-beri (CarrLos LOVELACE).

A Segunda Commissio Oswaldo Cruz adoptou, a
proposito, posi¢io de scepticismo quasi negador. Tendo
percorrido, em alguns mezes, grandes trechos do Amazonas,
embora em anno no qual o mal se nd3o annunciara, e fora
da época em que elle costuma apparecer (1), as restricgdes
sio tantas que, parece, o beri-beri da Amazonia devia ser
riscado da sua nosologia. O chamado beri-beri galopante,
(ue nio foi achado na occasido, ¢ « um verdadeiro mytho »:
0 (ue encontraram eram apenas syndromes motoras,
de paralysia ascendente e compromettimento bulbar, mas
de natureza paludica. O criminoso ¢ condemnado a4 re-
velia. . .

Do mais Dberi-beri menos grave, diz ainda a Com-
missdo: « nada encontramos de positivo». Nem mesmo po-
ivnevrites palustres ou alcoolicas, que diziam concorrer
com maior numero dos casos da chamada forma paralytica
do beri-beri. Para acabar com a outra, refere-se a Com-
missio a uma forma edematosa da malaria.

De uma feita, desapparecem nio s6 os males do al-
coolisimo, que o Primeiro Relatorio Oswaldo Cruz achava
« fabuloso », sendo tambem o mesmo beri-beri, que julgara

(1) As datas de viagem, expressas no Segundo Relatorio, vao de Dezembro
a Margo. «O beri-beri grassa de preferencia na esta¢do secca, isto ¢, de M aio
a Nowvembro. Nessas épocas ha casos de marcha extremamente rapida com
ataque primitivo do pneumogastrico, sobrevindo a morte em lapso de tempo
relativamente curtos». «E’ indubitavel que o beri-beri na regido é uma mo-
lestia grave que ataca as vezes com desusada intensidade». (Dr. OswaLpo
Cruz — Condigées geracs sobre as condi¢ies sanitarias do Rio Madeira — 1910).

Nio parece logico, numa extensa viagem, de alguns mezes, sem detenga
necessaria para a observagdo, sem tempo e foéra de tempo, na ausencia de
epidemia e de casos do chamado beri-beri galopante, declarar que elle nido
existe. Pode ser que elle ndo exista, de facto; nada ficou provado a respeito,
cm bom criterio scientifico. Por n3o termos encontrado em casa um sujeito
que procuramos, fora de hora, e no instante de uma visita, nio estamos auto-
rizados a declard-lo mythologico.
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«indubitavel ». Nem prevalece aquella circumstancia etio-
logica da ma alimentagfio, deficiente e deteriorada, que
tambem passou a nio existir (1).

O beri-beri porém existe, as vezes grave e dissemi-
nado: comprova-o a observag¢io demorada, de varios annos,
do servico medico da Estrada de Ferro Madeira ¢ Mamoré,

(1) O Segundo Relatorio Oswaldo Cruz (Relatorio sobre as condigées
medico sanitarios do Valle do Amasonas — 1913) parece ter timbrado em
desmentir o primeiro. (Condi¢des sanitarias do Rio Madeira — 1910).

Lé-se naquelle:

« Ndo encontramos condigées morbidas que podessem ser attribuidas ao
alcoolismo. SO um doente em asystolia aguda, com signaes de nephrite in-
tersticial, poderia representar uma victima do alcool. Alids, nio foi s em
S. Telippe que nos surprehenden a ausencia do abuso de bebidas alcoolicas.
Tambem nas outras localidades percorridas: Teffé, Coary e Fonte Bda, nos
seringaes do rio Jurud, etc. nada encontramos que indicasse maleficios do
alcool, como esperavamos, dada a tradigio de abuso exagerado dessas be-
bidas nos rios do Amazonas. Nas zonas que percorremos até agora a respoi-
sabilidade do alcool no quadro nosologico é minima.

O mesmo poderemos dizer em relagdo ao uso de conservas cstragadas. as
quaes sio responsabilizadas como outro factor de condigdes morbidas. Até
agora. apezar de indagagfes e de pesquizas neste sentido, nada encontramos
de positivo. A base da alimentagdo das populagdes das regides que percor-
remos é o peixe e a caga, e nos seringaes, quando falta a caca a carne
secca (jaba, carne velha) e a farinha d’agua. Se esse modo de alimentacio
traz prejuizo 4 saude, como é possivel que o faga, ndo nos foi possivel colher
dados que nos habilitem a um juizo seguros. /

Agora, no outro: .

« A nio ser nas margens do rio principal na regido abaixo das cachoeiras,
onde as facilidades de transporte sdo grandes, é deficientissima e pessima a
alimentagio dos seringueiros. Viciados pelo alcool, de que abusam de maneira
incrivel, nio tém alimentagdo conveniente e por essa mesma pagam pregos
fabulosos. A base da alimentagido é a carne secca e a farinha d’agua. A pri-
meira quasi sempre chega deteriorada, o que é facilimo a vista do seu pes-
simo acondicionamento e da humidade da regido. Os que melhor se alimentam
fazem uso de conservas que vém em grande parte de Manaos e Pard. Estas
conservas sio vendidas sem escrupulo e em grande parte deterioradas. E a
fraude vae a tal ponto que as casas de importagio de conservas tém um em-
pregado denominado «caixeiro de solda», e cujo mister consiste em furar
as latas deformadas pelos gazes da putrefac¢io, afim de dar saida a esses
abertura feita.
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de cuja competencia technica, na enfermaria e no labora-.
torio, deu publico testemunho o Dr. OswarLpo Cruz.
Mais, o Dr. ArLrLEx M. Warcort, que conhecia a
doenca, de S. Francisco da California, do isthmo do Pa-
nama, desde que chegara ao Brasil, isto é, por uma obser-
vac¢do abundante, de 1906 a 1915, affirma que ¢ a mesma
nessas varias regides. Ainda mais, conseguiu demonstrar
.como a deficiencia alimentar (principalmente pela farinha
d’agua, pobrissima de vitaminas e capaz de produzir o beri-
beri experimental, como o arroz pilado, aos animaes de labo-
ratorio) e a deteriora¢io dos alimentos, seriam causas do
beri-beri do Amazonas, curado facilmente nas enfermarias

Assim conseguem ‘illudir os compradores que hem conhecem o0s perigos
das conservas em caixas deformadas peles gazes da fermentagio, devido ao
desenvolvimento sobretudo dos bacterios productores das infecges alimen-
tares. E o seringueiro das regides afastadas do alto Madeira e seus af-
fluentes tem que ingerir essas substancias deterioradas si nio quizer morrer
a4 fome. Tive occasiio de conversar com um dono de seringal do rio Jacy-
Parana e que me declarou com a maior ingenuidade, que o « jaba (carne secca)
podre nio vae para o rio», tem de ser adquirido pelos seus empregados
(freguezes) por pregos incriveis como se poderd avaliar pela lista seguinte de
pregas: carne secca, kilo 5$. assucar, kilo 3$. arroz. kilo 3§, feijdo, kilo 3$,
farintha d’agua, cesto 80$. Alimentos frescos nido existem. Ao lado dessa ali-
mentagio o consumo de alcool é fabuloso apezar do prego exorbitante que at-
tinge nos seringaes. Ahi vendem a garrafa de cachaga a 10$. Com tal re-
gimen alimentar ndo ha organizagio que possa resistir ds cntidades morbidas
que assolam o territorio que estudamos e que vamos passar em revista.

Dominam a nosologia da regido as seguintes molestias: o impaludismo,
a febre hemoglobinurica, o beri-beri, a dysenteria, a ancylostomiase, a pneu-
monia, além de outras entidades morbidas de menor frequencia e a que adeante
alludiremos, acompanhando tudo o alcoolisnio».

Em qual dos dois acreditar?

Sio do mesmo Dr. OswaLpo Gongarvis Cruz. Se o Segundo Relatorio
é mais recente, e é de sabio mudar de aviso, convém entretanto dizer que o
primeiro é que representa a observacgio directa do grande sabio, que nio esteve
depois na Amazonia e apenas foi o relator da Segunda Commissdo.

Sobre 0 assumpto me detive tanto, nio sé pelo Interesse delle. questdes
magnas de hygiene. como porque, na imprensa diaria, fui accusado, nessa
occasido, de ter exagerado o alcoolismo da Amazonia e o mau regimen ali-
mentar ahi usado pelos nossos infelizes patricios, assim predispostos a todas
as desgragas endemicas e epidemicas da regiio. Passo a accusagio ao autor
do Primeiro Relatorio.



com um regimen saudavel, rico de vitaminas, variado de
frutos e legumes frescos. "

O Dr. Warcorr refere como seringueiros do Jacy-Pa-
rand, zona das mais assoladas pelo beri-beri, aprenderam
a se prevenir e a tratar a doenca, com regimen alimentar
adequado. No hospital de Candelaria elle é o seguinte:
1) sopas de feijdo, ou ervilhas, legumes frescos, peixe, ovos;
2) carne, de toda qualidade, mas sangrenta; 3) ovos, seis
por dia, em geral; 4) leite de vacca, fresco, varias vezes
por dia; 5) batatas, feijdo, ervilhas e legumes {frescos;
6) fructos frescos; 7) tegumentos de arroz, duas vezes
por dia.

Sera regimen abastado, de bom hospital, adequado ao
tratamento. A prophylaxia do beri-beri deduz-se porém
delle, pondo de sobreaviso a quem se queira proteger da
doenga, com o cnidado assiduo da propria nutricio. A edu-
caclo hygienica, pelo exemiplo e pela disseminagio desses
conhecimentos uteis, fard muito pela prophylaxia do beri-
beri.

Em resumo: o heri-beri é um factor de insalubridade
da Amazonia, constante, embora com exacerbagoes, até de
caracter epidemico. Elle deriva de uma insuffiencia ali-
mentar, por alimentos pobres de vitaminas, talvez alguns
detertorados, privados outros de substancias frescas. Pre-
vine-se e trata-se o beri-beri restituindo ao organismo,
dellas empobrecido, por mma alimentacio adequada. Em
ordem decrescente sdo estas as substancias mais ricas
dessa materia essencial, as vitaminas, ao metabolismo do
systema nervoso:

1) levédo de cerveja; 2) ovos, cris ou pouco cozidos:
3) miolos; 4) figado; 5) thvmo; 6) rins; %) coracgio;
8) ervilha; 9) feijdo; 10) favas: 11) lentithas; 12) sopas
e purés de legumes: 13) pao preto; 14) leite; 15) peixe;
10) carne, pao, biscoitos, pastas alimentares. Ajuntem-se, a



13

escolha que se fizer, legumes frescos, frutos, condimentos
como limdo, tomates, etc., e se terd, na dose conveniente,
um regimen salubre, com a possibilidade de variar, pois a
lista é bastante para todas as exigencias.

Dir-se-ha que o pobre seringueiro ndo tem nada disto
para comer e, portanto, precaver-se contra o beri-beri; nem
elle nem os patroes sabiam que isso seria necessario para
manter a saude e impedir a doenca: por isso no trabalhe
desorganizado da Amazonia o problema alimentar sempre
foi deleixado. Elle passara, com a propaganda e o conhe-
cimento da causa, a ser cogitado, o que serd caminho de
ser resolvido.

As leishmanioses. O maior merito talvez da Segunda
Commissido Oswaldo Cruz, na sua viagem ao Amazonas, foi
reclamar pela importancia das feridas bravas, tio espa-
Thadas, que a tantos desgracados arruina perduravelmente
a saude, por annos e annos, com asquerosas chagas por todo
o corpo e até nas mucosas da bocca ou do nariz, peiores
do que a morte, porque sio repugnante enfermidade que
invalida o trabalhador por longuissimo tempo, sem re-
medio. Além disso, Carros Cmmacas identificou, clinica ¢
microscopicamente, essas determinagdes dermicas e mu-
cosas a leishmaniose, o que é, no estado dos nossos conheci-
mentos, trata-la, gracas as injeccdes endovenosas de tar-
taro emetico, da invenc¢ao de GaspArR ViaNNa. Leishma-
niose tambem ficou provado ser a esponja, especie de ulcera
papillomatosa, que sangra ao menor toque ou intervengao
curativa, identica & conhecida espundia, da Colombia e de
Venezuela.

Por fim, confirmou-se em numerosos doentes a excel-
lencia do tratamento, em casos inveterados e até de loca-
lizagdo mucosa, que ao sul do paiz se afiguram resistentes
a medicacdo antimonial.

Reclama Carros CHacAs ainda a attengiio para um
facto de grande importancia clinica e epidemiologica, que
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parece separar a nossa leishmaniose tropica, do botdo do
Oriente, a modalidade classica, observada agora com de-
mora por WENYON, em Bagdad: ahi tem uma evoluc¢ao
cyclica, de cerca de anno, com tendencia expontanea para
a cura, tanto que se animaram os naturaes a inocular nas
criangas para a prevenclo de ulterior ataque da doenga,
sendo definitiva a immunidade. Ao contrario, no Amazonas
as feridas bravas duram annos infindos, cada vez mais pro-
fundas e extensas, sem recurso natural. Epuarpo RABELLO,
tambem uma autoridade, nio quer crer nessa dessemelhanga
e attribue que esses casos que nos trazem aos consultorios
ou jazem nos hospitaes, sdo uma seleccio, de entre innu-
meraveis outros benignos, ou talvez curados, nio tidos como
de leishmaniose. De facto, BRuMmPT e PEDROSO, num dos
fécos mais provados pela leishmaniose, encontraram go %
de casos benignos, semelhantes ao botao do Oriente e apenas
10 % de formas malignas, de localizagdo cutanea e mucosa.
SO um exame completo de todas as chagas, antes que pela
resistencia ao tratamento, antes que pela perdurabilidade,
ganhem o nome de feridas bravas, dird se a nossa leish-
mania tropica é diversa, como rigor, da sua homonyma do
Oriente.

Como quer que seja, identificado o mal. cujo remedio
é sabido, é s6 cura-lo, com a applicacdo divulgada das in-
jecgdes endovenosas e dos topicos, de emetico, como de pro-
tosan (CarrLos CHAGAS), (ue curam a leishmaniose, as
quaes, até agora, nessas regides, sio desconhecidas, ou tém
tido apenas algum raro e fortuito emprego. ,

Quanto 4 prophylaxia, até o momento, ndo ha mais do
que essa desinfecgio pelo tratamento, methor se dignosti-
cada e curada em principio, poupando capital e trabalho
humano: nfo se sabe qual o insecto hematophago que pro-
paga os corpusculos de WRIGHT.

A supressido das feridas bravas da Amazonia é um
problema sanitario dos mais prementes, porque o numero
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de enfermos e de invalidos feitos por ellas, grava de ab-
sten¢ao onerosa e funesta o trabalho e, secnio a vida, a
saude, naquellas regides.

A pneumonia, doenca rotineira e tolerada do nosso
conhecimento, tem na zona equatorial um indice epi-
demico desusado e uma gravidade, que tambem desconhe-
cemos. GorcAs denunciou o caso no Panama, onde assistiu a
duas epidemias nos trabalhadores do canal, sendo o dizimo
mortuario egual a 10,5 por 1.000 e 36,5 % do total dos
obitos.

No Madeira, em 1910, OswarLpo Cruz chamou a at-
ten¢do para a gravidade da pneumonia nessas regides, onde
chegava a matar 59,7 % dos acomettidos. Peior ainda: os
medicos da Estrada de Ferro Madeira ¢ Mamoré publicam
dados relativos ao hospital de Candelaria, nos annos de
1910-11-12, onde se 1€ que de 16.305 hospitalizados, 222
foram por pneumonia, o que da 13,6 °|e. Destes morreram
170, sendo 520 o total dos obitos de todo o hospital nesse
periodo, o que faz, para a pneumonia 32,6 % da genera-
lidade do obituario e 76,5 % dos acomettidos pela doenga.

Nio é preciso encarecer a virulencia da pneumonia
equatorial, onde excede & de qualquer dos males reinantes
e do mailor numero das doengas epidemicas mais crueis.

Exacerbacio do germe, ou decadencia do organismo
infectado, para uma reacgio efficaz? Deve ser uma e outra
causa: é proprio das formas epidemicas da pneumonia a
aggravacdo da virulencia do pneumococco, aguerrido nessas
passagens successivas por organismos sem resistencia; as
condi¢bes de idade. discrasias, estafa, alcoolismo, que di-
minuem a reacgao organica, tornam funesta a pneumonia.

Nos trabalhadores da Estrada de Ferro do Madeira Os-
waLDO Cruz attribue ser occasido de infec¢do o se reco-
lherem elles & casa, cansados, em plena transpira¢io, nos
irolys que velozmente correm sobre os trilhos, ao cair da
noite, condi¢bes que facilitam o resfriamento.
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Deve haver causas ainda mais geraes. Pelas condi¢Oes
do calor do dia as roupas nio abrigam sufficientemente,
quando a temperatura cae com o sol, rapidamente, maxime
num clima em que as mudancas subitas, como nos dias de
friagem, occorrem intempestivamente, com differenga de
muitos graus. O habito das liba¢des frequentes nesses tra-
balhos collectivos, e até na solidao da mata, em que o alcool
é diversio e conforto, além do erro inveterado que lhe con-
fere, ¢ mais ainda nas zonas malsas, um falso prestigio
tonico e prophylatico, deve ter grande responsabilidade.

Finalmente, os banhos frios inopportunos, depois do
cansago do trabalho, por isso sem a reac¢ao vaso-motora
adequada que impede o resfriamento, serdo tambem outras
causas propicias 4 pneumonia.

Em summa, todas evitaveis, com a educacio hygienica:
abstencao alcoolica; protec¢io contra o resfriamento ves-
pertino ou contra a friagem imprevista, pelas roupas de
agasalho, nomeadamente as camisas de flanela, de bom uso,
ou as sobrevestes de 14, de facil applica¢do; conhecimento
dos funestos effeitos dos banhos, frios, com o corpo cansade,
dado o resfriamento facil, pela difficuldade de reacgio vaso-
motora. Deste modo se explica a morte de Alexandre no
banho do Cydnus; quem ndo morre, resfriado, pode ad-
quirir uma pneumonia. [ ¢é esse infelizmente um habito
muito generalizado, ndo s6 no Amazonas, como por todo
o Brasil.

Muitos outros males e;dstem pela Amazonia, que por
serem communs a outras zonas do paiz ndo ddo por isso
fei¢io especial por que entrem nesta resenha. Taes a anci-
lostomose, muito divulgada, chegando no Madeira o indice
endemico a 75 % nos trabalhadores extrangeiros e a 9o %
nos nacionaes (Oswarvo Cruz): dos vermes causadores
o Necator americanus prima sobre o Anchylostoma duode-
nale na proporgio de 10:1; as dysenterias, predominando a
bacillar sobre a amebiana, ambas de manifesto contagio hy-
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drico; a variola e o sarampo, a lepra e a syphilis, a bouba. . .
e outras infecgdes, infelizmente ordinarias, na immensa in-
feccdo que o desleixo nacional deixa gafar o corpo immenso
do paiz.

Para todas o remedio € sabido, de prevencio e cura,
mas falta a educag¢io do povo ¢ medicos numerosos ¢
idoneos, capazes de corrigirem, sendo de obviarem, tantos
males. A vaccina; o uso de agua fervida, sempre que for
suspeita a de bebida; o uso do calcado, a defecagdo em
logares de onde as larvas dos vermes nio se disseminem
para as infestagOes, a applicagio do thymol ou do oleo
de chenopodio; o salvarsan e o mercurio para as avarias
especificas, guardando-se da confusdo destas com a leish-
maniose; emfim, o isolamento dos lazaros, sio conselhos
repetidos que s6 o dever de clamar e reclamar, sem para-
deiro, leva-nos a fazer uma vez mais.

Naquelle mundo do Amazonas tudo isto ¢ nada, diante
do mal maior, que so elle ahsorve e domina todas as preoc-
cupagoes: € o inipaludisino, que pela sua immensa dissemi-
nacdo, pela intensa gravidade de suas formas, faz tudo o
mais bem minimo, e se impde, so elle, como todo o problema
sanitario da Amazonia.

O MAIOR MAL

E’ a malaria. S6 ella é causa da devasta¢io sem pre-
cedentes que assola aquellas regides e lhes di a fama si-
nistra. Levas e levas de immigrantes, que a cobi¢a conduz
pelos seus rios, ao recesso de suas florestas, nenhum escapa
ao ataque; o maior numero, senio todos, as vezes, nio es-
capam 4 morte. Salvam-se acaso os (ue fooem, se nao vém
a morrer pelo caminho.

Na maior parte das zonas devastadas nio ha populacio
autochtona. Criangas n3o existem por ahi, ou tém os dias
contados. Nao se corihecem pessdas nascidas no logar: sio

adventicios e estes, cento por cento, pagam o tributo 4 in-
6679 3
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feccdo, que de tio severa faz dizer a todos: «so tenho
bago». Nao existe saude na terra. E’ o depoimento re-
sumido e provado de Oswarno Cruz, CarrLos Cracas, H.
P. BeLr, Carros Lovirace, Joaguim TANAJURA... e de
quantos se tém aventurado nestas malditas paragens.

Os numeros confirmam as palavras: dos relatorios
do servico medico da Fstrada de Ferro Madeira e Ma-
moré colhem-se dados terrificantes: em mezes de 1907,
75 % dos empregados estiveram doentes; em outros de
1908, a malaria era causa de 90 % das baixas; em 1910,
numa média de 3.045 trabalhadores, ha 4.603 entrados no
hospital por febre, e em: 1911 ddo-se 5.019 ataques de se-
z0es nos 4.456 operarios, o que faz a proporg¢io re-
spectiva de 151 e 112 % de doentes! Se rarissimos esca-
param 4 malaria e ao hospital, muitos voltaram a elle varias
vezes e pela mesma causa.

Esse impaludismo é de todas as formas conhecidas, e
de gravidade as vezes excepcional: na villa de S. Felippe,
no rio Jurua, narra o Segundo Relatorio Oswaldo Cruz, fal-
leceu de malaria, no primeiro semestre de 1911, segundo
dados do registro civil, 50 % da populagdo, que era de cerca
de goo pessbas. Os sezonaticos chronicos abundam, sendo
as vezes o indice endemico obtido pela percussdo do baco
nas criangas, de 80 % (Carros CHAGAS).

As febres resistentes 4 quinina, que vira NEIva, pela
primeira vez, no Xerém, sdo muito frequentes no Amazonas;
se OswarLpo Cruz e Carros Cracas discordam no expli-
ca-las: raga especial de parasitos, para um, doentes tratados
insufficientemente e cujos hematozoarios adquiriram rela-
tivo mithridatismo 4 quinina, para o outro, o facto é que
apuraram numerosas ohservagdes: s vezes serdo precisas
doses avultadas, de quatro a seis grammas, para o effeito
therapeutico.

Aspectos ineditos tem a malaria da Amazonia. O
Dr. H. P. BirLrt, medico da Madeira e Mamoré, escreveu



num relatorio, em 1908: « Com o resultado do tratamento
constante, investiga¢des ¢ autopsias, fiquei convencido de
que os enfermos soffrem, ndo sdmente de uma das formas
mais malignas da malaria, como tambem de que ha um
factor que complica a doenga, o qual ndo é encontrado em
nenhum livro, e que eu saiba ndo € conhecido em nenhuma
parte do mundo ». .

Esta doenga € caracterizada por «intensa e perniciosa
anemia, rapida congestio do figado, bago e estomago (o
hago e o figado attingeni rapidamente um tamanho enorme),
uma fraqueza physica e debilidade fora de toda a proporgao
para a altura da febre, uma inchac¢do nas juntas do corpo
e uma paralysia parcial dos nervos motores e sensitivos.
A quinina ndo prevenia taes ataques, nem 0s curava e so
em grau diminuto lhes modificava a intensidade. 30 a 50 %
dos homens mntroduzidos na zona eram invalidados pela
doenca, mensalmente, e tratados no hospital e na linha, e
40 a 75 % dos naturaes da regido».

Esta ahi ja denunciada a resistencia & quinina, que
OswarLpo Cruz comprovou em 1910, ¢ talvez novas moda-
lidades clinicas do impaludismo, confundidas com o beri-
beri. « Considero de maxima importancia que esta mo-
lestia seja cuidadosa e scientificamente estudada », conclue
o Dr. Ber1. Foi 0 que, com a competencia que lhe sobeja,
comegou a fazer CArLos CHAGAS.

Com effeito, da excursao de 1912, novos aspectos clini-
cos foram conhecidos as sezdes e talvez um novo parasito, ou
variedade nova do hematozoario da quarta, descoberto por
este sabio: ainda ndo foram publicados os estudos comple-
mentares. O relatorio (Segundo Relatorio Oswaldo Cruz)
adianta, porém, novidades clinicas da maior importancia.
Taes sdo os complexos nervosos de « paralysia ascendente,
ndo raro comparavel a de Landry », «de diplegia cerebral
com contractura generalizada, verdadeira syndrome de
Little », « signaes cerebellosos, como tremor generalizado,
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titubeagdo na marcha, queda em rectro-pulsdo, etc.», nos
quaes todos foi encontrado o plasmodio da ter¢d maligna,
o que significa, como juizo de Carros CHAGAS, « que a ma-
laria actuando sobre o systema nervoso central determina
v apparecimento de syndromes motoras que nio se distan-
ciam muito das occasionadas por outros factores etiolo-
gicos ».

No Acre o mesmo competente obhservador encontrou
casos de sezonismo com edema dos membros inferiores, pre-
tibial, do tronco, as vezes generalizado, sem perturbacdes
motoras ou « sensitivas apreciavels, sendo uma ou outra
vez pequeno enitbotamento da sensibilidade », que ao menos
podessem fazer admittir a ingerencia do beri-beri. Esses
casos sdo formas graves da quartd do Acre, de marcha
precipitada, por isso talvez confundidas, senio indevida-
mente chamadas beri-beri galopante. O autor que a este
considera lendario, tirou a limpo que taes casos da quartd
acreana ndo apresentam os symptomas differenciaes, poly-
nevriticos e cardiacos.

Portanto, ndo so gravissimas e fataes formas de ma-
laria, até algumas que s6 ahi foram observadas, mas uma
disseminagdo tao ampla do impaludismo que a Amazonia, s6
por esse flagello, merece a fama sinistra que possue, de
«matadouro humano ». Haverd ahi mesmo taes e quaes
regides mais insalubres umas do que outras: o Acre por
exemplo, na propria Amazonia, tem o appeliido popular
de «campedo da morte»; é uma sobrelevancia, que nao
absolve os outros rios tributarios do Amazonas e as terras
ue elles encharcam, da culpa assassina.

Como prover a essa innominavel desgraga?

0S REMEDIOS

A Hygiene é uma sciencia de applicacdo: ndo pode ter
formulas feitas para todos os casos, sendo que acceder &
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solicitagdo particular de cada caso, que tera adequada so-
lugdo.

As campanhas anti-paludicas nao sdo as mesmas por
toda a parte, onde tém sido tentadas e realizadas, sempre
com exito. E’ um truismo sanitario. FEste exito se condi-
clona sempre & satisfacdo das exigencias locaes. Prefi-
gurar, portanto, um plano geral seria desconhecer a causa-
lidade mesma desse bom exito.

Comtudo, tres ordens de medidas prophylaticas per-
mittem amplamente combater, senio debellar, o sezonismo;
a applicagdo proverd as variantes particulares aos casos
regionaes. Sao elles:

a) obras hydraulicas, que enxugam os pantanos ou de-
rivam aguas paradas, onde se criam os mosquitos trans-
missores; b) protecgdo mecanica da habitagdo contra a in-
vasio dos mosquitos perniciosos; ¢) proteccdo individual
contra o germen malarigenico, inoculavel ou inoculado por
esses mosquitos.

a) Em regido tdo vasta e de aguas tdo infindas nio
pode sequer ser considerado o caso do saneamento hydrau-
lico sendo a trechos, por onde lentamente o povoamento
se vae fazendo e o empirismo, & custa de muita dolorosa e
prolongada contribui¢do de vidas humanas, vae aprendendo
a derivar as aguas estagnadas para os cursos dos rios, ou
impede que ellas se venham a juntar nas immediagdes. A
affirmacgio tdo repetida que «a malaria rectia diante da
civilizagio » é verdadeira, e exactamente por isso. S3o obras
de saneamento realizadas involuntariamente pela forga
das necessidades da vida, que isso operam, em consequencia:
matas derrubadas nas proximidades, que alimentavam o
palude de sua contribuicio perenne de aguas e que desap-
parecidas deixam-n’o 4 mingua contra a evaporagao; tra-
balho lento de cultura que se vae apossando desses terrenos
empogados, retendo a terra com a infinidade de raizes, eli-
minando a agua na expansido das folhas, multiplicadas
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numa superficie immensa de evaporac¢do; canaes, regos,
pogos, valas, que drenam, derivam, conduzem as aguas pro-
ximas para pontos afastados e declives... sio meios di-
versos, usados fortuitamente, e que ddo sempre resultado,
e dal-o-hiam maravilhoso se podessem systematicamente ser
empregados por toda a parte.

Fig. 1. — Mostra a formac@o dos perigosos pantanos apds as cheias dos rios. 4, nivel das
aguas na vasante, V; B, nivel das aguas na enchente, E; C, pantanos marginaes ou
igapdos I, que ficaram, depois das cheias.

Convem entretanto insistir sobre uma condi¢io que se
realiza frequentemente por todo o canto no Brasil, quando
os rios enchem e se derramam além das margens nas pla-
nicies circumdantes. Com a vasante, as aguas descem ao
nivel primitivo, mas as que transbordaram, e nao podem
retroceder, encharcam o solo por semanas e mezes, for-
mando perigosas lagdas, viveiros de infinitos mosquitos,
transmissores certos da malaria.

Sio os igapds da regido amazonica, as ipueiras da re-
gido do S. Francisco, mata ou carrasco ribeirinho, inun-
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dado pelas enchentes e constituidos em pantanos tremendos.
Sio a causa constante por que, depois das cheias, campeam
as sezdes — a carneirada, como se iz no sertdo da Bahia,
tanto a disseminac@o epidemica alastrante, progressiva, se-
melha a invasdo por um rebanho desembestado.

Outras vezes — e 0 caso € conumum a numerosos outros
rios do Brasil—as aguas que descem das vertentes, ri-
banceiras ou montanhas proximas, accumulam-se em brejcs
juntos as margens dos cursos d’agua, que elles alimentam
por infiltracdo lenta. A agua dos rios corre, a dos brejos
lentamente se infiltra, mas com as contribui¢des constantes
(ue recebe, constitue-se em palude permanente, foco de ano-
felinas e de sezdes, ao lado do rio, junto das povoagOes ri-
beirinhas. A malaria dos vales do rio Pardo, Jequitinhonha,
Mucury, Doce, etc., ndo tem outra origem.

Fig. 2.~ Brejos B lormados ao longo das margens M do rio R pelas aguas que descem
das encostas E ¢ sujeitas a infiltragdo lenta, o que produz os pantanos marginacs.

Ora, uma pequena obra hydraulica, dentro das possi-
bilidades de todos os habitantes dessas zonas, consiste em
escavar, perpendicularmente ao veio d’agua, um vallo ou
rego (ue communique o brejo, a ipueira, o igapé com a
corrente, sangrando o pantano, que se esgota por essa de-
rivagdo, facil de manter com alguma vigilancia. FEsses
sangradouros ou ladrdes, systematicamente feitos ao longo
dos rios, saneariam as terras marginaes, com a enorme van-
tagem de tornar possivel a cultura dellas, de grande uber-
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dade. Fazendas de cacaueiros do Jequitinhonha ouw do
Pardo duplicaram assim de area cultivada, com esses ter-
renos aproveitados, out’ora brejos (ue infestavam a regido.

P

Fig. 3.— Valas ou ladrdes L excavados de espago em espago, perpendicularmente ao curso
do rio; sangram os brejos, e os saneam, deseccados.

Além da rectificagiio dos cursos d’agua de pouca cor-
renteza, do desentulho de outros das terras cahidas ou
obstruidos pelas arvores e ramagens, que os empocam em
certos trechos, — sangria systematica, feita pelas municipa-
lidades, ensinada ao povo, fazendeiros, seringueiros, lavra-
dores, com a persuasdo do exemplo, seria um inestimavel
recurso na prophylaxia do impaludismo.

b) Outra, tdo grande e mais mtima ao homem que
procura essas regioes, é a (uestdo da habitacio. Carros
CHAcAs, da maior autoridade neste assumpto, diz, com pro-
priedade, que a malaria é uma infec¢do domestica. Ao cahir
da tarde, quando o homem procura a sua morada para o
descanso, tambem as anophelinas se recolhen a estes pousos:
raras pela disseminag¢io no campo, durante o dia, — quando

por excep¢iao podem tambem picar —a densidade anofe-
linica augmenta espantosamente 4 noitinha, chamados os
mosquitos pelas luzes, pelas vozes, pela presa ue elles pro-
curam para seu sustento. A habitacdo é, portanto, a occa-
sido principal da infeccio palustre. Entretanto as nossas
casas concorrem, pela absoluta falta de precaugdes, para
abrigar os mosquitos, para lhes facilitar a tarefa de in-

commodo insupportavel e, peior, de transmissdo infectuosa,
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durante a noite e no desamparo do sommo. O mosquiteiro
individual, sobre a cama, corrige apenas em certos mo-
mentos essa espantosa imprevidencia, que devia ser emen-
dada completamente, na habitagdo 4 prova de mosquitos.
Do mais humilde rancho de seringueiro no recesso da mata,
a casa dos patrdes a4 beira dos grandes rios, s faustosas
fazendas de criagdo ou lavoura do interior do Brasil, asso-
lado pelo sezonismo, nenhuma precaucdo é tomada neste
sentido.

Entretanto para o maior numero de habitagdes, das
mais modestas as mais abastadas, as medidas prophylaticas
seriam de uma execucdo simples e barata. Envidracamos
as janellas contra o vento, seria melhor que as gradeas-
semos de arame contra os mosquitos. Onde elles abundam,
perigosos, a medida se impde como recurso de conforto e
de saude. )

A campanha de saneamento que permittiu a con-
struccao da Estrada de Ferro Madeira e Mamoré deu a
Amazonia essa licdo de coisas sanitarias, inestimavel, que
foi demonstrar como dentro dessas casas, a4 prova de mos-
quito, ndo s6 o conforto era possivel, como a garantia era
absoluta contra a malaria. « Verificou-se {rancamente
que o homem pode viver aqui, numa casa cercada de tela
durante annos, com perfeita saude, e pessoas que nenhuma
ligagdo tém com a Companhia, ja comecaram a construir
essas casas protegidas » (Dr. LOvELACE). A administracao
da E. de F. Madeira e Mamoré dera o exemplo, construindo
barracGes para trabalhadores no meio da linha, casas indi-
viduaes, alojarmhento para empregados, hospitaes, casas do
pessoal superior. .. todas ellas simples, commodas, apenas
resguardadas por tela de arame contra as incursoes dos mos-
(juitos perigosos.

Essa persuasdo do exemplo deve ser ajudada pela pro-
paganda e pelo auxilio fiscal do Estado, dando a isencio de
impostos as telas millimetricas de arame (malhas de 1 a
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1 ¥4 mm.) de ferro ou, talvez melhor, de arame de cobre,
menos atacavel pela humidade ¢ portanto mais duradouro.
A «Booth Steamschip. C°. », empresa de navegagiao que
serve o Amazonas, deu este outro louvavel exemplo, pro-
tegendo os seus navios 4 tela de cobre trancado, com ma-
gnificos resultados de conforto e de garantia. '

¢) Nem sempre se pode deseccar o pantano, viveiro de
mosquitos; nem sempre pode a humildade do trabalhador
no seio da mata proteger-se a arame trangado. .. é entdo
que deve intervir a prophylaxia especifica, a prevencio in-
tima, a quinisa¢do. T’ recurso heroico e decisivo; heroico
como prevengdo, decisivo como cura, porque ao lado da
quinizacdo prophylatica ndao se deve esquecer da quini-
zacgdo therapeutica, tambem prophylatica, pois (ue o trata-
mento especifico é a desinfec¢io do impaludado.

Quanto a prevencdo, desde 1899, dépois das obser-
vagoes de Kocir, em Ambawara, na ilha de Java, que se tem
systematizado o emprego prophylatico da quinina, com re-
sultados maravilhosos; a discussdo € apenas da maneira de
uso e da quantidade de dose: T'rosir, Z1EMANN, PLEHN,
CELLI, SAVAS, SERGENT. .. tém 08 seus processos.

A construccdo do canal de Panama pelos Americanos,
que soO pela prophylaxia anti-paludica pode ser feita e onde
foram empregados todos os recursos scientificos de pre-
vencio, deveu a este, nomeadamente, o melhor da sua effi-
cacia. K’ o depoimento de Gorcas: «cerca de metade de
nossa forga consiste na dose diaria de quinina prophyla-
tica ».

A mnossa experiencia ja pdde falar com seguranca.

" OswaLpo Cruz e ARTHUR NEIVA protegeram assim cerca
de 3.500 operarios que trabalhavam na zona da E. de F.
do Rio do Ouro, no abastecimento de aguas a Capital, dan-
do-lhes diariamente 50 centigrammas de quinina.

Para a malaria do Amazonas OswaLpo CRruz reco-
nheceu a necessidade de elevar a dose a 75 centigrammas,
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Figs. 4 e 5. — Mato alagado marginal, desbravado para a construccio da E. de I. Madeira e Mamoré : ao
longo dos rios estas aguas estagnadas sio viveiros de infinitos carapands (mosquitos).
Devo estes e outros documentos photographicos deste artigo ao illustre engeuheiro Dr. Geraldo Rocha,
director daquella emprésa, que gentilmente m'os confiou.
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Figs. 6 e 7 — Tipos de casas (?) rusticas, de seringuciros, na zona do Madeira e Mamoré:
a proteccdio visa apenas a intemperie.







O PROBLEMA SANITARIO DA AMAZONIA

Figs. 8 e 9. — Tipos de casas rusticas, na zona do Madeira ¢ Mamoré :
a protecgdo ¢ ainda apenas contra a intemperie.
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Figs. 10 e 11. — Typos de casas rusticas, na zona do Madeira e Mamoré : augmentam os vestigios
de organiza¢io ; além da intemperie ha preservagdo contra a humidade do solo e das enchentes.
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ou mesmo wm granuna, o que foi, sempre que possivel, exe-
cutado no Madeira e Mamoré, onde, desde o comeco dos tra-
balhos, se fez a quinizagio preventiva. Diz o Dr. Love-
LACE (relat. cit.): « Um dos resultados mais relevantes do
servi¢o sanitario tem sido a educacfo, ndo s6 dos nossos
proprios empregados, como dos habitantes em geral desta
regido, para a prophylaxia particular da malaria. Em
logar do preconceito rotineiro contra a quinina, (ue antes
existia, reconhecem agora o valor precioso dessa droga ».
« O resultado mostrou ndo s6 uma reduc¢io dos casos de
malaria, como tambem uma modificagdo consideravel na
malignidade do typo, fazendo com que os casos perniciosos
tenham desapparecido. Deve ser lembrado que uma quini-
zagdo praticada duma maneira theoricamente perfeita, entre
todos os habitantes de qualquer regido, resultaria a ex-
tincgdo da malaria nacuelle ponto ».

Carros CHAGAS, cujas opiniGes tém tanto peso, admitte
que doses muito menores, sdo indiscutivelmente efficazes:
péde no Amazonas proteger-se, e tem como protec¢do chi-
mica efficaz, doses modestas de 25 centigrammas dia-
rios (1). Alids sera mister a observagdo regional: 0,40
centigrammas, bastantes para a prevencdo na Africa, ti-
veram de ser elevados a um gramma, nas Indias.

A efficacia curativa da quinina é tambem uma cer
teza. Aquelles que propagam o arsenico como adjuvante
ou o azul de methyleno como succedaneo, lealmente falam
de casos especiaes, quando a quinina ensaiada nio deu todo
o sett proveito ou encontrou alguma rara contra-indicagio.

(1) Por lealdade, embora inabalavelmente convencido do valor prophy-
latico da quinina, devo citar uma opiniio recente, discordante. E’' conhecida
a terrivel gravidade da malaria da Macedonia, que, ainda agora, na Grande
Guerra, fez maiores males aos exercitos alliados do General Sarrail, do que
tados os seus inimigos juntos. Formas clinicas da maior gravidade e a
maior infecciosidade possivel. Os mosquitos aggridem aos soldados em
nuvens tio densas que, muitas vezes, a mio levada ao rosto para os afastar
retira-se « ensanguentadas. Essa ¢ densidade anophelinica» (Nicror), isto e,
quantidade enorme de virus inoculado iterativamente, por tantissimos mos-
quitos, ndo seria causa de insuccesso da quinina preventiva? E’ a opinido de
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Na immensa maioria dos casos, em principio para todos os
casos, deve-se recorrer 4 quinina. Ora, esse tratamento
certo — de efficacia absoluta nas infec¢bes agudas e re-
centes, se feito na dose conveniente — tem a maior impor-
tancia prophylatica, pois que o impaludado é o repositorio
do virus, desinfectado e esterilizado pelo tratamento espe-
cifico. A quinina therapeutica é, portanto, igualmente pro-
phylatica.

Para mostrar um exeniplo nosso desse notorio effeito
curativo basta dizer que nessa terrivel malaria amazonica,
cuja mortalidade é assombrosa, o tratamento especifico deu
os resultados mais notaveis.

Das doengas mais frequentes (impaludismo, beri-beri, dysenteria, hemo-
globinuria, pneumonia), tratadas no Hospital da Candelaria (Madeira a Ma-
moré), domina o impaludismo.

1910 I19IT 1912
Total dos doentes.................. 5.660 3.850 4.786
Impaludismo ............. ... ... 4.603 5.019 4.107
Porcentagem do impaludismo....... 81% 8% 8%
Total dos mMOTtOS.....cvvevneeennn. 191 180 148
Obitos por impaludismo............ 18 3 30
Porcent. dos obitos por impaludismo. 9,4 % 27 % 203 %
Lethalidade :do impaludismo........ 030% 1,01% 0629

H
Além da gravidade da malaria amazonica, ha a notar

o tratamento muitas vezes tardio, ndo s6 pelo longo espaco
a percorrer da mata aos barracdes, distantes do hospital,

P. ABRAMI — tanto é regra que se procura o motivo da excep¢do —,0 qual
affirma ter ella falhado nas doses de 0,25 e 0,50 centigrammas, alternadamente.

Entretanto, C. Garin, professor de medicina em Lyon, e que, como o
ceu collega, serviu nessa expedigio, diz que a quinina preventiva, na dose de
0,30 centigrammas, na época apropriada, é uma excellente medida «pois que
retarda o apparecimento da doenga e lhe diminue a gravidades.

Este ultimo observador depde tambem: « Apesar de todas as injuncgles
e da vigilancia dos chefes, 'a quinina preventiva nem sempre foi tomada mo
anno passado (1916). No comego da epidemia, em 15 de agosto, o medico
principal NicLor verificou que em 687 impaludados, 380 submettiam-se 4 quini-
zagio diaria e 143 nio tomavam nadas (Garin). Teriam, de facto, aquelles
380, realmente, ingerido a quinina protectora? Pode-se duvidar e talvez por
ahi contestar a pretendida excepgio.
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como pela ignorancia do povo que muitas vezes relucta e
atrasa o tratamento especifico. Pois hem, pesar disso, com
o tratamento pela quinina, 1 %% e menos, 0,6 e 0,3 %, sio
os numeros relativos 4 mortalidade, comparados com a mor-
bilidade, de termo fatal se desamparada. Sobre o assumpto,
falam tanto os factos, que ndo pode haver duas opinides.

Trata-se apenas de intervir a tempo ¢ com a dose
efficas. F obvia a primeira exigencia; a outra vem a ter
a mesma importancia, se nos lembrarmos (ue a malaria do
Amazonas (OswarLpo Cruz, CarrLos CHAGAS) ¢ quinino-
resistente, como ¢é a da Macedonia (ABRAMI, GARIN),
como primeiro o averiguou no Xerem, para a malaria do
Rio do Ouro, a ohservagido de NE1vaA. Tratar-se-ha de raca
especial de hematozoarios (OswaLpo Cruz) ou de indi-
viduos impaludados tornados resistentes 4 quinina (CARLOS
Cuacas)? Tudo leva a crer que seja esta a verdade, de
onde a conclusdo que é o tratamento insufficiente, incapaz
de matar os germens da infec¢io, que os torna aguerridos
e resistentes as doses subsecutivas mais altas. Alias, com
as infecg¢Oes intestinaes, com a avaria, o mesmo facto se tem
averiguado. A dose minima mithridatiza o germen contra
a intoxica¢io macissa posterior.

Uma conclusdo geral, portanto, prophylatica e thera-
peutica, se impde: para prevenir e para curar a rhalaria é
necessario haver & mio e usar a quinina, na dose neces-
saria ou sufficiente; —em uma palavra, é preciso ter has-
tante quinina.

Sabemos como a gente do povo recalcitra 4s mais evidentes e innocuas
medidas sanitartas. Nido é culpa da vaccina que haja variola, senio dos que
se ndo vaccinam. Por isso a educac¢io é o maior factor de saneamento. No
Xerem, NEva apurou os motivos mais absurdos, entre a gentalha, contra
a prevengio medicamentosa. S6 o0s accessos graves nos insubmissos, a evi-
dente garantia assegurada aos de boa fé, fez, ao grosso dos que resistem
aos melhores avisos, acceitar entio as medidas de salvagio.

A propaganda traz o uso, que gera a convicgdo. Hoje na zona do Ma-
deira existem, em todas as casas, desde Humayta até Ribeira Alta, na Bolivia,
(LovELAck), capsulas de quinina preventiva, accessorio da mesa, como o sal
e a pimenta. A convic¢io fez o habito.
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Ora, é exactamente o que falta no Amazonas e por
todo o Brasil, assolado pelo umpaludismo. A razido vem de
que a quinina é cara, por isso mesmo sophisticada, e dahi
substituida por mezinhas (ue a ignorancia e o charlata-
nismo impdem 4 desamparada ignorancia popular. Oucamos
alguns depoimentos:

« Em 1908 0 preco da quinina em Santo Antonio (do
Madeira), a retalho, era de $500 por capsula de 15 centi-
grammas, vendendo-se duas por 1$» (LOVELACE). Que va-
leriam esses minguadissimos 15 centigrammas de dose,
contra a malaria assassina do Amazonas?

Por esse pre¢o a menor dose efficaz, a de um gramma,
chegaria a custar 3$333, inabordavel portanto a um pobre
seringueiro, cujo orcamento de miseria nio lhe permitte
comer nem vestir-se com conforto (EucLyprs pa CUNHA,
Eroy pr Souza), quanto mais comprar tio caro remedio.
Por tal prego, é inevitavel «a criminosa falsificacio que
desses saes fazem os commerciantes, que os fornecem de
mistura com amido ou bicarbonato de sodio» (Oswarbo
Cruz).

Por insufficiente na dose, fraudada na composicio,
difficil ainda assim de obter pelo preco, essa quinina con-
seguiu de tal modo se desconceituar no animo das popu-
lagBes ignorantes, que o charlatanismo mais despudorado
tomou conta dos impaludados da Amazonia. « Medicos
regatbes », escoria da profissio ou simples curandeiros,
assim chamados, percorriam os rios, talvez ainda subsistam
em muitas zonas, e vendiam e vendem com grandes pre-
conicios « para curar impaludismo, pilulas de Reuter, graos
de 'saude, pomada santa, etc., sacrificando deste modo a
vida humana e implantando o descredito na therapeutica »
(Carros Cracas). -

Morrem portanto os nossos desgracados patricios das
zonas impaludadas do Brasil & mingua do unico remedio
prompto, certo, infallivel, que existe contra o seu mal, por-
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Figs. 13 e 13. — Adaptagio de casas antigas a4 habitagbes hygienicas, 4 prova do mosquito, na zona

da E. de F. Madeira e Mamoré¢, feita pelo pessoal da emprésa.
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Fig. 14. — Casa antiga adaptada hygienicamente & prova de mosquito, para empregadas
da E. de F. Madeira e Mamoré,

Fig. 15.— Barracio para abrigo de trabalhaderes no meio de linha, 4 prova de mosquitc :
construgdes de E. de F. Madeira e Mamoré.
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Figs. 16 e 17. — Casas confortaveis, defendidas hygienicamente contra os mosquitos, construidas pela E. de

F. Madeira e Mamoré : das mais modestas, adaptadas, 4s melhor construidas, a salubridade & perfeita,
conseguida a protec¢do contra a malaria, evitados osseus transmissores.
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Fig. 18, — Interior de enfermaria, onde se veem commodos para isolamento 4 prova de mosquito;
num delles esti um doente. (Servigo Sanitario da E. de F. Madeira ¢ Mamoré)

Fig. 19. — Varanda de enfermaria, 4 prova de mosquitos (Servigo Sanitario da E. de F. Madeira e Mamoré).
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que ndo o logram obter, puro, barato, accessivel, e so6 entao
efficaz contra a mais terrivel das endemias, aquella exa-
ctamente que embarga o passo ao progresso do Brasil.

A solucdo do problema é, pois, muito simples e é apenas
esta — obter quinina a prego infimo, isenta de impurezas,
divulgada ao alcance de todos: —é a quinina do Estado,
que nos teremos certamente no dia em que houvermos
tambem um homen de Estado consagrado ao mais pre-
mente e elementar dos deveres de Governo-—a saude do
povo.

0 MELHOR REMEDIO

E’ a quinina official. Tsto é, a quinina monopolizada
“pelo Estado, por elle adquirida em grande porgio, nos mer-

cados centraes ou centros productores, fielmente mani-
pulada e vendida (ou dada aos pobres, com abatimento aos
hospitaes, aos dispensarios) pelo minimo custo possivel,
preco fixado previanente e o mesmo para todo territorio
do paiz.

Isto apenas, e é tudo: todas as grandes idéas sdo assim
muito simples. Esta tras comsigo a persuasio da evidencia:
lembremos apenas o proveito que a acc¢io lhe tem confe-
rido.

Foi a Italia//rfm propaganda e iniciativa de CELLI,
mestre de hygiene, que deu o exemplo, seguido pela Grecia,
pela Bulgaria, pela Argelia, pelas Indias Inglesas... Por
lei de 23 de dezembro de 1900 o Ministerio das Finangas
foi autorizado a vender ao publico a quinina a preco infimo
(20 centesimos a gramma de bichlorhydrato e 16 cente-
simos a de sulfato e hisulfato), exposta 4 venda por toda a
parte. Os trabalhadores adquirem o direito a tratamento
gratuito pela quinina, a custa dos patrdes e das communas
(lei de 2 de novembro de 1901). Abatimento de preco é
concedido as communas e institui¢des pias para acquisigio
da quinina official (lei de 22 de junho de 1902). Aos
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pobres, além de outros medicamentos, a quinina curativa
é gratuita (lei de 25 de fevereiro de 1904). Todas as me-
didas sdo recapituladas na lei de 19 de maio de 1904, que
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Fig. 20.~ Diagramma que mostra a diminui¢io da mortalidade pela malaria, 4 medida
que augmenta a quinina official, na Italia. A linha pontuada, em i1goo-1 ¢ relaliva a
quinina privada ; a de 1913 4 deficiencia do numero estatistico respectivo.

ordena a obrigacdo da prophylaxia pela quinina aos tra-
balhadores, reembolsadas as communas pelos proprietarios
de terras e pelos industriaes. A’s regides pobres da Basi-
licata, da Calabria, e da Sardenha, assoladas pelo flagello,
foi dada pelo Estado, gratuitamente, a quinina, até a somma
de 30 mil liras (leis de 1904, 1906 € 1907) .

O regulaniento de 28 de fevereiro de 1907 consub-
stancia, finalmente, todas as medidas que fazem da insti-
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tuicio da quinina do Estado, na Italia, uma obra incom-
paravel de salvacdo publica.

Pois bem, apesar de alguns empegos encontrados —
ignorancia do povo, indifferenga dos proprietarios de terra
e dos patrdes de industria, indolencia administrativa, hos-
tilidade dos pharmaceuticos e negociantes improbos, disse-
minag¢do das zonas malaricas — 4 medida que o consumo
da quinina official se foi fazendo, a malaria foi baixando
nos obituarios, de modo surprehendente. E’ o que mostra o
quadro da pag. 108, representado no diagramma junto em
que salta aos olhos o elogio da quinina official.

De 1902 até agora 80 % ou 4|5, das victimas de ma-
laria na Italia foram poupadas!

Nao estranha, pois, que os paizes malarigenicos imi-
tassem e imitem essa obra benemerita de redempcdo sani-
taria. Por isso, os mais notaveis hygienistas, reunidos no
XIV Congresso Internacional de Hygiene e Demographia,
fizeram adoptar a proposta de Ross, Ruccg, CELLI, GALL!
VALERIO e SAvas, que convida as nacGes attingidas pelo
mmpaludismo a

1) empregarem todos os meios propostos, de combate
4 infec¢do malarica;

2) a venderem, por prepostos do governo, quinina boa
e barata, segundo o exemplo das leis italianas.

Em nenhum paiz mais que no Brasil deviam ser ou-
vidos estes avisos. Desde alguns annos que os proclamo,
e nio me cansarei de os repetir, — nos meus escriptos, nas
minhas aulas, nas minhas relagdes publicas e privadas, a
poder que possa.

Havemos, algum dia, de ser ouvidos... até la mi-
lhares de nossos patricios pagardo com a vida a criminosa
indifferenga ou ignorancia dos que nos dirigem.

Vimos que, por defini¢do, a quinina official deve ter os
seguintes requisitos:

L _ - 3—.
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— abundancia, pela acquisi¢do, nos mercados centraes
ou centros productores, em grosso;

— manipulagdo official que lhe garanta pureza e do-
sagem;

— venda a baixo prego e divulgagao a todos accessivel;

— distribui¢io gratuita aos pobres, permittida pelos
lucros da venda, mesmo a pre¢o infimo, aos que podem
pagar.

Vejamos agora como se lhes pode dar satisfacao.

Acquisig@o nos mercados centraes ou 1nos centros pro-
ductores em grosso.

O centro productor, que hoje quasi monopoliza a qui-
nina, é Java. A producgdo em Ceylao decahiu, a de Mada-
gascar nao se desenvolveu, de sorte que é naquella pos-
sessao neerlandeza (ue se concentra hoje a exploracdo da
quina e da quinina. As quinas naturaes da America ja
nao poderao concorreer com as quinas de Java, obtidas por
processos scientificos de cultura, de uma riqueza de alca-
loide sem comparagio possivel. )

A especie preferida pelo cultivo é a quina amarella,
Cinchona Calisaya, ou, mais precisamente, a Cinchona Led-
geriana, variedade talvez da primeira, conseguida por se-
leccdo, hybridacdo, cuidados especiaes, e que chega a dar
17 % e mais de principios uteis, emquanto as quinas sel-
vagens davam apenas I, 2, 2,5 %, na mais rendosa dellas,
a calisaya nativa.

As cascas do Perti, Bolivia, Equador, Colombia, de
quinas naturaes, ainda se apresentam nos mercados por
precos miseraveis, dada a pobreza em alcaloide, e, apesar
disso, ou por isso, jA ndo alcangam 10 % da produccio neer-
landeza. Mais um producto que a habilidade dos estran-
geiros, com previdencia e trabalho, nos arrebata a explo-
rag¢io remuneradora, como vae acontecer a borracha,(agora
competidores Ceylio e o Brasil): o producto da cultura
que vence a dadiva mal aproveitada da natureza.
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Em Java ji se estabeleceram usinas de extrac¢do da
quinina e preparo dos seus saes. L’ nas pragas de Amster-
dam, de Londres, de Nova York, que se retalha a quinina
para o resto do mundo, e onde se proveem em grosso os
paizes necessitados.

Manipulagdo official que lhe garante o puresa e a do-
sagent.

Alguns paizes se abastecem do producto preparado
(Grecia, Bulgaria, Romenia, Argentina...) na Italia, cuja
Pharmacia Central de Turim é o laboratorio da quinina
do Estado nesse paiz. Um certo numero de preparados
magistraes sdo dados ao consumo: pastilhas comprimidas,
solugdes, empolas com liquido adequado a injecgdes, choco-
lates, dos varios saes bhichlorydrato, bisulfato, tannato de
quinina, euquinina, associa¢des medicamentosas (quinina e
ferro, quinina e arsenico, (uinina-urethana, etc.).

O rotulo com a dosagem respectiva, com as indicacOes
do uso — preventivo ou curativo —, o sello de garantia, o
prego estipulado, ddo ao producto um prestigio de pureza,
medida e lealdade, incontrastaveis.

Entre nos o Instituto Oswaldo Cruz, aue tantos ser-
vigos publicos ja conta, poderia prestar mais este: ser o
laboratorio da quinina official. Estou que ao sabio que
agora o dirige, malariologo dos mais eminentes, ndo des-
douraria esta benemerencia. .

A quinina, gratuita aos pobres, ¢ por prego infimo aos
que a podem pagar.

O preco insusceptivel de especulacio commercial, a
qual traria a fraude, e a perda dos proveitos preventivos e
curativos com a sophisticagdo e a raridade do producto,
constitue o grande e nunca bastante encarecido provento
da quinina do Estado.

Até antes da Guerra esteve a quinina por pregos bara-
tissimos com o augmento crescente da producgio, a ponto
de terem os agricultores e industriaes se reunido em trusts




para a valorizagdo do alcaloide (como se fez por aqui com
o café), dando Crrr: na Italia os brados inuteis de pro-
testo. Custava entlo a quinina cerca de cinco centesimos de
franco a gramma, no mercado de Londres, isto é, tres réis
da nossa moeda. Depois de manipulada, a Italia podia
vendé-la 4 razdo de 16 centesimos a gramma de sulfato e a
20 de bichlorhydrato, isto é, cerca de 100 réis de nossa
moeda, quando a ma quinina se vendia no Amazonas por
mais de 3%000. ..

" Por esses precos infimos, apesar das dadivas, a Italia
auferia lucros com a quinina official.

QUADRO ESTATISTICO QUE MOSTRA O AUGMENTO DA QUININA OFFICIAL, DESDE
1002, QUANDO COMEQOU, ATE 1913, (FALTAM ALGUMAS INFORMAGOES) ; DIMI-
MINUIGAO PROGRESSIVA DA MORTALIDADE PELA MALARIA ; LUCRO TOM A MANI-
PULAGAC DA QUININA VENDIDA A BAIXO PRECO E DADA A0S POBRES, HOSPITAES

ETC,
Quinina Obituario Lucros do
Annos do Estado, da Estado com
em kilogrs. malaria a quinina

(0o —_ 15.863 —
0T 3 P — 13.338 —
o = 2N 2.242 9.908 34.000
0 To . P 7.284 8.513 183.038
(T X PP 14.071 8.501  183.382
1005 .« oo vttt it enn e 18.702 7.838  206.205
T000. oot 20.723 4.871  462.280
1007 e ene e e 24.351 4.160  700.000
1008, it i e 23.635 3.463  760.809
oo o P 21.656 3.533 704.017
o) €0 TR N 22.795 3.621 —
(0 & S 21.317 3.420 —
9] -0 N 22.454 3.161 —
00} & P — 2.664 —

Com a guerra, difficuldades de transporte, consumo
augmentado pela campanha da Macedonia (cujo impalu-
dismo consumiu, s6 em 1916, cerca de 20 toneladas de medi-
camento), carestia geral da vida, a quinina subiu enorme-
mente de preco e tende a subir ainda. No mercado de
Londres é difficil obté-la, agambarcada pelo Governo, que
a reserva para os seus alliados. S6 em Amsterdam, onde



chega difficilmente, ou em Nova York, onde é mais facil
conseguir, embora o caminho comprido. A cotacdo européa
era, no comeco do verdo de 1917, de 170 francos por kilo-
gramma e 26 dollars, pelo mesmo peso, na America do
Norte, o que dava cerca de 100 réis por gramma. Ja agora,
em julho, a cotacio de Loondres é de 150 e a de Nova York
de 180 réis por gramma. E’ possivel que sobrevindo o in-
verno europeu baixem 0s precos, conm o consumo, € sera
mais favoravel a acquisi¢do.

Dir-se-ha que é mau o momento para o Estado adoptar
a quinina official, dados esses pregos elevados. Reflicta-se
apenas no seguinte: se quando podia ser adquirida a 3 réis
a gramma, no Amazonas chegava a valer 3$333, que sera
agora? Se era sophisticada quando valia tdo pouco, coino nio
o serd agora que vale cincoenta, sessenta vezes mais?

Bem menor é o valor de 150, 180 réis pelo qual a
adquira o Estado, e, apenas com as despezas accrescidas
de manipulacio, digamos 200, 250, 300 réis a gramma, a
revenda ao consumidor necessitado, para o qual é o unico
amparo. Qualquer que venha a ser, pela alta dos precos
no mercado internacional, o valor venal da quinina offi-
cial, serd desmedidamente inferior aquelle pelo qual,
impura e fraudada, era e é vendida no interior do Brasil.

O Estado vird a ser apenas o intermediario desam-
bicioso, que cede pelo que comprou, talvez com pequeno
lucro, o que até lhe permitte liberalizar, sem dispendio, o
remedio, aos necessitados miseraveis.

Nio é illusdo dizer que dest’arte o Estado venderd a
saude, porque contra a malaria nido ha outro especifico,
porque para a prevencao e o tratamento della ndo se conhece
melhor recurso que a quinina abundante, barata, garan-
tida, isto é, a quinina official.

Possa ter o Brasil um homem... de Estado,— bem
mais difficil de conseguir que o maravilhoso recurso sani-
tario, — o qual nos dote com a quinina official!
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Ja ndo sera sem tempo, e salvard milhares de preciosas
vidas de Brasileiros, que todos 0s annos desperdigamos,
sen conta e a mingua, contra o maior inimigo do progresso
do Brasil.




RIO DE JANEIRO
IMPRENSA NACIONAL
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