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Historia do Biuazil

1° AS PRIMEIRAS VIAGENS IIXPLORADORAS.

— 920 AS CAPITANIAS. —3" O ('}(w].a_[mo
GERAL. (1)

10 A’s pimeircs viagens coploradoras —
Vis estudareis mais varde aprofundada-
mente n historia de nosso bello paiz. lintdo
entrareis n'uma serie de questoes de ca-
racter puramente erudito, (ue nao podem

“agora ser-vos apresentadas. Logo na pri-

nmeira pagina d’esta historia costumau-se
agitar a questao de saber a quem pertence
a glovia do descobrimento do Drazil: st
avs fiesponhocs, acs [1rances s, ou wos poytee-
gueses Os debates da hi-toria, quando
descambam e¢m certa especie de wmicribo-
gia, ou sciencia d0s minietos, NA0 extao
livres da pecha de charlataneria.
I"'ujamos de tal eaminho. Basta que eu

(1) Nao esquecer que este artiguinho é um
capitulo de uma historia do Brazil elementa-
vissima, destinada as aulas primanas,

tvos diga que n’este assmapto o melhor é
ficarmos com as ideias dos velhos chro-
nistas. Elles nos contam que, descoberta
a India pelo insigne portuguez— Vasco da
Game—em 1493, o rei 1D Manoel, no in-
tuito de iniciar as exploracoes e o com-
meteio naquella famosa rewido, fez expe-
dir uma armada para la, sob o commando
de Fedro Alvarcs Cabral. Este, afastan-
do-se demasiadamente das costas afriea-
nas, veio a descobric o Brazil em 22 de
abril de 1500.

08 ousados descobridores fosse uma ilha,
chamou-ge a principio Vera Crus, denois
Santa-Crus ¢ finnlimente Brasd, 5
Chegada a Portugal a noticia do ines-
perado descobrimento, e comecando logo
os francezes ¢ hespanhoes a traficar na

versas armadas ou frotas exploradoras.
Hh grande obscuridade na diseussio

critica dos iuelhiores historiadores sobre

quem fossem os primeiros chefes das ex-

A terra, que suppunham erroneamente

costh com os indigenas, o governo do rei- .o
no tratou de e:‘c];n‘_'.r.lil' para o #owvn paiz di=™
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ploracoes e as dactas das
viagens., — Parece estar mais ol menoas
averiguado ter sido a 131'1[['1"i[“ XPLOTacao
em 1501, soh o commands d: _-‘nzr.’n' (¢ 3
cubves: @ b'_:;),'il.lf_i.-.. oy 1503, tendo por
chete Gongalo Uvebha; & tereel:a eimnthib,
tendo por commandants D. Nuno Manoel.

Nestas pritneiras tentativas p Rra Eeniie:
cerem o nova re@ian, 08 portuouezes cheon-
ram percorier grande parte danossacosta.
cdeterminadamente o cabo de Banto Avos
oy & foz do 1o Sdp It Lane 1sen, o eabo
e Hao Ili.'i!.'.}n‘t”’ v hahia do 10 s Janeiro
ade Angra dos Rals, o ?}m tio (e bjaa-‘t’.f‘\ V-

ante, alem da Baliy e Todos os S ,
‘-’m to "-'i'“L"‘ii"‘("! Uatavells, Cabo krio e @rin-
de parte da costa do Sal 266 muito slem da
foz do Lio :m Pravr.—Ifraneezss @ hespa-
nhoes, por gutro dado, proseguiram em
suas tentativas de exploracio e eolo-
nisacio,

O commercio portuguez tambem atiron-
sasaninae as e ntre oGSk B
viagens de Joanide Tisbea, de Jaito Coele.
dan ‘H'f'Lf' 1."}'-'*'r7fr ¢ dlaguellas em gue nan-
!, ?”"1‘ .vr.r?l")r.r-’.l 4‘1 rF (AN { ';"}‘l"-;'f? .-'r.'}'fE.J f&ffi"

Nm o Antonio Rodr LUes.

J-."~.. coN@HICHeln i"fi“i"l'-'.it.i'ig?"'i"‘L sohretudo

dtolr o @overig portuguez a eutdar do

l’il i‘-&'n!‘]tl:liuntirl S B, .‘!*ftizi_l:-::iaja;:}
pelo a.li'.r:'l.u.tix.-'n da Ladig, — N7 oessge an-
taiby D. Jogeo LT, que sucesdera a 1. Bin-
noel em 1621, enviou ainda eul IH206 wiay
ariadia, ""H:]"L’l'l-('U‘-“i"‘., colo commands de
Clivr f.stutur,; Sy S, e depeisid e pereorior
o littoral desde Pernambueo alé ao Rio da
Pt baten da volta os francezes nu Ba
hiia, votirando-se em sgquida para Por-
tugal. N2o erapossivel proseguly por mals
fempo 1'esse rapimen de puia ewclusgo
(o8 f.*.s(.}':z-s."i.rfs ¢ peLEn svaedie,

D. Jofio traton em 19830 sevinmiasnte da
colonisican. Para lsto 1aviouw wma forte
atrinuda,sob o commando de d0uptins A fjorso
tle 8oz, conduzindo desta vez algumas
centenas de colones. sse illustve eapilivo
§ o inilcindor da colonisacao do Braztl; a
elle devem-se as primeiras povodgoes que
so edificaram em nosso solo. Foram ellus
a villn de Sio Vevende na alha dieste noine
¢ @ e Mratminge o nove le zuas de digtnn-
cia, no interior,

Marting Afionso de Souza Logo, oS
donatario da capitania de sao ‘a 1eente,
reviron-se para Portural em 19335 ten. 1u
alew da fundacao das duas povoacoes, que
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respectivas i

ficaram indicrdas, poreorrido a costa do

Brazil desda Dwmaraecd até ao Clay,

o2 As e pilmpies. — O governo da 1elro-
pote, comiprehendendo a difficuldade de
cotunisar directamente pelo simples s Imu}
sfficinl o vasto territorio brazileiv , pro-
curpu 1t ressar nlessn eMmpresn 08 1‘1 Wrti-
culares.  Parsw tal fim fow resuscitar o
recimen feadal j4 extineto no reino. Divi-
div n’esse intuito o Brazil entio conheeldo
em doze quinhoes, appellidados eapita-
ning, concedidas com srandes mw wfﬁm
Q fl”'f” Hluslres magnatas da Lf‘](}f

0 wate b m"mn am dos e onto: 0
da }n i dn noss imtrfn

vn.}__;la.m::.r-, fornin mal detorminadas
3 11'1’1k delimitadag ; alguinas dellas abran-
giam territorios dist: wntes uns dos oatros;
ontras houve nue nie foram colonmsadas.
A Mistoria interna de mdw eilas ¢ meerta.
Mais tarde. alem das doze, foram créndas
DRLETAS ML, ¢uja ]lﬁxi_f!] in nio & melhor
wselapeeida. 81 a epoea dos aborigenes, ©
empon ante-cabra Imu ¢ no Brazil o que
3 }ml,, chamar o nogsa ohseura antiqui-
doele, o n.in‘u*irn deculo. o seeulo feudal
da eolonis acto. ¢ o nossa indeecist adade
e, — A ol l‘ll‘ti (L0 norts para, 0 HU‘ -
eap fanias toram as seouintés: o8 terri-
LOrLos Cory uapnmluuim meis o menos hinje
.I; nrovineias do Mavonhdo, Bio Grande
i Novte ¢ Havalybe do Nor'e, foram da {lﬂ:-s
de pareeria o Wernando Alvares de An-
d:ade, Judan de Bareos e Ayres da L-zm 1
contando-ss ahl tres capitanias, que alias
pnao toram colonisadas pelos respectivos
donatarios; seguem-se Ceard. doada 8 An-
tonio C mrdm:w.,r de Baveos: Llernambuco, a
Duarte Coelho Pereira; Duliia, o Franciseo
Pereira uumho——thus_,_' Jorge de 1'-

SCIOS

-

(!
i
{1
U

T e e —

—— — T e e

L Ty e e O 1L

it .wdu Covréa ; Porio-Segurs, a Pedro
do Campo Tourinho s Lspirelo St W
Vasen Ilernandes Coitinhe 3 Paraliyboe do
Sul, o Pedro de Goes da Silveira ; Sqo Vi-
cente, & Marthm Affonso de Souza s Santo
Awiaro, u Pero Lopes de bSouza. Cumprs
advertir que a este coube tambem a ilha
de [tamaracd e a terea frontoire, que de-
pois vieram a constitulr n:llnt.ml, inde-
pendente, tal como acontecsu a faporiced,
no Recovcavo da Bahia, 00 o de Jareir o,
VSergipe, a0 Para, ete !

50 Goveino Geral. — O systema feudal
tinha preconchido sun nissiao na luropa

¢ ndo podia ir maito longe no eaminho do
progresso no Brazil. Bemn cédo a realesa o

e —
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O PovVo m (1) fiv!umwm conia i‘H{-‘- S D que tranvassa las wmas das oube 1k

4 v GUICSR (0L 1 po

aconte Lm.t ilu yelno mnneo. A "*".‘{'*_[;':'! i.‘_.l HRAG T P18 ~L“1Lr’m”ntt, ca L.u] opa e dg i ha
ih ]mmw adar o sigual da 1..;:-?.:,1__,.1&,!_ 1 hoa porcao da Awmerica um POVO unien e
creando em novo esthdo e se s

mando um eooverno geral que sevvisse de
forea centralisg lora e nowme do INONAT=
cha, e j4 es stabelecendo o svatema de res-
gate das capitaning.

U primeiro governador goral do Brazil
101 Lhnwd g Sou:a ﬂmr.f 1953). — Dove-
se-lhe o fund; oo da cidads do Silvador
na Baliia de Todos ns .xmtf}x noinstallacan
do governo r'rui, do 1 reginen jaridico e da
ordem saeinl, Sue c¢edara lma X0 Dtrte il
Coste (L*sun:?:,f‘u Mem de Sa (1553-1 D52
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megundn o plano da hist orin,
¢hieiuariam a umm;m Voprovidencisl do
universo, todo o POYO que prog ide e se
desen rulw fem uma (1[1”].1 IMISKA0 : —~uima

e muitos
R

interna, e oubtra a '[u,iu,.h L mh'hin,-
para, si MeEmoy, e outra para os demais
po \'{} =

ada nacao, mais ou metios unpeltlida de
um a lel inelutavel e superioras tendencing
exclugiv 15, Sente wia continun neeessidnd.
de completar-se material o oralmente,
mutdfnuln Com as suas jrmasos benelicios
da cultura, considerady 1 PEIEipa
seus resultados praticos.
Todos os dins o Liume (o splritos tor

L=

cnormeieinte grande. Oestudo daslinguas
e littsraturas o trangeiras ¢ wm tr aco ca-
racteristico do nosso tempo Nenhum putro
pericdo historico mos apresenta signaes
tao vivos dea umlu‘:.um ental, pelo nie-
Nos no dominio das” lettras e das scien-

]h.

‘\IJ% IMporta observar que essa unificacio
nao se da em propor Coes 1guaes Nem tod%
as acoes cultas da actu vidade, ou CO110
thes wp tadas, mantém-se entro s n'um
perfeito est. wWo do reciproeidade intellectu-
b Ha wimas que falam mals alto, ¢ outras
| EEE & se limitam a eseutar. O pao espirvitual,

(e serve de alimento a todas ellag, nio ¢
| 111 sdbueto da cooperacio de todas.

Adnda nesta expliern, quoro dizer, na es-
plicra seientificy o llthu_ NIl *Lluwsfmthw
nm.uhw' 4 notavel divisio da especie
Jiu iala, que fex Henrique Llenke, nos
I‘U,f Beduintes prupos, delimit: Ldos pulﬂ, IEHE

bureza ¢ pela historin ;—]o Povos selares,
ot o lado diveno da tanidade : 29 POVOS

Jf]éf_ﬂ;f&"..’.iti-i’i"E-O-H', Ot 0 sel lm ) nm;f Ui 5 230
novos de ianstedo, 0w o seu lade. ¢ it grz_ﬁ..c.‘a.s.q
AT S OTHPD eREy, (e ;_m SUN Vez so suh-

divide e jlm{a'-« (e sol
:‘il!(‘ deealici, (1)
wmu‘llid A0S POVos solares
o trabalho caltim! Lo
[encearado s ]umu{ln Del
nO - pure don ninio dag idéns o dos g ‘lltl-
LERTos. B0 elles, por conseguinte, pos-
| BUBIM uma Lilte ‘atuia, no 1201080 sentido
dn palavra, nm inmenso (“rlni al civculante

evantam ¢ povos

2 G (ue pertencs
mpmm lmnmno
O sew lado int imo,

it ey

qis Intirmeg o o Vil b - fin :11111[5:{:&:‘. i({llm‘ - Wmlb\lkjf]—
Ni-8SC 1Nals mtitno l_,l = EJJ P LG 08 mnis cam o teabalho {Em i o OV,
,____,_L(LLL;LJLJ_LLHF% Imumﬁ =5 ;-.“.,,.-, & anfusiig Dahi vem PO certe que now tf‘fml 08 ne-
el L ¢rlH|.L1 et 2 WI“[‘“L” LSO Clines, em {['-u* 08 crds ull s dos dive SUS0S
HIOVEL o gocia )ixlil,u[ ernacional o a

harvmonia dos interess L s b
avgmentar o deposito idéal s mm“i*'l s,
sobre que se funda a congess Vacao e o hem
estar do genero hawmano.

A litte ragura, Cypreseno e manifogtacio
desses priveipios, e vm 110%"1&«1!..%—
Llads (que om oty A qualquerepochn, 4 uni
versalidade, & assimil: h o daguel Ly parte
do patrimoenio iatellectunl dos dive HTROS DO~
VoS, que e susesptivel de ser frangmittido,
COITO tributo, a5 eravio commuin da eivi-

lizacae.

Pela rapida e constante troea do
de costumae

i)
‘/I -

1(1L1‘
, de riquezaz, as na: 0e: unlm

mbaay o

paizes, atormentados todos

{gmllmuuiu da
f uwu:wﬂundv (e 1inde; pendenci

et de liberiade

honestn, e da insacinvel sode 41L verdada,
Vo por vias diilerentes em bhusen lesse
Mt seopo, afastadss entre s, esbranhos
pela Ly m ¢ cles _'.:le“t Gidos g dos ou-

tros, —o mells or ety da ap Proximaciio es-

—— ey i

(1) Nio ha dirvidi que nés os by
EBNCANO8 a0 terceiro 2rapo
de transiggo. S-. porem,
cima, on pari |ldl\0 S

azileiros per-
SOIMOS um povo
ciminhamos para
subimos, on descemos,

— rlun“‘l,m quc ajgur nio ll’lLuLs%u nem se
quer agitar, ¢ muito meno: tratar e resolver,
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piritual, o meio mais efficaz para inspirar-
lhes o sentimento de visinhos e de irméos,
¢ justamente o estudo das litteraturas es-
trangeiras.

E setalvez aqui ou alli ainda se dividem
as opinioes, 03 interesses, as tradicoss na-
cionaes, no cultivo unico das lettras tudo
1stodesapparece, as differencgas se attentiam,
as antitheses se harmonisam, por uma no-
bre aspiracao a felicidade geral.

Nao se entenda porem que esse estudo
das lettras estrangeiras, como ahi fica de-
lineado, seja uma simples questio de me-
moria, um traballio de mera nomenclatura
de livros e de autores. Nap, de certo. lille
tem o seu lado scientifico, e bam assim 0
seu methodo adequado, queé o methodo
comparativo.

O que este ultimo tem sido para as lin-
guas e para as religioes, que so aelle devem
os mais sorprendentes achados, pode sel-o0
1igualment: para as litteraturas.

Oucamos a tal respeito um homem com-
petente. « A litteratura comparada, - diz
George Brandes,—tem adupla vantagen
de approximar-nos tanto do alleio, que po-
demos appropriar-nos delle, ¢ de¢ atas-
tar-nos tambem do proprio por tal modo,
(que chegamos a poder encaral-o de cima
para baixo.

Nao se vé perfeitamente nem o que esta
muito perto, nem o que csta muito longe
dos clhos. O estudo scientifico da littera-
tura fornece-nos, por assim dizer, wmn hi-
noculo, do qual um dos lados angmenta, e
o outro diminue o objecto observado. lm-
porta pois empregal-o de maneira, que
possamos eorrigir as illusodes da visdo a

olhos nie {2}

Iiste mesmo eseriptor é de opiniio que
até bem pouco tempo, no ponto de vista
litterario, as diversas nacoes realisaram
praticamente a fabula da raposa ¢ di: cego-
nhe. O que uma sabin da outra, era tao
abundante, como a parte da iguaria que o
bico da Cegonha podia tirar de cima da
pedra, ou o focinho da raposa de dentro da
garrafa, conforme o mode particular &
cada uwma de obsequiar a sna hospeda.

Fntretanto esse tempo ja ndo pdde cha-
mar-se nosso. Nao € que a litteratura com-
parada tenha [eito grandes prozressos,
lnem INegsmo ue us seus cuitores ja se
mostrem e n numero consideravel. Mas ao

(2; Die Hauptstroemungen der Literatur des
19 Jalirhunderts —2ag, le 2.

menos ¢ certo que a critica, de Brandes
perden arazio de ser. Nio 6 as historias
litterarias multiplicam-se d2 dia em dia,
como até succele que, por exemplo, alitte-
ratura frane:za, nas miaos de um Juliano
Schimidt, on a ingleza, nas maos de um
Taine, ou mesmo allemd, nas mios de um
Tommnaso Gar, nada tem a desejar de mnais
analytico e mais profundo, que podessem
por ventura produzir escriptores naclo-
naes.

No vigente seculo, somente quatro na-
coes,—a Allemanha, a Franca, a Inglaterra
e a ltalin,—tén estado 4 frente do movi-
mento litterario, e s6 as suas litteraturas
merecem o titulo de Weltliteraturen, como
dizem os allemaies, ou litteraturas univer-
saes. Tudo o que de boin e aproveitave: se
ha pensado, escripto e falado em outro
qualquer logar, neste ou naquelle paiz epi-
4o .0 tem sido szmpre uma repercussio do
pensamento original de um dos quatro
PAIZES Progonos.

Bem poda, 4 primeira vista, semelhante
asserto parecer exagerado, e mesmo nao
faltara, quem o qualifique de tal, tomando
como verdade a singularillusdo dz que a
Italia nao entra com igual direito na ea-
thegoria aberta para as outras trez nacoes,
attento que a sua influencia tem sido e
contintia a ser muitissimo inferior, e em
mais de um ponto quasi nullo.

Porém o erro € manifesto. Para mostral-o,
basta lembrar que nfio ha litteratura de
povo aleum da actualidade, onde o espirito
catholico na» se tenha feito uma larga
parte : e falar do espirito catholico é fular

conseguinte, an menos em uma das direc-
¢ es da actividade pensante, a prepoderan-
cia da Italia.

Tendo-me proposto no presente eseripto
um perueno estudo de litteratura compa-
da, era natural que buscasse o meu as-
sumpto entre as nacdss mais cultas: e
assim o fiz O meu trabalho abrange pois
uma apreciacdo comparativa das lettras
allemsiles, francezas e italianas, nao em todo
o decurso do seu desenvolvimento, mas em
um periodo determinado da historia litte-
raria deste seculo. Por que motivo exclui
a lnglaterra do meu ca npo de observacdo,
para dizel-o com frangueza, devo confessar
(que nao foi sdmente com o fim de ndo aug-
mentar as difficuldades da empreza, mas

tambam por que tratava-se de um terreno,

da influencia de Roma—e reconhecer; por———
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em que sentir-ie-hia menos sezuro
embaracado (3). |

Listudando a evoluciio litternria dos trez
prizes, limitada prineipalmente i epocha
decorrida desde 1830 até ox nossos dias,
COMO outra cousa nido se podia esperar de
mim. eu faco da allemanha o centro das
minhas observactes. A Franca e a Italia
gyrarao em torno della. Uma questio de
sympathia, sem duvida ; mas tambem uma
(uestdo de methodo . e é licito » eada um
seguir e applicar o que melhor llie parece.

Muita gente ainda suppde, ao ouvir falar
de litteratura comparada, que ahi s se
trata de um processo de confrontacio e me-
dida dos diversos auctores, para determi-
nar, quaes sejam 08 mais meritorins. Assim
um estudo comparativo das lettras france-
zas e allemds teria  a obrigaciio indeclina-
vel de mostrar, por exemplo, qual dosdois
¢ mais forte na munléca, —se St rauss, ou
I. Renan, se Thierry, ou 1. Lanke, se
(reorge Sand, ou a Condessa Hann-Hahn,
ete., ete.

Mais isto é um conceito erroneo. A litte-
ratura comparada ¢ simplesmente uma
pesquiza historica das reciprocas influen-
cias, dasaceles e reaccoes me tachvinicas,
que abalam os espivitos, em um dosvastos
dominios da vida internacional 1)s6 assim
¢ que ella podia assumir feiciio scientifica
¢ tornar-se realmente digna de ser culti-
vada.

Topias DBaknuro.

IDa educac¢cao

it

e des- |

da disciplinn das consequenciag naturaes
sera exactamente proporcional ao rigor com
que applicarmos esta disciplina nos demais
‘ag0s. A prova estd ao aleance de todos, se
O quizerem experimentar.

Quem € que nao sabe que ao offender
qualquer pessoa o pesar (ue se experi-
menta (pomos de Iado naturalmente as
consideracdes mundanas que nao sio do
nOsso asswinpto) varia com o grau de sym-
pathia que sentiamos por esse individuo ?
N se sente acaso que, ap tractar-se de
um mimigo, o pensamento de o ter offen-
didonos causa mais uma secreta satisfacio
do que desgosto? Niao nos recordamos de
(ue, logo (ue wna pesson que nos ¢ com-
pletanmente desconhecida, se melindrou
por qualguer facto, a incommoda isto
muito menos do que se fosse um seu
amigo? Pelo contrario o desgosto d'uma
pesson admirada ¢ querida n@io foi por nds
considerado como uma desgraca séria,
como uina fonte de longos e amargos pe-
zares T Pois bem, o effeito do descontenta -
mento paterno deve variar tanto como o
arau de affeicio persistente. Onde quer
(que haja indifferenca o sentimento da
croanca culpada nao passa de um receio
puratuente egorsta dos castigos corporaes
ou das privacoes (ue lhe serao inflividas ;
¢ depois que estaz foram supportadas, o
antagonismo e a irritacdo auvgmentam a
indifferenga. Pelo contrario onde existe
uma forte atleigio filial produzida pela ha-
bitual amizade dos paes, o estado de espi-
rito a que o descontentamento do pae leva
a creanca, nao somente serve para evitar
as faltas de identica natureza, para o fu-

DA EDUCACXO INTELLECTUAL
(Continuagio)

parativamente barbara; manifestar-se-ha
de um modo menos cruel num estado soecial
mais avancado, em que. progressivamente
as creancas estao affeitas a tractamentos
mais suaves. Mas o que sobretudo devemos
aqui observar € que a manifestacio do
grande desgosto paterno ndio serd efficaz
para o bem senfio na medida da affeicfio
que a creanca tiver a seus paes. A efficacia

(3) Convem notar que este escripto nilo se
apresenta de todo como uma nov:dade. Elle é
uma especie de recopilagio de prelecgdes feitas
0 anno passado ein curso particular de littera-
tura,

turo, mas ¢é-llie até salutar. O castigo
moral de ter perdido por algum tempo um
amigo tao querido suppre o ecastigo cor-
poral ¢ ndo é menos efficaz, caso o nao
seja mais. I'm vez do receio e do resenti-
mento, ordinariamente experimentados, a
creanca sympathisa com o desgosto de seu
pae, lastima o havel-o causado e deseja
peder, por um acto de reparacfio, restabe-
lecer com elle ns relacdes de amizade. Em
vez de por em jogo esses sentimentos
egoistas cujo predominio é a fonte do
crime, poe em joZ2o os sentimentos al-
truistas (1) que previnem os actos ecri-

(1) Foi Augusto Comte quem introduzio na linguagem
philosophicn, em opposicin ao egoismo o termo altruismo,
para designar o sentimento que nos leva a interessarmo- nos
pelos nossos similiantes, a amar outrem. A. Comte, o

fundador da philosophia posttiva, nascen em 1798 ¢ morreu
el Paris em 1857.
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minosos. D'esta firma g diseiplina das
Consequencias naturaes ¢ muito mais ap-
plicavel ds grandes faltns do que as pe-
quenas, € a sua practica nio somento 6y
218 a repressio d’esgns faltas, como as
previne e evita,.

lim summa, a verdade - que a Selva-
geria produza selvageria, e a docura
dogura. As ereamcas (e =30 tractadas
sem hondade nfio’ vém o ser hons. Tra-
tal-as com sympathia 6
Ias sentimentos da mq
governo domestico, da mesma rorma que
110 governo politico , o daspotismo Ij':l:c
Cascer umaligrande parts dos crimes (e
mais tarde se tén (e puanir; emguanto
quel uniafdireccao isuave ¢ liberal bvita
as causas de discussin, e, melhorando
por esta forma og sentimentos ordinn-
I108, diminue a tendenein s transopres-
s0es da lei. Como John I,olke (2) disse ha
muito tempo: «em matepin de educacio os
Castlgos severos fazem pouco hem ¢ podem
fazer muito mal: e creip que, em ecual-
dade de ch'cu{nﬂf::-l.nr-i:m., as .CI‘HE!.I]:_::?L;;t[li(—j
loram mais castigadas 1 (
lhiores homens.n Iim confirmacio d’esta
maneira de ver podemos citar este facto
tornade publico ultimamente por ogers,
capeliao da prisio de Ponteville: os ra.

Sma, natureza., No

O Slhatis

Pazes eriminosos que sollveram o castigo |

dos acoutes sdo os que de ordinarvio voltam

als vezes a4 prisao. Pelp contrario os bons

efteitos d’nm tractamento mais does ma- |

nifesta:n-se neste outro facto Gue N0 1e-
ferin uma damaem easa do gquem residimos
em Puaris. Como ella se desculpayva do ba-
rulho com que nos incommodava wma
creanga, tao irrequictn em ¢asa como nna
escola, acerescentava (ug nao via outros
remedio a0 seu caricter senio o (que dera
resultado para com seu irmian muais vellio -
envial-a para uma casa do educactio na In-
glaterra. Iista creanca mostrarn-se intrc-

desenvolver nol-

140 Seran 0 me—l

tavel em todos os collomios de Paris. Nao
sabendo ja o que haviam de fazer d’elln;,

[}
chivialam-na para Inglaterra, e ao fim de {
|

|
i
alguns annes voltou tho hoa quanto tinha |
ido ma. A mae attribnia completamente
esta mudanca notavel & docira compurn- |
tiva da disciplina ingleza,

.

(2) O philosoplio inglez 1oke (16:32-1704 ) esereven com
0 titnlo de PRNSAMENTOS S0l A EDCCACAO DAS CRIBANCAS
(1693) um notavel tractado de eldneaeio, muibhs vores tro-
duzido em francez, ¢ onde se encontrn Hamaior parte
das ddeins gue mais tarde Loussenn popnlarvisou no =en
EMiL,

= 9 ——
P e - e

Depois da exposicio de principios que
precede, o espaco que nos resta nio pode
ser melhor precnchido do que apresen-
tando algumas das maximas e regras que
decorrem d'extes principios.

Nao espereis pois d'uma ereanea um ele-
vado grau de excellencia moral. Durante
0% sens primeiros annos todo o homem
attravessou as phases de cavacter qne
attravessou a raca barbara de que deseende.
Assim  tambem as feicdes d'uma cre-
anca — nariz chato, venlas atrchitadas,
Inbios grossos, ollics afastados, ausencin
de fossa frontal. ete. —sdo0 durante aloan
tempo as do selvagem, assim como seus
mstinetos s3o tambem osg do selvagernn.

=

Diagui a tendencia 4 erueldade, ao roubo,

A uentira, tdo geral nas ercaneas: ten-
denein que sem o eoncurso da educacio se
modifica mais o menos a0 mesmo tem Do
(ue as feicoes do rosto. A ideia popular de
(que as erecanceas sdo «nnoeentesy, verda-
dairas referindo-se APENAR A0 conliecimento
do mal, é completamente falsa a resperto
dos maus impulseos. IV o que provard ama
mein hora d’ehservacio num quarto de
creancas, 4 quem quizer sémente ahriv os
olhos. As ¢reancinling, entregues a si mos-
mas nas eseolas, tractam-se entre si mais
bratalmente do que o fazem os homens; o
SE a8 entregnssem a si PEOPrIas numea
edade mais tenra, estn brutalidade soria
awndn mais notavel.

T

Lao 80 ¢ sensato esperar muito das
creancas em tudo o que diz respeito a mo-
ralidade, como nao ¢ pradente ¢ ajuizado
0 exigir-lha. Fojs a maior parte das Des-
soas reconhecem os maus resultados da
precocidads intellectual, mas rvestn reco-
nheeer-sen precocidade moral produz tam-
hem  consequencing funestas. As nossas
faculdades moraes superiores. assim eomo
as 1ntellectunes superiores, s&o COMmpara-
tivamente complozas. Por consegguinge
umns e outras «do retardatarias na sun
evoluedo. Para ambas a enltura prematura
realisa-se 4 custa do desenvolvimento fu-

o, Dagui essa anomalia nseds com-

Gl o5 creancas oue foram modoles nn

tenra edade, a wedida que vao creseendo,
sofftem uma mudanea na appavencin inex-
plicavel. ¢ acabam por eahir abaixo da
medin intellectual ¢ moral, emauanto (e
alguns homens muitas verzes depois de uma
minnein,que paracia nio darem esperancns
algwmas, se apresentam com wnn morali-
dade relativamente superior.
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Contentae-vos pois com medidas ¢ resul-
tados moderados. Recordae-vos que urea
moralidade SUPLTIOT, assim ¢oimno wma in-
telligeneia superior, :iuwm g6 O fracty
A Lo ngo dessnvolvimento, ¢ aes
citdo com puelencia as imperisic
manifesta a cada instante o v as=y flho.
serels logo contrario as repreliensovs, as
amoacas, as continuas prohibicoss com

e os pres produzeay wm estada ehronieo
.1:. vritagao domesticn, na louea esperanca
de tornar d’esta f0rma seus filhos o (e
deviam sew.

ilsta forma liberal de governo paterno,
(e consiste em nao querer recular dospo-

ticnmente todos o8 pocimenores da con-
duceta da creanca resulta hinplicitamente
(o sysiema que nds pl'i.;'-f,,.HI"HHu[Ilf;h. Con-
tentue-vos ecom vigiar que o vosso tilho
SO sempre as {_'tlL1L|u=11H‘IlL‘-i'.'1:'-‘a nnburaes
s suas %L,u¢~~, ¢ evitareis calir HeSSOs
abuzos de domninio que ¢ o erro rl tantos
paes. Todas as Veres (fue puderdes entre
oas-0.8 dise 11:1111.1 da experiencin ¢ preser-
vai-o-heis ja da v ivtude fin cidn que ¢
exagoerado e Lfmmi iS00 faz naseor nas
naturezas doeels, ja desse espivito de an-
tazonismo des ntnfahmtl*’n* gue se produz
nas naturezas independentes.

| &y
Vi TR
e

H"':-'_'.

Avuardanao em todes as clreumstancing

deixar wm curso livee ds reageoes naturaes
das accoes do vosso filho, moderareis d'um
modo feliz 0 vosso ploplm caracter. O me-
thedo de educacdo morval seguido por i ui-
tos pacs—receinmos dizer pela s 11 e parte
lm pacs — consiste mm‘m sim plesimente

ai deixar apparecer a sua colera, na pri-
melra 0eeasian (ue se ;1,)1b;'wuc“. AS Dan-

— - B e e ——— - — T —

como 1nstrumento 1mpassivel
VOS tle que, alem das reacedes naturaes das
agedes de vasso flho, que a maceha das
cousas lhe fard senilr, & Vossa approva
Cao ¢ o Vossy desapprovacao ¢fqo tambem
uma reavcap natural e um dos meios gue
deve contribuir p.n':' a0 eriolgue
cumbate consiste ey swubstituir o des-
2OSE0 DATEIIO ¢ 05 HOUS a_.z.é;:i 1aas que o de
imetituican natural. Mas, se nio for preciso
substituil-os pelas penalidades naturaes,
UAQ \e RETULE (fUe nao devaan elles acom-
panbal-as. Poste que o castigo d’ordem
seewndairie, O que Infiigem @8 paes, nao
(leva naurpnr o ogar do castigo de ordem
panreiped, soh wmp idrima mederada, pode
servie-lhe do supplomento. O desgostoou
2o lndignacan gue sentivdes deve ser mani-
festindo pelas vogsas palavias ¢ actos, o
il 1{_?:-:{..-.\,1_,. i entendido. da | {i=e: llltw.zf'm’r
que a vossy refievao deve exercer, A na-
tureza e a toren do sentiniento que experi-
mentais  dependem  necessaviamente  do
vasso catacter, e é por conseguinte inubil
dizer gue deveis sentie d'este ou (aguelle
moco,  Devels em Erum 0 easor tractar de
modifiear es vossos sentimentos por forma
a leval-08 o malg poseivel nser o que deve~
tiam ser, Livitae em ’r 0G0 0 cazo es doiy ex-
fremos, nAo sSoMments s THHj-i'_-l'L-H (L inten-
sidads do VOSSO descontentamento, mas
alé a respeito da sua aspereza. Poroutro
lado evitag tambem essa {vangueza tao
COMIMILI A8 ALK (et alliam e perdoam
(Uasi 1o mesino minuto : por oufra parte
nao continusis sem necessidade a osten-
tnr frisza durante muifo tempo, com o
receio de queo vosso filho sendo habitue a

Recordae-
LS

HEGRL

7

cadas, 0s maus tractos, as palavras asperas
O (]_I.H-‘.- Ao nae castiga as faltag Ligeiras
de sceu fillio, (faltas que muitas vezes o niw
s40 na realidade) ndao sdo mais do que a
manifesiacan dos scus sentimentos mal
dominados, ¢ provém wuito mais 5 A0
pulsos que el recebe do gque do desejo de
ser util a creanca Mas se ves '{_,‘l[,m_ les,
cada ves que wiia falta é commettida, em
ousiderar qual serd a sun conseqguencia
norinal, e como esta consequencia pode
tornar-sa mais sensivel no 11"11“-"“”%('11'

t(:"l'L,I“w “.Hlllf} 211 1](}”_l 0O i{]'l‘ll}] () {l[“l St
vira para vos tornardes senhor ds vis

INESIN0S; 0 VOSSO Primeivo movimenio de
colera cega transformar-se-ha num senti-
miento menes violento e menos apto que
VOS :z_r'r:Hi"n‘zl para fora do caminhio.

i eintanto ; ortar-vos

Py " ‘:l'!- i = \;'-. o8 &0 i
AL 1!4L.L‘_ CLEIN LilD

dlispensar a vossn alfercnn, peraendo d oS
forma 2 in i'"im nein sobre elle. As reacceoes
MOracs, (i pl{al!‘ 7o, ¢y Vos os setos de
vosso fillio doven ser o mais possivel si-
milhmntes .,.,qm :ﬂgpm'inmntziu'iza. wim pae
CUjH carneter 1Oss

PN mnH‘ig]Eif. s ns ordens ; L) -
deis sendlo a;rr:?h{.a 0% outros meios foren
inapplicaveisou nao produzam o seu effeite.
« L}H.m{ln se dio muttas ovdens, diz Joip
Paulo (1) é mais para vantagem dos paes
t,lﬂ (ue dos filbos »n. Agsing como nas sodie-
dades primitivas a violacio das leis 6 pu-
nida menos por ser em si mesing eulposa
do que por implicar o dssprezo da aucto-
ridads do rei.—uma 10 contra elle—

.....

} 5
rebell
ASKIN CoImo enl mHiL:.l:a familing o castigo

Il oSy Wlesteg Patilg vejusse noty @ pag. Lz
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infligido ao trnsgressor é determinado n#o
pela repulsfio que nos inspira a falta, mas

pela cholera que faznascer a desobediencia.
Ouvli como falam o8 pacs e 03 mestres :
« Como é que ousas degobedecer-me | —ISu
0 obrigarer a faver o que lhe mando, Sr. '—
lu lhe ensinarei o que é o professo. ! ».

Considerae o que indica egta linguagem ¢

o tom que acompanha. Annuncia muito
mais a vontade de reinar do que o desejo
de proporcionar obem dacreanca. O estado
de espirito do pae ou do mestre que assim
fala differe pouco do d’'um des pota deci-
dido a punir um vagsalo recalcitrante I
portanto um pae razoavel, bem ¢como um
legislador philantropo, sera feliz nao por
applicar a coercciio, mas por veér que esta
se torna inutil. A lei imperativa dispensar-
se-ha, logo que se poder substituir por
outros meios de direccio ; e s6 com pezar
recorrerda a uma ordem formal, quando o
seuw emprego lhe parecer indispensavel.
Assim como o faz sentir Jodo Paulo . «O
melhor systema em politica é, dizem, go-
vernar o menos possivel j este principio
tambem é verdadeirona educacao ». 1, de
accordo com esta maxiia, o pag, quepelo
sentimento do dever bem compreh:ndido
se deixar guiar pelo prazer do dominio
tyranico, dedicar-se-ha a fazer com que
seus filhos se governem o mais possivel
por si mesmos, e s6 em ultimo easo recor-
rerd ao absolutismo.

Mas todas as vezes que sentirdes a necessi-
dade de mandar, mandae com decisio e exe-
cucio immediata. Se o caso é um d’aqulles
em que o emprego da auctoridade é indis-
pensavel, formulae a vossa resoluciio e nao

— desistats—nais—Refleeti bem no que ides

se podem commetter na educacao; assim
como nuina sociedade os crimes se multi-
plicam quando ndo ha justica certa, tam-
hern na familin um numero infinito de
transgressoes resulta da applicagao he\sgl-
tante ou irregular doscastigos. Uia ae
fraca, que incessantemente ameaga e Gue
raramente procede, que faz leis precipitas
damente e gue de seguida se arrepende,
que pela mesma falta ora manifesta docura
ora severidade, conforme o seu humor
passageiro, prepara il desgostos a &l
proprin & ao seu filho. Aos olhos deste
torna-se desprezivel ; da-lhe o exemplo de
se nan saber dominar; anima=-o a transgre-
dir as suas ordens pela perspectiva da
impunidade provavel, faz nascer milcon-
flictos em detrimento do seu caracter e do
caracter da creanea ; reduz o cspirito d’esta
a ndo ser mais do que um eahos moral, no
cual os longos annosde amarga experiencia
difficilinente restabelecerdao a ordem. Mais
valeria uma {érma barbara de governo
applicada com persistencia do ¢ue uma
mais huimmana applicada com tanta inde-
¢isao e leviandade. Repetimol-o : evitae as
meadidas coercitivas todas as vezes que po-
derdes evital-as; mas quando entenderdes
que o despotisimo ¢ na realidade necessario,
séde despotas seriamente.

Recordae-vos de que o fim da educacao
moral é formar um ser apto para -¢ go-
vernar o st mesmo, € Nao um ser apto para
ser governado pelos ortros. Se 0 VOSSO filho
fosse destinado a viver es¢ravo, nio pode-
ricis habitual-o muito 4 escravidao na sua
infancia . mas como elle serd em breve um
homem livre, que nio tera pessoa alguma

fazer ; ponderac todas as consequencias :
ponderae se tereis sufliciente firmeza para
seguir até ao fim ; e quando afinal tiverdes
dado wuma ordem, fazei-vos obedecer a
todo o custo. Que a vossa sancgao penal
seja similhante & que inflige a natureza
inanimada , isto & inevitavel. A braza
accesa queima a creanca que lhe toca a
primeira vez ; queima-a na segunda : quei-
ma-a na terceira ; queima-a todas as vezes
que lhe tocar, e a ¢reanca apprende assim
a evital-a Se persistirdes sempre, se todos
08 vossos actos tiversin a mesma unifor-
midade, a creanca para logo respeitari as
vossas leis a pardas da natareza 19 este
respeito, uma vez estabelecido,
innumeros desgostos domesticos. A incon-
sequencia ¢ a peior de todas as faltas que

evitara |

juncto de si para divigir a fua conducta
dinria, nio podeisacostumal-o-a-dirigir-se

a si proprio, em quanto estiver sob 0S8
vossos olhos. 197 isto que torna o systena
da disciplina das consequencias naturaes
muito particalarmente appropriado a9 es-
tado social a que chegamos na Inglaterra.
Nos tempos feudaes, quando umn dos maio-
res males que o eidadiio tinha a temer
era a colera dos seus superiorves. convinha
que durante a infaneia a vindicta paterna
fosse o principal meio de governo. Mas
hoje (ue o cidaddy nio tem nada a receiar
de peston alguma. hoje que o hem e o mal
que lhie succedem gio unicamente os que
resultam da sua condueta em virtude da
natureza das cousar, deve comneear a ap-
prender por expsriencia, desde os seus
mais tenros annos, as bhoas ou as mas
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consequencias que seguem naturalmente
tal ou tal acto. Diligencine pois que o go-
verno paterno desapparega logo que for
possivel perante o goyveruo de si proprio,
que nasce da previsdo dos resultados. Du-
1:nnte a primeirainfancia é necessaria uma
forte dose de absolutismo Uwma creanca de
tres anns, brincando com uma thesoura
aberta, ndo péde ser submettida & disci-
plina das consequencias, povrque estas se-
rinm neste cazo muito serins. Mas & me-
dida gue a intelligencia augmenta. o nu-
mero de intervencoes ducisivas pdde e deve
ser diminuido, porque essas intervencoes
cessain .pmmo a pouece, 1'};_’3‘{} (e o ] npVven se
approxima da virvilidade Toda a transi¢ao
¢ perigosa: e a mais perigosa de todas ¢ a
passagem, ¢ a brusea passagem da sujeicio
da casa paterna para a liberdade do mundo
D’agui a importancia 12 seguir a politica
que preconisamos, a qual, habituando um
joven ao dominio de si proprio ¢ augmen-
tando gradualmente as oceasides em que
deve exercer esse dominio, guiando-o passo
a passo a exercel-o sem auxiliar algum,
faz desapparecer a transicdo, ordinaria-
mente bruseca e perigosa, da adolescencia,
em que o governo do homein € externo,
da edade adulta, em ¢ue é interno. Que
a historia da vossa legislacio domestica
seja ein ponto pequeno a historia da nossa
legislacao politica; no principio a aucto-
ridade ‘despotica quando essa auctoridade
6 realmente necessaria; logo depois um
constitucionalismo nascente, no qual a li-
herdade do wvassallo é nalguns pontos re-
conhecida; em seguida ampliagoes succes-
sivas da lib:rdade do vassallo para acabar
pela abdicacdio do senhor.

Nio lastimeis que vosso filho seja obsti-
nado. 1&" o contra d’essa tendencia dos paes
em diminuirem a coercio, aue é tio Vi-
sivel na educaciio moderna. A disposicao
em afirmar a liberdade d’um lado corres-
ponde 4 disposicdo em acabar com a ty-
rannia por outro. Uma e outra indicam
que nos appreximamos do systema de dis-
ciplina que sustentamos, systema por meio
do qual as creangas serdo cada vez mais
levadas a dirigirem-se ellas proprias con-
forme a experiencia das consequencias na-
turaes dos seus actos: ambas sio 0 pro-
ducto do nosso estado social mais avanc¢ado.
O rapaz inglez independente d’hoje ¢é o
pae do inglez de amanha; ¢ nao poderels
ter um sein o outro. Os professores de
collegios allemdes dizem que preferem go-

e

vernar doze alumnos allemies a um in-
aler. Deveremos pois desejar ue 0S N0Ss0S
rapnzes tenham a docilidade dos collegiaes
all=mifies, e que mais tarde sgjam politica-
mente eseravisados, como o sdo os alle-
mies? Nao sera preferivel tolerar entre
nés esses sentimentos que tornam os ho-
mens livres. e nio poremos de aceordo com

clles os nossos methodos de educacio?

Finalmente, recordae-vos sempre (uo
educar bear um fillho nio ¢ cousa facil e
simples, antes pelo contrario ¢ uma obra
d:flicil ¢ eomplexa; € 0 mais arduo encargo
da vide adulta. O governo douiestico, N
sua forma rude e grosseira, estd, sem du-
vida, ao aleance das intellizencing menos
cultivadas; as pancadas e palavras bru-
tnes ¢io os meios que se offerecem ao bar-
haro mais primitivo ¢ ao mais estupido
camponez. Os proprios animaes podem
applicar este methodo de disciplina, ¢0mo
vemos no rosnar ¢ dentadas coin que a Ca-
della reprime os seus filhos demasiado
exigentes. Mas, sc quercis applicar com
resultado um systema racional e civilisado,
¢ preciso attender a uma orande despeza
de trabalho intellactual ; ¢ preeiso estudo,
intelligencin, paciencis e imperio sobre si
mesmo. Devericis continuamente perguan-
tar-vos quaes sio os resultados que na
vida adualtan acomwpanham certos actos, €
indagnar os meinos de fazer produzir a0s
actos de vosso fillo resultados simillhantss.
Diarinmente vos serd preciso analysar oS
motivos da condueta da creanca, distin-
guir entre as accdes verdadeiramente hoas
e as (ue pareeem sel-o, mas que tém por
movel sentimentos de ordem inferior; ems-
quanto que deverieis estar incessante-
mente precavidos contra o desprezo cruel
¢ tio frequente que se liga as croancas,

considerando como mds accoes indiffe-
rentes , e attribuindo-lhes sentimentos

peiores do que aquelles que ellas experi-
mentam  Tereis que modificar mais ou
menos o vosso methodo afim de o por em
relacio com as disposicoes particulares de
eada ereanca. e modifical-o ainda a medida
que estas disposicoes entrem cm phases
novas. Ser-vos-ha precisa uma  convic-
ciio firme para persistic numa linha de
condueta que parecera nao produzir mais
do que poucos ou nenhuns effeitos. Sobre-
tudo, se tiverdes de attender a creancas
e fossem anteriormente maltratadas, de-
vercis contar com uma longa prova de
paciencia, antes de chegardes aos resul-
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tados de um n.elhor metliodo, visto que ¢

natural que nma cousa, ja difficil quando |
se cultivow o sentimento justo desde a in- |
fancia, se torne duplamente duffi a1l quando |
se fez nascer d’ella wina falsa maneira de

sentir. Nao somente devereis analysar os
motivos da accio de vosgo filho, mas ate
0% V0S80 proprios motivos: distinguair
entre as suogsstoes que emanam diu ver-
dadeira scllicitude paterna e @ (ue nasceln
do vosso egoismo, da vossa necessidade de
repouso ¢ do vosso gosto de dominio; e de
seguida, o que ¢ mais penoso, depois de

ter descoborto a verdadeira natureza dos |

vossos imbulsos. devereis domar estes,
logo quie s:jaum reconhiecidos Como Mmis.
L breve d.vereis refazer n vossa proptria
cducacio, ao mesmon tempo que tereis el-
fectuado a de vosso filho. No ponto de
vigta intellectual tendes a estudar, para
attingir o bem, este assumpto, que € o
mais complexo de todos: a natureza hu-
mana e as suas leig, taes como se paten-
teiam em vosso filho, en vOs nicmmos ©
no mundo Wob o pouto de vista moral
deveis constantemente appellar para os
vossos sentimentos mais nobres e vefrear
os menos elevados. W wna verdade ainda
muito pouco veconheeida que a phase sn-
perior do desenvolvimento meutal no ho-
mem e np mulher ndo pode ser athin oida
cendo pelo desempenlio acertalo dos (Le-
verss paternos. i, quando se tiver reco-
nhecido esta verdads, ver-se-ha guanto c
admicavel cssa disposicao de cousas ¢ue
conduz o ser lumano, por meio das suas
affeiedes, inails fortes, a submetier-se a
uma disecipling gue. sem is=0, desprezaria.

Emquanto que alguns acolhordo esta
concepein da educacio com duvida ¢ des-
animo. juleamos que oatros verd ,na pro-
pria eclevaein do idelnl (ue elia encerra, a
prova da sna verdads. (ue nio possa ella
ser roalizada por individuos eseravos do
seu capricho, poucop amantes, pPouco pre-
videnbzs; (que exija a condjuvacio dasmnis
clevadas facuidades da natureza  humana
paras sun realisaedo, isto testemunhara
208 seuts olhos (ue ella ¢ de factoapropria-
da 20 estado mais avaneado do desenvolvi-
mento hunano. Embora na applicigao re-
clame wanito trabalho ¢ dedieacio reconhe-
cerao que promette uma ¢olheita abundan-
te de feli idade immediata e futura. lslles
verao (ue. emquaunto um falso systema de
aducacdo ¢ um duplo fiagello para o pae

1
A

e para o filho, um bom systema é um du-

vlo beneficio para o que dia educngho &
para o quea recehe.

DA EDUCACAO PHYSICA

S A, = Dpor teaved negligencin dos paes a respeito
vin edhiieeeio phys.ca dos fithies. — Fmpurtseneia dliesta
(e big .

Do alimentacio. & nessa epocha em virtude d nma
Feneeiy conteaa voracidade des secnlos antes iores lan-
Grill-se N0 excesso contrario. Hoje pretende-se regula-
Fisni o appebite das creaneas 3 No entanty O appetite e
N ania gigno de confinnet. Pxplicaedn do gosho dis
crenpens peles doces e pelos fructos. A8 Crenneis neees-
cipam e alimentiaeny substancind @ provis scientificas
el apoio dresta assereio  BEeitos @ alientachn
cubstuneial zoxemplos civersus. Necesddade da varieda-
oo regimen alimentar.

Do vestido. ‘Dhesria erronen da forbaleza dos teeidos
() yestido deve ser sufficientémente guente. Jit Loaenya
vestinins CLERIIGHS oI LOTas ity leves e rr';,;'l'{I'lJ il
moddi,

Do exoreicio emporal. s midningd ndo tém o preciso.
O joood preferivel g gymmnastica. A gerkcio actual possue
Hwnos vieor phyeico do gue a3 suns predecessorias A
Gitsa deve procurar-se nitensio mbelleetunl excessivi
que nes impoe A vida wodernig e np gencro (le et nenein
pelo qual nds sonos preparades pava os (loweres dlestns
eulet nein®, Gonsequencias desastrosas do abnsado esia-
do.  Bmprego do din oo collegio de meninas nanaa
cscoli noramal, A enitwee intelectual prematara e exees-
sivivaleanci-se a4 custado desenyolvimento physico  Uni
cerehira subimet tidoanuito cedo a wn trabulho preessivo
nan pode aesenyolver-so Cmna wanelra notmal, In-
Huencin vo trabalho cerebral sohrens funeeoes organieas,

O systemn, de edusngio gue desenvolse intelheenein
A enstie doo vicor physico deve pois oser contlénio,
sobitnds com relacio as menings A eanServagaoia
QUL 0w dever morsl, e e egte | solliciEnne deve:
ser apnbicasw wo desenvolvimento dor corpor ¢ aa wh
CsITita .

A mesn do equdre (1), depois que s da-
mas & retivai, assim como na estalagem
om din de feirn, ¢ na taherna da aldeia ao
dominzo, depois da questao politica do dia,
o assumpto que mais excita o nteresse
aural, ¢ a creaciio do gado. A volta " uma
encada o= fidaleos, que o cavallo regres-
cam o easn, falan ordinarviamente do me-
lhoramento dn raca casallar, dos cru-
sumentos ¢ dos commentarios sobire as
corridas: um dia de eaca ao tiro nos paues
nao tindn sem gue 8e tracte da arte de
ensinar 0% caes. dois fazendelros, (ue re-
oressnin atraver os campos da missa do-
ainieal, das suas counsideragoes sobre o
surmiao passam  as observacdes sobre o
tempo. as colhieitas e creacoes, e d'agui a
discussao passa s differentes especies de
forragens e suas qualidades nutritivas.

(1) Squire, tidalgo campones.

- - - - k- o T | =, =
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Hodge e (iilles, na taberna, por suas obh-
servacoes comparadas sobre as malhadas
ou curral de porcos de cadn un , revelam
que presiaran a sua attencio aos pOIrcos
pertencelites aos seus amoes, o (fue sabem
quacs os effeitos que produzem nelles tal
ou tal processo de engorda. Nio ¢ séinente
nas populacdes ruraes que o regulamento
do canil, da cavallarice, da malhada, do
bardo é uin assumpto favorito, Nas cidades
tambein 08 numerosos artistng (que tém
CaeR, 0% rapazes ricos que se distraliem com
U5 prazores da caea, e seus paes, mais se-
dentarivs que falam dos progrescos da
agricuttura, que leem os relutorios an-
nuacs de Mechi ¢ as cartas de Chird no
Lones, se fossem a contal-os, formariam
uma somma consideravel. Passae em ro-
vista a populacio masculina do reino o
encontrarels que a grande maioria se in-
teressa com as questoes do gruzanmento,
da creacho. do ensino dos animaoes do (ual-
(uer especie.

bas quem ¢é que nos eavacos. depois de
jantar, ouw nas conversacoes de identica
natureza, ouviu ji pronunciar uma pali-
via sobre a ercagio das creancas ? fim-
quanto o fidalgo camponez tuz a 'sua vicita
quotidiana ds cavallaricas ¢ pessoalmente
Cxaminag o regimen a que suhmettem os
seus gados e faz neste sentido as necoes-
sarias  recomumiendacies, quantas vezes
cntra elle no quarto dos seus filhos, exa-
mina os alimentos que lhes dio, se infor-
ma das horns de refeicio, ¢ vigia gue &
ventilacao da nursery seja sufiiciente ? Na
sua bibliotheca encontram-se a Arte de
atceitaris de White, o Livro da granja de
wtepliens, o Tractado da coca de «Nemiody
abras gue geralmente lew ; mas (UAES S0
os livros que len sobre a arte de alimentar

cacao nao ¢ sufliciente, porque o mesmo
cccorre nas restantes elasses sociaes. n-
tre os habitantes das eidadesmuito poucos
lin gue ignorem que nao convém fazer bro-
balliar win cavallo depois de tor comido ; e
todavia encontrar-se-hia apenas um dentre
clles, suppondo que todos fossem paes,
que indagasse se ¢ sufficiente o intervallo
de tempo que decorre entre as refeicdes de
seils fithios e as horas de licdo. Be ides ao
AMago das cousns, vercis que quasi seim-
pre um homem congidera o regimen se-
duido na zwrsory como um necocio a que
deve permanecor extvaniio. «Oh ! eu deixo
tudo 1ss0 a0 cuidado dns mulberes by vos
responderd elle provavelmente: ¢ quasi
gempre tmwbem o toin em LU pronuieiny
estas palaveas iudicarda suflicientemente
que similhantes cuidados juleaelle incom-
pativels o a dignidade do sen sexvo.

ror gualguer lado (ue se examine o
assumpto, nao ¢ para surprebiender que,
cmauanto a creagao dos toures de raca é
wm negoclo a gque howens de educacdo de-
dicam muito tempo e reflexito. o cuidado de
crear bellos homens ¢ um dos (que clles ta-
cittiinente declararam indicno do suw atten-
cio?Mies que nunca apprevderam mais o
(que as linguas, a musica ediversas artes de
recrelo, secundadas por amas cheias de ve-
Ihos preconceitos, sio consideradas juizes
competentes du alimentacio, do vestido e
do graude exercicio que convenias  crean-
cas. Durants este tenpo os paesleem os
livros ¢ ow artigosde jornaes, reunem se
Cm comivissoes, fazenl experientciag, ¢ en-
cetam discusstes. afim de descobrirem os
melliore s meios de engordar oy porcos de
melhor racal Vemeos que se dio w infinitos
trabnlhog para produzinem: wmn ey
corvidas. e eashs=io 770y, mas nenhuin

a8 creancns de peito e—ss—doTms edade ?
AS propriedades gue para a encorda do
gado tem o bolo de nabo-cdecelea. o valor
nutritivo do feno e da pailia trilhada, o
perigo do abuso do trevo, sio pontos sobre
05 quaes todo o proprictario, todo o ren-
deiro e todo o camponez se instrusim. Mas
(ual é o que dentre elles indagon alguma
Viz se a alimentacdo gue davam aos seus
fillios era a mais appropriada ds necessi-
dudes da natureza das weninas e ra pazes
no periodo do desenvolvimento ? Dir-se-hn
talvez, para explicar esta anomalia, que
estes homens, tractando dosanimaes, nao
fazem mais do que cccupar-se dos scus
negocios e dos sens interesses. Esta expli-

I
|

ciuidado se applicara parn produzic am
athleta moderno. Mo Gulliver relatasse que
os Labitantes de Laputa(l) rivalisnvam
entie &1 para crear o melhor possivel o fi-
ihos das demais creaturas e nuo tractassem
por forma algama de =aber conio ¢gus era
Precizo crear os seus, este absurdo ypavees-
i ranal notodas as vertantes lotcu: as (e
e 1mputam. '
A uestio. no emtante, € seria. Por mais

(1) =ehe-se que no vomanee satirvico de Swift, Gulliver.
depaiz de ter visitado ds anoes de Lillipat ¢ os gicantes ae
Brobdicnaer eheon ailhn imaeinazin de Laputa, cujos hali-
vantos, crandes organisudares (e systemas, so entreram o
tada o araem de estravaganies divertimentos

lntdar
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risivel queseja o contraste, o facto queim-
plica ndo ¢ menos desastroso. Assin como
0 referiu win gracioso escriptor, a primeira
condiciio de exito neste mundo,é o ser w.
bom antmal (1 , e a primeira condicio da
prosperidade nacional é que a nagao szja
constituida de « buns animaess. NAO KO-
mente succede muitas vezes que o resulta-
do de uma guerra depende da forea ¢ da ou-
sadia dos soldados, mas nas proprias lu-
ctas industriacs tambem a victoria esta
ligadaao vigor physico dos productores Até
aqul ndo tivemos raziao alguma para temer
a inferiovidads neste respeito sobre os di-
versos campos de batalhw. Mas ha razoes
para prever (ue muito em bhreve sereuios
submettid s 2 rudes provas. A lucta pela
existencia ¢ tdo viva nos tempos modezrnos,
que poucos sao os homens que lhe podem
supportaras exigencias sem fraquejar.Den-
tre elles jasuccumbem alguns milhares sob
a alta pressao que supportam.se esta pros-
840 continua a augmentar, cc mo é prova-
vel, rudemente gastara as mais fortes cons-
tituicoes.Torna-se pois d’uma inportancin
particular o educar as creangas de modo
que nio sémente sejam aptas parasusten-
tara lucta intelleetual que as aguarda, mas
que possain tambsm supportar physica-
mente a excessiva fadiga a que serio sub-
mettidas.

Felizmente comeca-se a pensar n’isto.
Os escriptos de Kingsley (1) indicam uma
reaccio contra o excesso e precocidade da
cultura intellectual; ¢ até. como todas a
reaccocs, esta vai muito mais longe. De
tempos a tempos uma carta ouum artigo
publicadonos jornaes testemunha uin novo
interesse pela edueacio physiea. I8 o nasei-

mento d’uma eschola. a gue se d:n a desio-

nacao significativa de «christinnismo mus-
cular» demonstra que a opinian publica
comsaca a propagar (que, na nossa maneira
ordinaria de educar as ereancas, nfo temos
na devida conta o sen bem estar phisico. O
assumpto esta evidentemente maduro para
a discussdo.

O fim que temos aattingir é por o regi-
men da wursery e da eschola de accordo
comn as verdades da scieneia moderna. 1¢7

(1) Vein=se a nota a pag. 64,

(1) O Rev. ¢. Kingsley, fallecido ha alguns annos, ¢ o
auctor de um certo numero de romances (ATION LoCKE,
YEAST WESTEWARD fTo ! ete) cujos heroes se distingnem
a0 mesmo tempo pelo vigor physico e pela sua picuile.
Daqui o nome de «Christianismo muscular» (muscnlay
christianity) dado a eschola que se formon Soh a influenciy

dos escriptos de Kingsley,

tempo que os beneficios trazidos aos nossos
carneiros e bois pelas descobertas feitas nos
laboratorios sejam  tambem partilhiado
pelos nossos filhos. Sem querer por em
duvida a grande importancia da creacio
aperteiconda dos cavallose dos porcos, pen-
311008 (ue,assim como a creacao dos bellos
lomens e das bellas mulheres nio deixa
tambemde ter alguma importancia ; as
conclusdes dadas pela theoria e confirma-
das pula praticadevem servir de guin no
segundo caso tanto como no primeiro.
Muitas pessoas se surprehenderin, e talvez
até se offendam,com esta approximacao de
ideias. Mas ¢ um facto indiscutivel, e que é
preciso acceitar, que o homem esté sub-
mettido 4s mesmas leis organicas dos ani-
maes imferiores. Nenhum anatomista, ne-
nhum physiologista, nenhum chimico he-
sitard em  afficmar que os principios ge-
raes, reconhecidos como verdadeiros, nas
funceoss vitaes dos animaes, o sio egual-
mente nas do homem. A franea admissio
d’este facto importa uma recompensa, a
saber: que as generalizacoes originadas das
experiencias e das observacoes realisadas
sobre os animaes tornamn-se uteis ao lo-
mem. Por mais rudimentar que seja até ao
presente a sciencia da vida, ja ella estabe-
lecen alguns principios fundamentaes que
presidemn ao desenvolvimento de todo o
organismo.incluindo o organismo humano.
O que presentemente resta fazer, e que va-
mos tractar de realisar por alguma forma,
¢ investigar qual deve ser a influencia
destes prineipios sobre a educacio da cre-
anca ¢ na sua juventude.

A tendeneia a alternacio visivel em to-
dos os phenomenos da vida social— essa

Hendencingem—virtude da qual o despotis-

o succede ds revoluedes, os periodos de
reforina nos periodos de conservantismo, os
seculos asceticos aos seculos dissolutos:
(jue no commercio produzalternativamen-
te o excesso da confianca ¢ o panico, que
faz passar amoda de um cxtremo ao outro
—affecta tambem os nossos habitos de
mesa, € por conscquencia ¢ regimen ali-
mentar a que se submettem as crean-
cas. Depois d'uma epocha, em que se co-
mia e bebia desmesuradamente, veio uma
epocha de sobriedade comparativa ; as
seitas dos teetotallers (1) ¢ dos vegetaria-
nos s40 as formas extremas do protesto

—

(1) Veja-se a nota a paginas 134.
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contemporaneo contra o excesso do tempo
passado. Com esta mudanca de habitos
nos adultos produziu-se parallelamente
uma mudanca no regimen das creancas’
Nossos paes julgavam que quanto mais f{a-
zlam comer as creancas, mais isto valia; e
hoje mesmo, nos camponezes e nas provin-
cias longinquas,onde as velhas ideias se con
servam mais tempo, encontram-se paes qus
incitam os seus filhos a comerem até 4 re-
plecao. Mas nas classes superiores, em que
areaccao paraa abstinencia é mais accentu-
ada, pode-se observar uma disposiciio para
ndoalimentarem sufficientemente as crean-
¢as. Dizemos até que é mais pelo regimen
queimpoe aos seus filhus do que pelo que
elles proprios seguem, que estes vartidari-
0s da temperanca manifestam o seu afasta-
inento dos grosseiros apptites dos tempos
passados ; porque, emquanto o seu asce-
tismo € moderado, n’elles mesmos, pelas
reelamacoesda natureza, abrem livremente
carreira pelalegislacdo que decretam para
juventude,

I uma verdade banal que o comer muito
e 0 comer muito poucosaoegualmente pre-
judiciaes. Dos dois exeessos no emtanto, o
ultimo é o peior. Assim como o disse uma
alta auctoridade os effeitos da replexio
aceidental sdo muito menos prejudiciaes e
mais reparaveis do que os da inanic@on.
(Encyclopedia e medicina pratica). Alem
d’isso, quando s nio intervem d'um modo
pouco judicioso, € raro que as creancas
soffram indigestoes «Comer com execesso é
vicio dos adultos mais do que das creancas
as quaes raramente sao comilonas e epi-
curianas, se acaso a falta nao é de qusm
as eduecar. ([bidem  Este systema de vestric-
¢ao, que tantos paes ijulgam necessario
impor, estd baseado nas observacoes in-
sufficientes e nos falsos raciocinios. Abu-
sam da regulamentac@o na nursery, como
no Estado; e uma das formas mais desas-
trada d’este abuso e a mancira como mar-
cam as refeicoes da alimentacdo das cre-
ancas.

« Mas, dir-nos-hao, permittir-se-ha dis
creancas o sobrecarregarem o estomago,
empanturrarem-se comn golossimas, e fica-
rem enfermas, como por certo lhes sucee-
dera ? » A questdoassim posta nao admitte
mals do que uma resposta ; mas assim es-
tabelecida tambem prejudica o ponto que
constitue o objecto do debate. Nos preten-
demos que, assim como o appetiteé um
guia seguro em todos oS animaes,--um

guia seguro na creanca de peito, assim
como no enfermo, enos adultos que levam
uma vida regular—pdéde-se com certeza
inferir que ¢ uma guia segura nas crean-
cas. deria extranho que nellas somente
esse gula nio merecesse confianca .
Alguns .individuos talvez supportardo
impacientemente esta resposta, persuadi-
dos de que podem citar os factos que com-
pletamente a contradizem. Pdde parecer
absurdo negar a auctoridade d’estes factos,
e portanto a nossa these, apesar da sua
apparencia paradoxal, é perfeitamente sus-
tentavel. Na realidade 0s excessos ¢om que
nos ohjectardosaode ordinario o resultado
do systema restrictivo, do qual parecem de-
ver fornecerajustificaciin. Sio as reaccoes
sensuaes produzidas pelo regimen ascetico.
lkm ponto pequeno comprovam esta ver-
dade geral : aquelles que durante a juven-
tude foram submettidos 4 disciplina mais
rigorosa, para o futuro estiio dispostos a
lancarem-se nas maiores extravagancias.
Podem approximar-se do espectaculo offe-
recido por mais de um convento, em que
outrora se viam as religiosas passando
da extrema austeridade 4 dissolucio mais
desenfreada Demonstram a forca irresisti-
' vel dedesejos por muito tempo comprimi-
I dos. Considerae os gostos das creancas e a
maneira csmo estas os tractam. O gosto
dos doces é muito pronunciado ¢ quasi
universal nellas. Provavelmente noventa
¢ nove pessoas sobre cem imaginam que
nao val nisto mais do que uma sensibili-
dade do paladar, que deve ser reprimida
como outros desejos sensuaes. O physio-
logista, todavia, a quein estas descobertas
tlevaram a ver cada vez mais em todas as
| cousas uma orden que é preciso respeitar,
suspeita que no gosto das goloseinas ha
alguma cousa de mais do que ordinaria-
mente se suppoOe, e em breve as suas in-
vestigacoes confirmam estas suspeitas.
Descobrs que o assucar representa um
papel importante no desenvolvimento do
organisimo. As materias saccarinas, assim
como as materias gordurosas, sio oxige-
nadas no nosso corpo, produzindo calor. O
assucar ¢ a forma sobre aqual muitos outros
compostos devem passar antes de poderem
fornecer-nos calor animal ; eestaformacao
do assucar tem logarnonosso proprio cor-
po. Nao somente o amido se transforma em
assucar durante a digestio, mas foi de-
monstrado por Claudio Bernard que o nosso
figadoé uma officina em que os demais ele-
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S¢ franstormam em Ossucar ; ©  assuear
‘m. na-s2 d2 uma t&0 grande neee \,Julrll
para nds, que ¢ extral hido das Proprias suh-
stancias azotadas, quando senao fornece

noutras aon “atmnﬂa_‘m. He a0 faecto daser

aneas sentivem wma attractao pron m:imi'z.
pelas sabstancias assuearadas, alimento
{')1‘:):11.“:{'.:11' de calorico, acereseentirmos
gase outro facto ds que tinirestai ima

1up.11 =00 L l) menos pl onuneela peto tli-

mento fue forpecs o wimo ‘de caloried
durante a sun (inc'_l::.g;z'-.t;, ‘_lllbl' dizer para
as E-#‘L‘J%‘t'l:l"L‘i.*i 2orUrosN s, tens 1ML

pardy eter que o EXesssd d’wm compaensa a
aussacin do outre, e gae o erganismo re-
clama a3 alsac ..i'ﬁ porgue ndy pode
assimiiar muita eordura. 4 ‘nn'l}mu s CLre-

aneas gostam LLJH acidos vee:taes. 1xalici-
AMNM-%3 ¢0.0 08 I uc‘tr) s ‘de trnlv GRS h, e
falta de consa melhor devoram frueta verds

G 03 pr) N3 mais acres. Ora nao f6maznte 0s

acidos verebass, assim coms 0s asldos mi-
nerass &in bons tonleos e por esve motivo
haneticns, quando se tomam ¢om modera- |
¢io ; mas, wugeridos sob uma forma natu-

rons. « Oz fractos
. Combe, sao usados

um NS vantage
111.L..1L11‘:_J;-‘-'-, iz orDr. A
wom muito mais abundancia noeonbinente
do que entre nos, ¢ sio ultimnmente em-
prazados em estimular o8 intestinos que
funecionam impsrisitamente \:.*. Lo
pois que  desaccordo existe g
coasid sdes  instinetivas das cront 168 € 0
racimen aque crdinariamente sao sith.n ot
tidas. Jiis a i dois gostos que sao domi

nantes nellas, e que,esgunt ‘._n bodn o appa-
rencin, exprimen cerbs ades da
nabarezn na infanein ;e i 86 as d. 3R

ram ofdinaviamente, mas ate Camti-

rinm. Limitam-se estrictamente an pao e
0 leite de manh@, ao ¢ha ¢ pho com mwi-
teioa & notte ow a qualijuer outro alimenty
(1;;_*11.11 nsite 1sipido. Todn mthﬂ o o

paladn ]nlq.ul yialla, inntil ou até pre-
judicinl. Qual é a u)~1-- gquencin disty 7
(i e, nos dins do festn, os fillos po-
dsm oboer o uso pleno das Cousas g e

ral, tem

EU
e

necessidl

() W
Gl

gio azradavers. ninl‘:_n\lj alean dinheiro
it ]101'*'" lhes l]dllni{([.t! O appr] riArem-se
do+ doces tao appetecidos, U."{i_'.l.?:_wl.{}h AP

triaa do eonfeiteiro ou quando os deixam

L) O de. Wombe, fallecido em
liveo muaico estinm i ni Sevsi
PoErsIeO 1B MORAL DA CRIEANG

i OAT, AND MORAT, MANAG
I.' “It

L317, era ancosr dian
Breeoanhea sobre o Reares

A VIR IS oN R Y SEY-

BATEST 0 INpANeY ) Fdimbourg

constituitivos da noss 1(1111 HeAtatA sawn s

e

nte num pomar, o desejo
mutto tr_--;illpa:; ;u”lljlﬁ lllrlr; conduzentio
orandes exeessos. 1 wm earns yal inespe-
L-;-}.{LJ, d Lx-inli'_) ]].111-}'3 ), *‘le Cessoll A Si-

'l\f IHORBE

jeicno e em pwa te o que s2preve winn gua-
resin - prolongada. 1 mumh sobrevem

entan as indegestoes, decidem ndo dixar
A8 Cradieas suarsn-se pvl) SeUs appett-
tos | Istes resultados desastrosos das res-
triccoes arctificiazs dau-se como provade
(ue sfio anda precisas Mais res preeoes !
sustentamos wh (fus, 0S ACLOCINLOE GlN-
pregados pari justificar este systema &’ 1n-
tervenean sao ViCIoga. mtJ.ui IO (e,
B¢ permittissem  as Croanens nsarem (uo-
tidinnnaients destes alimentos mais sabo-
ros08, (JUe nalles corres pondem aNecessi-
dades physiologicas, raras vezes comerinin
mais do que 0 necsssario, Como pressie-
mease fazem, lowo gue Se lhss oifarece

shseio. We os fruetos, como diz o Dr. Combe,

« constibuisssm uma pnm da s, 111111@—
tacdo  habitaal » (comidos como elie acon-
selha nao entie as refuicdszs, mas as refel-

cOeR) 1A uxpu:*im.::_'1'2':.:1,1'11'1.1'1 gssa soltegul-
dio gue  os Lnpelle a devoralr pomos
verdes ¢ ameixas bravas. O mesmo aeeorre
nos demnals casos.

Nao sdmente existem ftorbes razies d
priare para counfiarem nos appetites das
grenne iy, € nio somsante as ratoes que (0o
para deseonfinrem d’ellzs ndao tém valor,
como tode e gqualguer guin que mlt}lm‘uuln

shario sexull-a L”Jlﬂ e )llmum (runl poae
ser 0 valor d’esbe juizo dos paes que se
sliide em 10‘%111&}1 ? Logo (ue « Oliveiros
e le mais de o ymer (j)_b N gue dado-se
Aundanentard . mie ou & governante para
cexponder ndo? Blia pensay qus ja comeu
bastante; mas (uags $a0 as razoes para
assin pensar ? e acasy alguma li n.‘emo
sseretn com o estomago da ereanca ? Pos-
sue a faculdade ds widente. (ue lhe per-
mitte distineniv as necessidades do seu
sOrpo? Be nay tam, ¢o: 10 é que p-"du ella
dseidie eom  se ‘!‘uﬁ wiea? Porventura nao
sabe (ue a ne.:umn_i.wu.m t.LL. .-Lllm;nu.t.g:..t.{,w cle-

‘ll‘l ri

.L"L" Adln=an o mma  passazoim oo o o anee do
Carlos Dickens, GLIVEIeS Lavpd.. (O hovoe O exbocbocan te
maera o, o pequenn Oliveiros, ¢submetoido, bem coio 0s
sens chunradas, pensionistas dhinn worknonx, s torturvas
drum resien alimentar absolutamnente insnfliziente. Insti-
cdos pela fome. oz desgracaios pegnenoes decident -se ate-
clamir angmento de racio. e Uliveiros ¢ o desienads pela
sorte para apresentar a recliimacio, OLIVELIROS ASKING FOR
Mok «Oliveirgs pede mais de comery ornon-se mma pro-
verbial allocueidn en ineles
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pende do systema de causas numerosas e
complicadas : — que esta varia con & tem-
peratura, com o estado hyerometrico ou
electrico da atmnq hera: que varia tambem
com a medida de exsreicio applicado, com
Nonatureza e a g min] ade  dos alimentos
absorvidos na ultima refeicio, com a ra-
pidez da diges:iio desta vef; 'L{'a“.- ? Como
pade ella caleular os resultados d’uma tal
combinacao de causas? Assim eomn 10s
dizin 0 pae d'uma creanca de cinco annos
que tinha a cabeca mais volumosa que
todos os pequenos da sua edade, robusto
em Proporeio, rosada ¢ activa: « K uao
POSEO n_.m_'.n.nl.i ar regra alewma artificial
para conhecer a quantidade de a.llmﬁnm
(que ella necessita. He (]iﬂ':}- « isto hasta, »
¢ apenss uma Supposicho ; e a supposicio
pode ser tao falsi como ju 1&[1 Por conse-
guinte, como me nao julge advinho, deix

A ereanca comer quanto lhe -:]1]1[‘=l€-m,.
Certamente que todo aquells que julg r\l
pelo resultado admittiva a sabedoria deste
procedimento. A confianca extrema com
(fue o8 paes leislam para o estomaeo dos
{ilhos pmm aue elles ienoram as leis phy-
510 Ius_g as: se elles fossem mais ins mirlw
ceriam mais modost tos: «o orgulho da
3 uw‘lrm ¢ a humildade comps nmla com o
mwu ho da ignorancine. Se pretendermos
saber quanto convém descontiar rlm juiZos
humanos e confinr na ordem de consas
'pi'mt.ﬂhlwitl 15, comparg-se a temeridade
do medico inexperiente com a prudencia
do  erande medu 0: ou, melhor ainda,
abra-se a obra de J. Iforbes (1) sobre A no-
furesa ¢ a art ne cura dos enferm dades o

\f:,.;;r_f-.jr_,-_:-]'nl e ] nusrl.:h (e .ﬂ_(gll_;l 108 |
im conhecimento mauais mefunr.ln,{l. das |
leis da vidn, tornamo-nos
1OH TMERMOS 6 mais (iuli% 18 N LUH'(”;"I

Passando da (questio de quantidade 4 de
qualidade, reconhecemos n mesma  ten-
dencia ascetica, Ndo sémente se eds com
Mo parea a racio de comida concedida ds
creancas, mas (Jnuc-quinvnl -na de alimentos
pouco substancines. i opiniao corrente
(que as creancas nao necessitam de alimen-
tacflo animal. clagses pouco ricns a
eeonomia parecs ter inspirado esta idein ;
o desejo t:z com que se acreditasse na
cousa, Os paes que ndo podenm comprar

Nas

[ ] J. Farbes,

nuinerosas ohrag o

ITriI 1361, medico escocer, an fu e
m dos principaes collaboradores da

Encyclopedia 111”11 il de medicinn practieq, muit s vezes
cifaudo por Spencer,

deseontfindlos de

hastante carne respondem aos filhos que
l'n pedem : « a carne niv é boa para os
MEninos ¢ meninas Peuenos »; ¢ o que ao
principio nao era mms do que uma des-
culpn tornou-se, 4 foren de ser repetida,
um artigo de {é. "As clazses ricas em (que o
dinleiro no ¢ uma cons ideracto deixaram
imfinenciar-se, em parte pelo exeniplo da
matoria, ¢ noutra parte pela opiniao das
amas sahidag do povo, ¢ um pouco t: mﬂwm
peli reaceio COnta o animalismo dag ge-
racoes passadng

Todavia ge 1|1wct1“:11mm sobre que se
funda esta opiniao, nada encontramos on
miuttto pouen cousn. I um dogma que re-
petem ¢ aceeitan sem provas, ¢ono o (que
impunha, ha ALU0S, 0 uso de 0s envolver
cm faixas, I muito provavel que para o
estomago das creancinhas, que nao tém
aindns hastante foren musealar, a carne,
exigindo nma trituracio considernvel antes
de ser reduzida a chyvmo, nfio ¢ um ali-
mento aproprindo. Mas osta (m]c('um 1140
colhe contra og alimentos d. nabureza
animal, cuja parte fibrosa ze extrahiu; e
tem maas razao de ser, quando no fim de
lew, ou trez annos, o estomaeo das creai-
g adquirin um viger museular conside-
rave!. 1) em (uanvo (ue o argumento em
apolo d’este dogma, ad missivel em parte
no que diz respeito as creancas de tenra
edade, ndo 0 ¢ para com as de edude mais
avancada, as (uaes. nao obsrtante sho or-
dinarinmente creadas conforme ostns pres-
cripedes, a opinidao contrarta apoia-se em
provas numerosas ¢ decigivas. O vere-

dictum da sclenecia ¢ exactamente 0pposto
& (Ji-l]:l 20 pepular.

\ PrEFEIImON v ([T A @ oS qus oS-
o8 medicos mais o nsentes ¢ a alouns
dos nossos physiologistas mats diktlanm
e coueluiraw estes unifornemente que as
creancas deviain ter uma alimentacio tao

substancial, senio mais ainda (que a dos
adultos.

O fundamento em que re
opinidao ¢ evidente, ¢ o
ella conduz simples. Basta comparar o
processo vital ma creanca e no liomem,
para ver gue a primeira necessita de mais
alimentacio que o segundo. Porque pre-
cisa o homen: de alimentos ? l’ulqm todos
os dias o seu corpo soflre uma certa perda

esta

3}'! O1IRa,
PACIOCINIO

HERBERT SPENCER.

(Continua;.
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Bibliographia brazileira

AnNo Il — 15 peE DezevMBro DE 1889 —BOLETIM XXl

AVISO. — Pedimos aos Srs. editores do Brazil que nos enviem um exemplar de suas
publicagdes (livros, musicas, mappas, photographias, litographias, etc.), com indicagio do
preco da venda, Ksta indicagio é importante para completar a noticia das publicagoes.

Catalogo alphabetico das publicacdes brazileiras

LIVROS

278—AGcoNATES, Projecto de Coustitui-
ciio do listado de... por Agonates.

279—BasrTos nE OLIVEIRA, Das vaceinas
pastorianas, these inaugural apresentada
4 Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
pelo Dr. Manuel Bastos de Oliveira.

280 —Campos GournArT, Diagnostico e
estudo critico do tratamento ecirurgico do
Lhydrocele vaginal, these inaugural pelo
Dr. Alberto de Campos Goulart.

281 —CAamros Porro, 16 de Novembro de
1889, discurso pronunciado na sessan so-
lemne, realisada no theatro Juiz de Ifora,
a 23 de Novembro de 18389, em homenagem
4 proclamacdo da republica dos Istados
Unidos do Bravil, 26 pag.em 32, Juiz de
Iora (listado de Minas).

282 —ConveNcAo DE 1 DE JunHo DE 1878,
e seu r gulamento e suas alteracdes con-
stantes dos actos addicionaes do congresso
postal de Lisboa, 1 vol. em 8.9, Imprensa
Nacional, Rio de Janeiro. |

283—FOLHINHA LAEMMERT para o anno
de 1890.

284 —IxsTRUCCOES para execucao do re-

gulamento dos correios do imperio, appro-
vado pelo decreto n.o 9912 de 26 de Mareo
de 1888, 1 vol. em 8.2, Rio de Janeiro, Iin-
prensa Nacional.

280—INSTRUCOES  para a exesucao do
servico de premutaciode correspondencias
com 08 paizes estrangeiros, 1 vol. emn 8.0,
Rio de Janeiro, Imprensa Nacional.

286—Joio RiBEIrRO, Gram:natica Portus
gueza por Joao Ribeiro. Curso primario,
le anno de portuguez, 2t edicao, editada
pela livraria classica de Alves & C.

287—Jurio pe Barwros, Dos meios de
sustentar a vida amezacada por hemorrha-

gias do parto ou do secundam-nto, theses:

inaugural do Dr. Adriano Julio de Barros.
288 — NervaL DE Gouvea, Da recepti-

vidadz inerbida, these inaugural aprssan-
tada a4 Waculdade de Medicina pelo Dr.
Oscar Nerval de Gouvéa.

230—O0r1vEIRA Camio, Das lesoes trau-
maticas do craneo, seu trat«mento cirur-
oico, these inaugural do Dr. Francisco
Alves de Oliveira Catao.

200 —Prrrin Biogrpaico do erxminen-
dador Antonio Jes¢ Gomes Brandao.

201—Rurarorio apresentado em asseil-
bléa ceral do Club Caixeiral em 1 de No-
vembro de 1889 pelo presidente da diree-
toria Iimilio Fernandes.

202—Trixeira MeNDEs, A incorporacao
do proletariado na sociedade moderna, bre-
ves considsracdoes para fundamentar as
medidas que em nome do proletariado em-
bregado nas officinas publicas dos Lstados
Unidos do Brazil, deve apresentar ao Go-
verno o cidaddo R. Teixeira M:ndes.

Wa vilvine dos mi's, Alves &
C.i vimos 3

. V. Ze ssl—Maladies veneriennes.

3. Lee ¢t Henneguy— Anatomie micro-
sgoplque.

I'liigge —Lizs microorganismes.

Adrian—Iitude sur les extraits pharma-
csutigues.

Morel Lavallee et Belié res—Syphilis et
paralysie generale.

F. Widol -Etude sur Pinfection puer-
peLales

A. Dufour —Manifestations morbides du
surmenage physigue.

P. Dctbert—I'raitement des anevrysines

Bawdowin —Syphilis graves precoces.

Recamzer—TLtude sur les rapports du
rein.
~ Muareel Dubois — Geographia générale,
1.¢c année.

Marcel Dubsis—Geozraphie générale de
I’ iSuropz, 2.¢ année.
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