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Ideins para & reforma do
ensino.

1

Umg, reforma. completa do Inatituto de
Instrucgho Seoundaria d’esta Capital de-
veria -abranger. o regulamento internmo
porque 8@ Toge esse estabelecimento, o
regulamenta dos goncursos para as vagas

ue se ddo'no corpo-docente, o regimento
3;13, congregacdes dos professores, e, final-
mente, o plano. dos estudos que alli s
ministram aog alumnos.. , . . ..

L]

Peix_&nd@: a . outros a.ineumber cia  da
rel

orma nos primeiros assumptos, tratemos |

nos do ultimeponte. .. .
Por este lado, quatro se nos afiguram as
questdes principaes a estudar : a.delimi-.

tacio das materias, sua,destribuicéio, o

methodo de ensino, o modo pratico dos
exames. s R st
Notemos um a um estes assumptos,

A delimitagio das materias deve mere-

cer: especial attencio do reformadeor:

Drella depende. em maxima partea ve-:
recidade ou a falsidade do ensino. E! pres.
ciso deixar de uma vez ns sombrao pes-:.
simo systema de pompesos e interminaveis,
programmas, que nilo. saem do. papel e
servem s6 para illudir aos incautos. A,
este #etestavel defeito deveu particular-
mente o nosso Instituto o abaixamento do
nivel do saber entre os que o tém cursadoe
nos ultimo annos,

. -0 entdo. Collegio de: Pedro II era, comao
€ ainda hoje,. na organisacio que se pre-.
tende reformar, o Instituto um, estabe-
lecimento hybrido, contendo materias de
instruccéo pri’rqﬁniﬁ-da nrais elementar,
instruccio secundaria e ingfrucefo supe-"

| rior da mais trapseendente.”,

Dentro d’este singularigsimo  quadro.
distendiam-se os assombrosos programmas.
contando sete linguas e perto, de trinta -
materias outras, incluindo entre estas.

ultimas um original curso de litteratura

universal !...
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Assim defeituosamente 01'ga'mzado,. 0
collegio niig era nem um collegio dle pl(?:
paratorios, / nem um curso superior de
letras e sciencius ; era uma créacao terato-
logica, propria payaii:,;representill' 1o paiz a
ignorancia futilimente letrada. |

O Instituto deve restringir-se por esta
face e procurar ser apenas, e exclusiva-
mente, um bom, um optimo curso de in-
struccdio secundaria. Wifly

Para tanto deve expungir de seu seio as
materias intrusas que néo sio, nem po-
dem ser. objecto de ensino secundario.
Dentro do quadro d’este sabe-se que o
espirito scientifico e realista de nosso
tempo, distingue entre o ensino secun-
dario especial' ¢ o ensino secundario clas-
sico, predominando n’aquelle as materias
de caracter pratico, proprias a serem mi-
nistradas aos aspirantes &s carreiras in-
dustriaes; n’este tendo preferencias as
materias litterarias adequadas aos preten-
dentes 4s carreiras liberaes. '

Em nosso Instituto,attentas as condigﬁe.s
do paiz. era um desacerto dar o predomi-
nio & um ou aoutro systema. Entendemos,
ao enmivez, conciliar as duas tendencias,
dando a nosso ensino secundario ein gran-
de pacte um cunho classico e em grande
parte um caracter realista. |

A parte classica e beletristica estd re-

resentada no estudo. do latim e de sua
ﬁttéi‘-f’ytura, no estudo das linguas nacio-
nal, franceza, ingleza e alleman e das res-
pectivas 'litteraturas no que ellastém de
mais selecto, e no estudo da historia uni-
versal. 1 i

A parte realista e pratica, a que alids
ajuda tambem o estudo das linguas vivas,
estd representada no aprendisado da ma-
thematica, da physica, da chimica e da
historianatural, preparatorios que deverao
ser exigidos para a matricula em quaes-

quer academias superiores dos KEstados

Unidos do Brazil. | | |
O novo plano de estudos deverd constar

das seguintes materias : portuguez, latim, .

francez, inglez, allemfio, mathematica
(arithmetica, algebra, geometria e trigo-
metria, & que se juntario elementos de
cosmographia), physica..chimica, geogra-
phia, historia natural (geologia, minera-
logia, botanica e zoologia), historia uni-
versal, corographia e historia do Brazil,

litteratura brazileira, logica. Havera tam-
bem o desenho obrigatorio. l,- g

Como se vé, o quadro nao é restricto; €,
ao contrario, bastante vasto.

I, todavia, é ban parco, si 0o comparar-
mos ao plano vigente. I)este foram ex-
cluidas nada menos do que as seguintes
materias : religiao (cathecisino e historia
sagrada), grego, italiano, rhetorica, poe-
tica, litteratura universal, philosophia
(ontologia, psyclologia, moral, theodicéa,
historia da philosophia) e musica. .

A exclusdo d’estas disciplinas é de jus-

tificativa facilima. A religiio, como es-

tudo, sae féra do quadro do ensino offi-
cial, ndo porque o iistado queira banir as
religioes ; mas para ndo dar privilegio a
uma sobre as outras. As faunilias, as con-
fissOes, as seitas, as escolas, particulares,
si 0 quizerem, encarrezuem-se do ensino
religioso. O Estado deixa lhes plena liber-
dade. i . o

O grego, indispensavel n’um curso pre-
paracorio exclusivamente classico, é reti-
redo por forga maior, pela inilludivel ne-
cessidade de restringir um curso ja dema-
siado sobrecarregado.

As immensas vantagens do estudo do

grego, quer por scu caracter de lingua

synthetica apta a desenvolver a intelli-
gencia de quem se lhe applica, quer como
vehiculo da incomparavel litteratura an-
%iga, taes vantagens se .procurardio obter
pelo estudo amplo do latiin, que sob aquel-
le duplo aspecto se lhe approxima bastante.

Fique, porem, consignado que s6 pela
forca das circumstancias nos resolvemos
a dar esse golpe nos estudos classicos. Iin-
tretanto e indispensavel agora archivar

tambem a pasmosa inefficacia do estudo——

do grego no ex-Collegio de Pedro II nos
ultimos annos. Os bachareis sahiam, por
via de regra, segundo sua propria expres-
S840, tw'etramente gregos n'esta materii.

O italiano ¢ excluido, a despeito do
grande valor de sua litteratura, porque
a brazileiros convenientemente instruidos
na lingua vernacula, no latim e no francez,

nao é difficil entender esse idioma novo

latino, e:n caso de necessidade, sem ser
mistér um estudo prévio, que seria dado

em nosso instituto, si o tempo nos nfio fal-

tasse para materias de mor urgencia.

A rhetorica e a poetica sio duas anti-
gualhas facilinente suppriveis por exer-
ciclos de composicao e estylo nas classes
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das diversas linguas, e nas apreciacdes

criticas que deverdo ser feitas na aula de
litteratura nacional.

De indispensavel banimento é o preten-
dido estud da historia litteraria universal
n’um curso de preparatorios! ..

A simples ennnciacio d’este absurdo é
bastante para refutal-o...

Quem ha ahi capaz de ter conhecimento
da litteratura universal, antiga e moderna,
oviental e occidental, para transmittil-o?
Tal ensino nio pode deixar de ser superfi-
cialissimo ; sera sempre uma grande fonte
de charlataneria e pedantismo.

Pelo que toca 4s litteraturas estrangei-
ras, n'um curso secundario nio se podem
aspirar outros conhecimentos alem d’a-
quelles que naturalmente sido obtidos no
estudo das respectivas linguas. K isto esta
prévisto em nosso plano.O resto nio me-
rece attenciao.

De todas as exclusdes, porem, a mais
justa e momentosa é a que afasta do qua-
dro dos estudos preparatorios uma ency-
clopedia extravagante e monstruosa que
ahi anda com o pomposo nome de philo-
sophiz!... Por esta reforma temo-nos ba-
tido ha mais de oito annos e encontramos
sempre insuperavel barreira na estupidez
do governo imperial.

O regimen republicano, felizmente
exempto da gafice retardataria da estolidez
monarchica, vae dar-nos rasio certamente
n’esse ponto importantissimo para a edu-
cacao nacional |

Na Kuropa culta o estudo da philosophia
pertence aos cursos academicos e universi-

tarios. COMo preparatorio exige-se apenas
logica formal e applicada.

Ii” sémente esta simples consignaciio
dos dictames do bom senso que exigimos
do governo. Ou isto, ou a extinccdo com-
pleta da cadeira. '

Taes sfio as materias expellidas. Quanto
as que ficaram, sua permanencia ndo pre-
cisa quasi ser justifcada. Lllas se divi-
dem em algumas sciencias e cinco lingnas
que em rigor pela difficuldade technica, se
reduzem a ‘quatro, descontada a lingua
nacional. lista, com quanto deva ser a
fundo estudada, nio offerece para nés dif-
ficuldades peculiares e especiaes. U5

Restam o latim, o francez, o ingleze o
allemfo. As duas primeiras se approxi-

mam de nosso idioma e nao offerecem em-
baracos notaveis.

Ficam o inglez e o allemfio. Mas o in-
olez ¢ uma lingua analytica, que muitos
elementos tem do francez, e o allemiio é
lingua synthetica que, sob certos aspectos,
s¢ approxima Jo latim. |

A parte scientifica do programma pode-
se bem reduzir a tres grupos: grupo ma-
thematico, comprehendendo arithmetica,
algebra, geonetria, trigonometria € cosmo-
oraphia ; grupo physico - natnralistico,
comprehendendo a physica, a chimiea, a
Listoria natural e a geographia, e, final-
mente, o grupo historico-sociologico, coms=-
prehendendo a historia universal, a parte
politicn da geographia, a corograpiha e
historia do Brazil , a historia da nossa
litteratura.

A isto junta-se, por ultimo, a dou-
trina geral dos methodos ¢ a theoria
oeral da sciencia: a Logica. O rigor em
tudo aqui, é, como se vé, scientifico, e a
orientacao é perfeita.

Uma cousa, porem, € preciso exigir do
governo, e é esta: e

No destestavel regimen que nos prece-
deu em que o bacharelado de Pedro II, e
o bacharelado das faculdades de Direito
tiveram em tudo a primasia, como si esti-
vessemos no reinado da ignorancia petu-
lante, a physica, a chimica e a historia
natural eram exigidas para a matrieula
nos cursos das escolas de medicina el po-
lythechnica, e niio o eram para a matri-
cula nas faculdades de direito!... Dava-se
entdo, isto é, di-se ainda hoje o singula-
rissimo desparate de exigir-se examesd’es-
sas-disciplinas para a matricula n’aquel-

les cursos onde ellas vio ser de movo am-
plamente estudadas e ndo exigir n’aquellas
em ¢ue ellas nao serdo jamais vistas nem
por enganadora miragem !... Isto sé por si
¢ sufficiente para caracterisar o systema
de ensino publico do tempo do imperio!...

Acabe o governo republicano com seme-
lhante anomalia.

II

Até aqui a delimitacio das materias,
agora a sua destribuicdo pelos 7 annos do
cCurso. ,

Devera obedecer a dois principios funda-
mentaes : 10, a complexidade crescente das
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materias ; 2,° a manutencdo harmonica
d’ellas por todo o resto do curso até ao fim.
Obtem-se dest’arte um duplo resultado,
o respeito ao quadro herarchico das scien-
cias, que serve ao des:nvolvimento harmo-
nioso e inteeral das faculdades intellectu-
aes e affectivas ; e a conservaciioem estado
vivaz dos conhliecimentos adquiridos. Re-
sultados estes, tanto mais a estimular
quanto todos sabem e todos os dias se repets,
serem os estudos secundarios que enchem
exactamente aquelles annos da vida hu-
mana e¢m queopera-se mais poderosamente
a evoluciio de nossa constituiciio intellee-
tual, isto é, mais ou menos entre osnoveou
dez annos e os dezenove ou vinte.

As materias, entretanto, ndo comecario
todos no primeiro anno : seriio progressi-
vamente inicindas. secundo o methodo
systhematico ja indicado.

O principio da complexidade crescente
nio seri observado soment: na destribuicao
gradativa dag disciplinas ; deverd ser tam-
bem no ensino particular de cada disei-
p'ina. |

A destribuiciio geral serd esta:

PRIMEIRO ANNO

Portuguez (6 horas na semana)

Latim (6 horas nasemana)

Mathematica (arithinctica pratica)(6 ho-
ras i semana)

Desenho (2 horas na semann)

‘BEGUNDO ANNO

Portuguez (6 horas na semana)
Latim (6 horas na semana)
— Francez (6 horas na semann)
Mathematica (arithmeticatheoriea)(6 ho-
ras na semnanaq)

Desenho (2 horas na semana)

TERCEIRO ANNO

Portuguez (3 horas na semana)

Latim (3 horas na scmann)

Francez (3 horas na se nana)

Inglez (6 horas na semana)

Mathematica (algebra pratica) (6 horas
na semana!

Desenho (2 horas na semana)

QUARTO ANNO

Portucn z (2 horas na semana)

Latim (2 horas na semnana)

Francez (2 horas na semana)

Invlez (3 horas na semana)

Allemiio (6 horas na semana)
Mathematica (algebra theorica)(3 horas
ni semana. -

Physica e chimica (3 horas na semana)
Desenho (1 hora nase.nana)

QUINTO AXNO

Portuguez (2 horas na semana)

Latim (2 horas na semana)

Krancez (2 horas naseinana)

Inelez 12 horas na geman)

Allemio (3 horas na sgmana) |

Mathematica (geometria)(3 horas ua se-
mana) .

Physica e chimica (3 horas na semana)

Geographia(3 horas na semana)

Historia natural (3 horas na semana)

Desenho 1 hora na semana)

SEXT0 ANNO

Portuguez (1 hora na sermana)
Latim (1 hora na seman®)
IFrancez (1 hora na semana)
Inglez (1 hora na seman:)
Allemao 1 horana semana)
Mathematica (trigonometria

geaphia (1 hora na semana) |
Physica e chimiea (2 horas na seinana)
Geographia (3 horas nn semana)
Historia natural (3 horas na semana)
Historia universal (6 horas na semann)
Desenho (1 hora na semana)

g COSMO-

SETIMO ANNO

Portuguez (1 hora na semana)

Latim (1 hora na semana)

Francez (1 hora na semana)

Inglez (1 hora na se:nana)

Allemio (1 hora na semana)

Mathematica (1 hora na semana)

Physica e chimiea (1 hora na s:inaua)

Geographia (1 hora na scmana)

Historia natural (3 horas na semana)

Historin universal (3 horas na semanan)

Corographia ¢ hisioria do Brazil (3 horas
na semana )
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Litteratura Brazileira (3 horas na se-
mana) ,

Logica (3 horas na semana)

Desc¢nho (I hora na semana)

111

A destribuicfio pratica d’estas diversas
disciplinas depende de um bom horario.
Fiin rigor s6 no setimo anno é que ha re-
peticio de materias, devendo-se escollier
0s dias para esse trabalho e os dias para as
aulas de materias novas.

N’esse anno, as segundas e quartas-feiras
de cada semana servirdo para a repeticao de
portuguez, latim, francez, inglez e allemaio,
a wma hora cadn materia : as sextas feiras
paia ‘a repeticio da mathematica, da phy-
sica 6 chimica, e da geographia. Sio sd-
ments aquellas linguas e estas sciencias as
unicas que, tendo comecado em tempo re-
gularmente anterior, acham-se concluidas

1o cexto anno e demandam as alludidas re-
peticaes -

As outras materias estudadas no setimo
anno sdo a historia natural, a historia uni-
versal, a corographia e historia do Brazil,
a Litteratura brazileira, a logica. D’estas as
tres ultimas s@o disciplinas novas, e as

outras duns comecadas no sexto anno: sio

materias extensas,que deverio ser divididag
p:los dois annos, sendo, na historia natu-
ral, geologia e mineralogia no sexto anno
e botanica ¢ zoologit no sctimo, e, na his-
torin universal, a antiga no sexto anno, a
imedia e a mmoderna no setimo anno.

Bem sabemos que a ideia do estudo inte-
gral e progressivo com exames no fim do
curso, pensamento capital d’esta reforma,
soffre impugnacio da parte de mais de um
espirito menos attento.

Tal critica é adiniravelmenie infundada.

Ha trinta razdes em favor de nossa opi-
nifio. As principaes sdo estas :

1o I&’ 0 systema que mais s¢ coaduna com
a natureza do ensino secundario ,

2° II' 0o que mais attende 4 psychologi?
humana ;

3° E’ oque p6deobviar ao geral descala-
bro do ensino secundario entre naés ;

40 I’ o que se pratica entre oS povos
cultos;

5o B’ o que ja praticou aqui com geral
applauso ;

6° E’ o que ainda hoje se praticaem al-
cuns estabelecimentos modelos n'esta ca-
pital. :

Uma simples esplanaciio justificard ajus-
teza d’estes motivos. gl

O primeiro argumento é tirado da indole

do ensino secundario.

Iiffectivamente o systema integral ndo
precisa ser estrictamente executado no en-
sino primario ; porque este é de sua natu-
reza tao elementar, que é facilmente assi-
milado e pouco precisa durar para ser ad-
quirido. O ensino superior & de sua natu-
reza technico e especialisado, b:‘a.sta:ndo
somente que o candidato,a formatura n um
curso d’essa catezorin, se applique diurna-
mente 4s disciplinas essenciaes

O mesmo nio acontece ao ensino prepara-
torio, ensino intermedio e indlspeu'sav-el
como amanho para 0s cursos superiores,
secundo o propriv nome estd indicandoe

I uma preparacdo inilludivel. S6 muito
capricho podera ndo comprehender o al-
cance d’este argumento. O systema, segul-
do n’este terreno entre ndés, chama-se
aprénder para esquecer ¢ Nao aprender
para saber. Tal é a teima de estudar linguas
e sciencias em dois ou tres annos e depois
deixal-as delado justamente quando mais
se precisa d’ella.

Mantel-as, porem, pelo menos 7annos €
assimil:l-as tao completamente, que esque-
cel-as tornar-se-i impossivel.

0 sezundo argumento, derivado da indo
le psychologica do homsm e no qual ja
tocamos anteriormente, ¢ inestimavel para
todas as pessoas entendidas ¢in materias
pedagogicas. -

Um ensino ministrado contra o desen-
volvimento natural das faculdades espiri-
tunes ¢ um ensino manco ¢ falso de ori-
geil.

Ora, as materias de indole secundaria
e preparatoria sio ministradas, como ja dis-
semos, entre os 9, 10 annos, e os 18,19
ou 20, isto é, n'aquelle periodo e que ja
s¢ tem acabado a meninice, tein-se ope-
rado a evolucio completa da juventude
8 comecado a virilidade ampla e robusta.
E’ o0 periodo da constitui¢io interna do es-
pirito, O bom methodo demanda que se
inicie a evolucio pelas taculdades recep-
tivas e concretas, passe-se asabstractas,
va-se #s superiores, e chegue-se ao fimn,
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tocando, porem, em todas as teclas para
todas as pecas de maravilhoso instrum:nto
sedesenvolverem harmonica e progressiva-
mente. Ndo se deve passar as faculdades
superiores, deixando as outras paradas a
enferrujarems-se.

Nem podemos comprehender como se
possa teimar em desconhecer cousas de tao
elementar evidencia.

O terceiro motivo esta na consciencia
publica. O ensino secundario tem descido
tanto entre nés, apezar de hoje, mais do
que nunca, falar-se em msdernos methodos,
processos pedagogicos, orientagdo nova € ou-
tros palavrédes de atordoar, que chega a ser
uma verdadeira calamidade nacional.

Quem, como noés, houver lidado nos
exames geraes de preparatorios verd que
usamos aqui da verdade estricta.

O proprio governoimperial, fazendo ulti-
mamente os exames de certos preparatorios
dependerem dos exames de certos outros,
conheceu em parte o mal e procurou cor-
regil-o rendendo em parte preito ao nosso
systema. Ndao viu, porem. bem toda a ori-
gem do mal ou nao teve coragem de cor-
tal-a pela raiz.

O quarto argumento é a pratica sanccio-
nada pela experiencia do mundo culto.
Nos, que s6 Iinitamos, quasi sempre do es-
trangeiro o que é ruim, deixamos de lado
tdo util systema de ensino s6 para atten-
der aos empenhos e ao patronato. E isto
nos leva naturalmente ao quinto motivo
em favor de nossa opiniio, a saber, o facto
de ja ter sido o systemaempregado entre
nés e com grandes vantagens. E assim foi.

A geraciio que figurou n’este paiz,entre
1820 e 1840, isto é, no tempo da indepen-
dencia, do primeiro reinado ¢ da Regencia.
tinha sido na maxima parte educada em
Coimbra pelo systema que defendemos.

Quando em 1838 comecou a funccionar
o Collegio de Pedro II consagrava essa dou-
trina em generalidade. Correram os tempos
e os magnatas do segundo reinado come-
caram a encher o estabelecimento dos sens
pimmpolhos, muitas vezes mal educados e
vadios, tendo por alvo exclusivamente
pasrar nos exames e obter odiploma de ba-
charel.. Metteram empenhos e obtiveram a
reforma do Collegio para o systemaactual
de machina de formar pedantes, com algu-
mas excepcdes para garantia da regra.

O nosso sexto argumento ¢ tiradode um

L
dos mais importantesinstitutos de instrue
cio seeundaria desta capital Queremos falar
do Collegio Progresso sob adirecgdo de M.
Leslie Hentz. I’ um pensionato para menie.
nas, onda osystema universal que defendo-
mos é applicado pela insigne norte america-
na que o dirige. Da-sealli uma circum-
stancias: alumnas inglezas, norte-america-
nas, allemdes, as estrangeiras em summa,
cujo fim ndo é prestar exames. sio educa-
das pelo methodo integral, segundo nosin-
formam, tém em geral sahido do Collegio
de posse de wma instruccio solida e vasta.
Desgracadam:nte nossas patricias, obsde-
cendo & mania dos exames, nem todas se
tém querido sujeitar ao regimen unico
racional, preferindo aprender superficial-
mente uma ou outra materia no curto es-
paco de um ou dois annos para depois es-
quecer !..Tal é a forca dos preconceitos na-
cionaes.

Mas, poder-se-a dizer, isto é,a velha dou-
trina do Bardode Tautpheeus!.. Confessa-
mos néo comprehender a forca probante
d’gste argumento, ¢ nem mesnmo o sSeu sen-
tido.

Seria uma incabida alluséio ao alto con-
ceito que nos merecem as opinides d'a-
quelle sabio mestre e bom amigo; mas nao
sabemos a que proposito sera elle agora
lembrado, porquanto o alvitresystemnatico,
que ora defendemos, nfo fol jamais crea-
¢io d’esse distincto professor. E’ antiquis-
simo na Kuropa e no proprio Brazil foi
empregado quatro annos antes de nosso
amigo ter aportado a estas plagas.

Tautpheeus tein sim pugnado diversas
vezes pela volta a tdo salutare vantajoso
regiinen e nem outra cousa era a esperar
de sua illustraciio e de sua grande experi-
encia. I oxala tivesse elle sido attendido !

O ensino secundario ndo teria. por certo,
haixado ao nivel em que ora se debate, ¢
nos néo teriamos agora sinceramente a las-
timar queideia tio simples e capital precise
ainda hoje de ser defendida, a despeito de
haver sido preconisada por espiritosda or-
dem de Tautphceus, que brilhantemente
nos antecedzu n’esta faina ingrata de de-
monstrar oevidante.

Se o governo nacional der ouvidos a ro-
tina e persistir no erro em materia que tao
de perto interessa 4 educacio publica,
tanj:o peior para ¢ ensino. A culpa nao
sera nossa,
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Antes de terminar porem esta parte de

nosso trabalho, entendemos lembrar ao 2o-

verno a necessilade de, ao menos no des- |

tricto federal, ithpor como modalo de ensi-

no secundario o Instituto nacional, exi-

gindo as materins queo compoem para a

matricula em quaesquer cursos superiores.’

Outrosim, devera ser organisado conveni-
entemente o ensino primario, nio podendo
passar aos preparatorios quem nao apre-
sentar certificado de exame das materias
d’esse ensino.

Néo nos esqueceremos de lembrar, por
fim, a conveniencia de extinguir o titulo
de bacharel em letras. O titulo perde a ra-
720 de ser desdeque o Instituto for aquillo
que sua indole 1mpde-lhe que seja : um
bom curso de instruccio secundaria. Um
certificado geral dos exames finaes pre-
enchera o diploma debacharel. J4 temos
muito bacharel demais ; bastam-nos os de
mathematica e de direito. Preparatorianos
bacharelados é uma exquisitice ...

Juntamos, no fim d’este eshoco, um qua-
dro demonstrativo da destribuiciio das ma-
terias pelos diversos annos e onde acham-
se indicadas as horas empregadas senia-
nilimente no ensino de cada uma.

IV

Passemosa algumas considsracoes sobre
o methodo do ensino e 0 modo pratico dos
exames. Vamos limitar-nos a poucas pala-
vras, o que nio quer absolutamente dizer
ser o assumpto de somenos .importancia.
Ao contrario, é de tanta gravidade que
deve ser tratado com muita parcimonia e
muito criterio. : -

No estudo das linguas vivas o methodo
deve ser o mais pratico possivel no intuito
de habilitar os estudantes a falaremn e es-

‘ereverem correctamente essas linguas. O

professor procurara familiarisar seus alum-
nos com os melhores escriptores das diffe-
rentes linguas, e deverd progressivamente
familiarisal-os com os nicthodos e prin-
cipios da glottica moderna. No estudo do
portuguez se deverd comecar pelos ele-
mentos da phonologia ¢ taxinomia no
primeiro anno; no segundo serdo abor-
dada a morphologia e a syntaxe, tudo
mais ou menos elementarmente; no ter-
ceiro sera abordada a semantica, e nos ul-
mos annos todo o processo glottologico

e e

do portuguez serd elucidado a luz dos mais

recentes progressos da philologia.

‘Depende da. habilidade e da proficiencia
dos actuaes proprietarios das cadeiras de
lingua vernacula no instituto, alias muito
competentes .todos, o arranjo methodico
e progressivo dos programmas. Os tres
actuaes professores d’essa disciplina nos
respectivos estabelecimentos (Internato e
Externato)” sdo sufficientes para desempe-
nhar os cursos dos 7 annos, que poderao
ficar divididos em tres series: 1- e 2* anno
a cargo de um professor, 3', 4* ¢ 4 cargo
de outro, 6-e7: & cargo do terceiro. Seréo
precisos mais dois professores de francez
e dois de latim, e mais um de inflez e
outro de allem#o. s

No estudo do latim deve-se tirar o
maximo proveito, sob o aspecto de uma
gymnastica -intellectual ; porquanto o ca-
racter synthetico d’essa lingua a nés
outros, que pensamos e falamos por um
idioma analytico, obriga-nos a um esforco

| especial apto a vigorar os recursos e apti-

does do espirito; ainda o aspecto especial
de ser a lingua .d’onde . provieram os mo-
derncs idiomas romanicos, o que é de

{grande valor para o estudo do portuguez

e do francez; finalmente, o aspecto in-
comparavel de ser ella em nosso Instituto
directo representante da cultura classica,
da maravilhosa civilisacao greco-latina.

‘No estudo'das sciencias a parte que se
refere & mathematica deve iniciar-se pela
arithmetica pratica no 1° anno, elevar-se
a theorica no 2°—-; no 3° anno comecars a
algebra pratica, cujo theoria se dara no
3°; no &° virdio a geometria, no 6 a trigo-
nometria e a cosmographia, que, como se
vé, ¢ desmembrada da geographia, a qual
andava indebitamente junta, como igno-
rado appendice. « No-7° anno se repetira
tudo isto para trazer sempre viva a me-
moria dos factos mathematicos. Serdio
precisos mais dois professores d’esta ma-
teria.

Na physica e chimica devera predomi-
nar nos primeiros annos do curso o ca-
racter pratico para iniciar os estudantes
nos grandes, e maravillosos processos
experimentaes da sciencia moderna.

Nos ultimos annos a philosophia d’essas
sciencias deverda ser ministrada—, tanto
quanto o permittir a indole dos estudos
secundarios.

Por ultimo tractar com o maximo rigor
da logica das sciencias, como se faz onde
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se sabe ensinar, e como se pode ver, entre
‘outros livros, na' Logica de Alexandre
‘Bain:. A simples nomenclatura dos com-
‘pendios francezes néio valemada. .«
" Por ultimo, e, quanto ao modo pratico,
dos exames, quer parciaes, quer finaes do
‘eurso, devem=-se reduzir a trabalho§ escrip-.
tso devidamente graduﬂltios , trabalhos.

| Collegio-de Pedro II.

esses que serdo julzados com o maximd
cuidado. :

_ Taes os tracos essanciaesda reforma que
nos parece mais apta a resrgusr o ve ho

Rio de Janeiro, 4 ds Janeiro de 1890.

SyLvio ROMERO.

Distribuicfio das materias pelos annos
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LIVROS NOVOS

CARTEIRA JURIDICA. — Sob este titulg
recebemos dos Srs. Teixeira & Irmio, li-
_yreiros editores, estabelecidos em Séo Pau-
lo, um bello livro, nitidamente impresso e
optimamente cartonado, devido a penna
do- Sr. Dr. Jodo de Sa e Albuquerque. A
Carteira Juridica 6 um excellente vademe-
.cuwm forense, contendo o -Codigo Criminal,
a Lei de 20 de Setembro de 1871, 0 Regu-
-lamento-de 22 de Novembro do mesmo anno,
0 Decreto de 24 de ﬁovembm e 1888.¢ 0

.L

Latim...........000 |6 5 8 m 8l e 2 e i I e L e
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Corographia e histo- | I |
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seu Regulamento de 5 dc Janeiro de 1889.

{| A parte, porem, mais valiosa d’este inte-

ressante livrinho é uma especie de Diccio-
nario juridico, que vae de pag. 151 a 477,
onde em curtos artigoso auctortraz a sub-
stancia de importantes e complicadas
uestdes de direito. ‘A doutrina. é as mais
das vezes sa e reveladora de fortes conhe-
cimentos no auctor.
Agradecendo ao editor o exemplar com
que nos presenteou, recommendamos esta

publicacdo aos que se occupam de assum-
ptos forenses. _ _
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Da educagao
‘DA EDUCAGAO INTELLECTUAL
(Continuagio)

perda pelo exercicio muscular; perda no
systema nervoso pela accao mental ; perda
‘das visceras pelas funecoes da vida; e o
tecido assim destruido deve ser renovado.
‘Em virtude da irradiacio todos os dias
tambem o corpo perde uma forte somma
de calor; ora, como para a continuagao
‘dos actos vitaes é necessario que a tempe-
ratura do corpo seja mantida, esta perda
deve ser compensada por uma produccio
de calor; e para tal fim certos elementos
constituintes do nosso ecorpo soffrem uma
oxydacdo continua. Compensar a perda
diaria e fornecer a perda quotidiana de ca-
lorico séio pois as unicas razoes pelas quacs
o adulto necessita de alimentac¢ao. Consi-

bem gasta a substancia do /seu corpo por

meio da accdo, e basta ver a sua turbu-
lenta actividade para comprehender que

em proporcio do seu tamanho dispende
rovavelmentetanta como o homeim. Tam-

em ella perde ealor pelalirritacio ; e como
‘0 seu corpo apresenta-uma maior super-

ficie, em proporcio da sua massa, reliti-
‘vamente & de um homem, e por cons:-
guinte perde o seu calor mais rapidamente,
a quantidade de combustivel de que ne-
cessita é relativamente maior. De modo
que, muito embora a creanca ja crescida
nio tivesse outras funccoes vitaes a desem-
penhar mais do que as do adulto, necessi-
taria ella ainda d’'uma quantidade de ali-
mentos relativamente mais consideravel.
Mas alem da conservacdo do corpo pela
substituicio dos tecidos, alem da pro-
duccio do calor, a creanca deve ainda fa-
bricar novos tecidos: tem de crescer. Logo

ue o desperdicio de substancia e de calor

oi compensado, o excesso de nutricio
serve para a construccio do edificio do
‘corpo; e s6 por meio d’este excusso é que
o desenvolvimento é possivel: o cresci-
“mento que se realisa na ausencia d, excesso
‘de nutriciio causa.um enfraquecimento Vi-
sivel do organismo. E’ verdade que em
virtude d’uma lei mechanica, que nao po-
demos aqui explicar, um organisino pe-
queno tem vantagem. sobre um grande,
na relacdo que existe entre :as forcas que

L

tendem a destruir e a esta mesma Vval-
tagem é que se deve a possibilidade do
crescimento. Isto porém ndo faz mais do
que tornar evidente esta verdade: que
muito embora a creangh possa supportar

| até certo limite um regimen contrarvio as

suas necessidades, sem que o excesso de
vitalidade que possuc seja completamente
contrabalancado, todo o regimen d'este
genero tem por effsito, diminuindo este
excesso, diminuir tambem a sua estatura
e a sua perfeicio corporal. A maneira im-
periosa com que o organismo em Vvia de
desenvolvinento pede materiaes para assi-
milar, apparsce-nos nesta « fome do col-
legial », que nio 6 conhecida noutra qual-
quer epoca da vida.e na volta comparati-
vamente rapida do appetite as. creancas.
Se for necessario wma prova mais d'esta
necessidade extraordinaria de alimentacao,

temol-a no facto que nas fomes, que s©

seguem aos naufragios e outros desastres,

. , |'sao as creancas que morrem primeiro.
derae agora o caso da creanca. Iista tam-

Depois de ter reconhecido esta necessi-
dade maior de alimentacido temos a per-
guntar-nos : devemos satisfazer-lhe, dando

48 ereancas uma muito grande quantidade

d*alimentos que podemos chamar diluidos,
ou uma menor quantidade de alimentos
concentrados ? A nutricio que se pode al-
cancar com uma dada quantidade de carne
s6 s¢ obtem com uma maior quantidade
de pio, com uma muito maior quantidads
de batatas, e assim por deante, devendo
augmentar-se a quantidade & medida que
a qualidade nutritiva diminue. Valera
mais dar 4s creancas, em suffictente quan-
tidade, alimentos tdo substanciaes c0:no
aos adultos? Ou antes, sem consideracao
por este facto que o estomago da creanca
em qualquer estado deve digerir um volu-
me de alimentos mais fortes, relativamen-

‘te 4 sun capacidade, do que aquelles que

digerem os adultos, carregal-o-hemos
ainda mais, ministrando-lhe uma alimen-
tacio de ordem inferior em quantidade
ainda maior?

A resposta é clara. Quanto mais trabalho
digestivo se cconomisa, mais forgas se guar-
dawn para o crescimento e ac¢do. As func-
coes do estomago e do intestino nio se etfec-
tuam sem uma grande despesa de sangue e
de forca nervosa; e na fadiga que se segue
uma refeicio abundante, todo o adulto tem
a-prova de que esta acquisiciio de sangue e

.de forca nervosa se faz a custa do sysiema.

Se alcancamos a nutricio necessaria por

R T et (W L
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meid d'uma geande quantidade ds alimen -
693 poueo nutritivas. 6 necessario Pl 18 )
fvior trabalhar as viseceras mais do que &
rinm de trabalhar para ohteren ssta mssm
HUEIEAn, por meio d'umma menoe quant i
ducle do allin antos mais nutritivos Bste i
batho supplamentar é tod) POL eXCIS30 P i-
dido; ¢ exta perda traduz-se nas Creancas por
wimsy diminuicio ds foreas ou de crescimen-
6, owds wndas conjunctamente. Deve-se
P21s concluir quzé preciso ministvar as
froancas uma alimentacdo em que as qu -
]11.1;'1,-\_1'0.4 nutritivas esteja:n 0 mais possivel
rewiidas com as qualidades digestivas.

1 pov certo verdads gque as meninas e 03
Fapazes podein sar crsados eom alimentos
exclusivaments ou gunsi  exelusivimasnt s
vogetaes. Nas classesricas encontram s
Creangas as quaes se da muito pouea earns,
Gqne, apesar d'isto, creseem ¢ parecem sa-
daveis. A alimentacio animal o quasi des-
conhecida dos tithos dos teabalhadorss d)
Cunps e 1o pmtanto atbinz:m estss wma
madureza vigorosa. Mas estes factos, app -
rentemente contrarios 4 nossa opinian, niH
tem o peso que ordiniriamente se julea.
Ko primeiro logar.porque wing cireancy pa-
FECIU prosporar n4sSsus annss juveints soh
0 rogimsn do pin e da batata, niose seeu s
qus devaella aleancar mais tnede um desen-
volvimento satisfactorio; e a comparaca )
dos camponezes com a nohreza na Ingla-
terea, dos prolstarios com a burguezia em
Iennga por forma aleama é favoravel aos
quese alimentam de vegsbie:. Em segundo
logve o questd) nio 6 simplesmente wmn
que-taods estatura ou de saude appacent -,
mals tambsm uma questan ds guadidade.
Carnes molles produzem o mesmo eff:ito
(ue as carnes rijas. Mas muito enbora i
vista pouco reflexiva uma creanca, cujos
tecidos san flacindos, possa pavecer ezual
aqu lla cujas fibras sao fortss, a menor pro-
va fard conhecer a differsnca qua entre ellns
exisre. A obesidade nos adultos ¢ muitas ve -
268 wm signal de fraqueza. Os homens per-
den em peso pelo exercicio,eomon o com-
provam os corredores eos athletas. A boa
prezenca apparente ds sgus fillios mal ali-
inzutados ndo prova portanto cousa aleu-
mu. lm terceiro logar, alem da estatura o
apparencia sandavel, ¢ prsciso considerara
energin vital. Kintre os filhos da classe ali-
mentada a carne e os filhos da classe ali-
mentada a pao e batatas, ha um eontraste
saliente neste sentido. Sob a relagin da vi-
vacidade physica ¢ mental o filho do cam-

ponsz é¢ immensaments inferior ao filho do
eontlman. _

52 comparnrrmos difizrentes espacies de
animaes ou diiferentes ragas de hom:2ns, ¢
eStes m3smos animaes ou estes mesmos
homzns alimntidos de differente manei-
ra, temos a prova mais evidente, ainda que
0 graw de energia depenie essenc almente
da nalwresa do wlimentacdo.

Numa vacea, nutrida com alimento tao
pouco substancial como a herva, vemos (ue
v enorme volume exigido d’estas n2cossita
nm vasto systemna digestivo; que os mam-
bros, paqueno em compara¢dy da corpo,
sa2 sobrecarregados como pesy d’este; que
para transportar um tal corpy e para di-
gerir esta enorme quantidade dz aliman-
tacio se dispnd:m muitas foreas, e que,
restando poueas em reserva, o animal tica
tsrte. Comparae eovin a vacea o cavallo,
animal euja estructura s: approxima da
sua, mas qug estd acorstumnido a viver de
alimentos conceatrados. Neste o corpo e
em particular a regia) abdominal é peijue-
na com relagdn aos membros, o que nio
suceed: na vazen i estes nho sio esmaza-
dos pulo peso de visceras tao macissas,
nem esgobndos pola fadiga d: digerir um
tas geande volume de alimentos ; por con-
seguinte, ha mais actividade. forca de lo-
comocin, de vivacidade. Se compararmos
egualments o p2so bruto da ovelha her-
bivora com a vivacidads do cdo, qus se
alimenta de carns ¢ farinaezns. ou de um
mixty de ambos, vemos uma differenca da,
Inesmn naturszy, mais saliente ainda. I
depois de ter visitado o jardim zoologico e
notad) a agitacas com que os animacs car-
nivoros, vy ¢ vém nas suas jaulas, bastara
recordar-s2 que nuney os animaes horbi-
veros mostram habitualmente esta vitali-
dade excessiva, pava ver quanto é elara a
relacio sntre o grau de concentracio dos
alimentos e o graude actividade do animal.

As differencas que se observam em ani-
maes da mmesma especie provam que essas
differencas nao resultam divectamente da,
diversidads de constituicdes, como pode-
riam prefeader, mas sim da natureza da
alimentacio. As variedadzs de ecavallos
fornecem um exemplo: comparae o rude
cavallo ds carroca, com o vasto abdomen
de moviin:atos lintog, com um eavallo de
corridas ou de caea, de flancos adelza-
¢ndos, de membros vizorosos., e raeor-
| dae-vos de qus a alimeatazao do primeiro
¢ muito menos nutritiva do que a do ul-
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timo O'u., mlhor, trmae um sxemplo na
humanidads : o Austy aliano, » Hottentots,
que vivem de raizes ¢ fr ucum, de larvas de
insectos e d’outras comidas mazras, siH
comparativaments pequenos, tém  vastos
abdomens, musculos molles e pouco desen-
volvidos. e sfio completameante incapazes
de luctar com os Kuropeus. ao ]}"E”lllt\)q
ou a outro qualquer esforco prolpugndo.
‘Véde as raens _-,E’l\d.g‘{_,:l&, bellas de csta-
tura, fortes, activas como os Cafres, os
Indios da America do Novte, os Pata ro-
nios: comewn. mu ty carne. (O Indio mal
alimentado nio pode resistiv ao Inglez,
ecujaalimentacio é mais substaneial. 1¥ Il
inferior em energin intellectual e physica.
E vemos que a historia verifican em geral
que as racas he:mn alimentadas mostearaa-
Se sempre racas enerwicas e dmminadoras
O argumento é ainda mais forte. ss no-
tarmos que o mesmo individue é eapaz de
mais ou menos trabalho contforme a nun
alimentacio for mais ou menos substancial.
Comprovou-se isto com os eavallos. Muito
embora en2ovde o eavallo qus se alimenta
de verde, elle perde as sunas foreas, como se
pode verificar submettendo-o ao trabalho.
«O primeiro effeito da herva verde, dado
como alimentacio aos eavallos, ¢ a frouxi-
dao do seu systema musenlar.» —« A herva
¢ muito boa para engordar wm hoi desti-
nado ao mercado de C‘:Tﬂlﬂ]ﬁr‘ltl N3 Nao
vale nada para formar um cava lio'de CRECHID)
Tem-se sempre visto que deponis de tev
deixado pastorear os cavallos de cacn du-
rante o estio, é preciso alimental-os du-
rantealguns mezes na cavallarica, para que
possam seguir os e¢izs. e nio s2 acham
completnmente revigorados sendo na pri-
mavera ssguinte. A practica moderna é rL
reconunendftda, por Apperlev. nio deita
nuuca um cavallo de corridas ao p'wtn
excepto em circumstancias excepeionaes e
muito favoraveis: mas sim conserval-o
constantemente na c:z'l.vnlhuig,.-., 0 (ue quer
dizer : nao lhe dar nunea uma ma alimnen-
taciio. Ndo se pdde obter muito vigor ¢ so-
lidez sendo pelo uso prolongado de alimen-
tos nutritivos. 1t ¢ isto tao verdade. que,
secundo Apperley, o longo uso de alinmen-
toq sub'stfmuaea *}81’1111tte a um cavallo de
forca media B“'U.rll"l[' um cavallo da maior
forea, alimentado pelo processo ordinario.
A todas ~stas provas acersscentas o facto
bem conheecido de que, apenas s¢ obriga

um cavallo a h?m uma dnph mazrcha, cos- |

tuma-se dar-lhe favag, as (uaes conté:n

b )

PN

wma maior poreio dz substaneia azotad 2
ou proprin a constituir tecidos mais do qu®
a aveln ordinaria.

No ¢ue diz vespsito nos homens o faeto
estd, demonstrado d’'um modo mais claro
ainda. Ndo falamos do regimen dos athle-
tas, que se eonforma estrictamente com
ssta doutrina. Falamos daexperienciafeita
p"ln“-‘ empreiteiros dos cammhor de ferro e

sens operarios. Ha muito gue se comprovou
que um trabalhador dos cunmho. de for-
ro inglezes. alimentado o carne. elfectua
mais trabalhio do qus um traballiador do
{Jf}m:*‘lvnto alimentado com farinaceos. 17

B0 TR0 BX u*tn (it 08 mﬂ'lu:c )5 fue se tém
iut.u Jn‘nutuu(‘% dos caminhos de ferro no
Cﬂtltlzlc‘ﬁb tém conseguido vantagens mai-
dando vir os seus operarios da Inglaterra.
O que prova que isto € devido 4 differenca
denlimentacio e ndo & differcnen das racas,
& que apenns os teabalhadores do continen-
to unpl' ceados nos terraplenos se alimentam
da mezma farma que os inglezes, approxi-
mam-se muito d'estes em actividadee forca.

(Que¢ nos permittam acereseantar a es ste
facto o 11r}ff~otmhzmunho pessoal, baseado
numa experviencia de seis mezes de alimen-

taciio puramente vogetal ; nds proprios po-
demos verificar que a ab: stinencia da carns
produz uma diminuicdo de vigor physieo e
intellectual.

Porventura estas diversas provas nio
vén em apoino da nossa opiniao qobre a
alimentacio que convém ds creangns ? uup-
pondo atéque se possa alenngar a mesma
estaturn ¢ 0 mesmo aspscto saudavel com
uma alimentagio poueo substancial bem
r:: ymo com alimentos nutritivos, nio rosul-

ta. de tudo isto que existir i umn grande
ditferenca na qualidade dos tecidos? Aceaso
nao estabelecem elles a prineipio que a hoa
alimentaclo é indispens savel no crescimen-
to e ap vigor? Nip confirmam tambem a
conclusdo a priird (lu que, embora as cre-
ancas s quags se exige pounca actividade
corpoial o n“uLLl possam hem viver de
farinaceos, as creancas que devem realisar
muito exercicio musculares e intellectuaes,
alem da formacfo de novos tecidos, devem
ser nutridas por alimentos que contenham
uma maior poredo de elementos nutritivos?
T o corollario evidente d’esta verdade nfio
é que recusando-lhe estn alimentacao su-
perior as prejudicam Ja no ceresc imento, ja
1o Vvigor corporal, ja na cner@in intelloc-
tual conforme as circumsbanecing o seorundo
aconstituiciodas creangas? Julzamos fue
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nenhum espirito logico pora tal facto em
duvida. Pensar d’outra forma, é regressar,
sob uma apparencia disfareada. ao velho
preconceito do movimento perpetuo; ¢ eror
que se pode tirar a forca do nada.

Antes de abandonar o assumpto da ali-
mentacio devemos dizer algumas palavras
acerca da wverdade que é necessario intro-
duzir nelle. A este respeito o regimen das
creancas é muito defeituoso. Se, como os
seldados do nosso exercito nio sio con-
demnados « a vinte annos de vacea cosida D,
tem que supportar uma monotonia que
nao esta em menor desaceord) com as leis
da hygiene. Ao jantar, ¢ verdadoe (que tem
uma alimentacin mais ou menos misturada
e que muda todos os dias.. Mas todos os
dias da semana, todas as semanas do mez,
todos os mezes do anno, tem o mesmo al-
mo¢o de péo e leits ou sopa de farinha de
aveinj e com a mesma persistencin, aea-
bam o dia com uma serunda edican de
pao molhado em leite ou muitas vezes
com chi acompanhado de pao eom mun-
teiga

liste uso estd em opposiciio com as indi-
cacoes fornecidas pela physiologia. A sa-
ciedade produzida por wma jzuaria amin-

dadas vezes comida, e o prazer causado !

pela apparicio d’uma iguaria o (que o pi-
ladar ficou muito tempo extranho nio sio
factos sein significaciio, como muita oente
levianamente presume; sio excitacoes da
natureza a variar o rezimen alimonticio.
Numerosasexperiencias com prova:n o facto
de que na ha wm 56 alimento, até do pri-
meira ordem, que forneca, em proporeio
gsufliciente e conveniente, todos os ele-
mentos necessarios 4s funccoss normmnes

da vida : donde se conelus que a mudanea |

de alimentacio 6 desejada para cliegar a

-estabelecer a proporeio necessaria entre
estes diversos elementos. Um outro facto.
bem conhecido dos physiologistas, é que o
prazer causado pelo sabor de certos ali-
mentos preferidos se torna um estimu-
lante nervoso, o qual. activando as pulsa-
¢es do coraciio e expellindo o sangue com
mais forca, auxilia a digestiio. It estas vor-
dades cstio em harmonin com a maxima
seguida a respeito dos animaes, prescre-
vendo uma certa variedade na sua ali-
mentacao.

Nao sémente a mudanca periodica de
alimentacio é muito desejada; mas, pela
Mesma razlo se torna necessario que toda
a refeiciio seja composta de alimentos

‘mesma facilidade.

miztos. A preponderancia mais justa dos
ingredientes e o estimulante dado ao sys-
tema nervoso fazem sentir-se até na com-
posi¢io d'uma s6 comida. Se quizermos a
prova, pademos citar a facilidade compa-
rativa com que um estomago digere um
jantar francez, enorme como quantidade,
nas extremamente variado como especies
de iguarias. Poucas pessoas pretenderiio
que um peso ecual de alimentos de uma
unica especie, por mais bem preparados
que sejam, possam scr digeridos com a
Se  (uizermos ainda
outras provas, encontral-as-hemos em qual-
quer obra moderna que tracte da creacio
dos gados Os animaes desenvolvem-se
melhor quando cada uma das suas refei-
coes € composta de muitos alimentos dif-
forentes. As experiencias de Goss e de
Stark «fornecem uma prova decisiva da su-
perioridade ou antes da necessidade d'uma
mistura de substaneias, para produzirem
0 composto mais appropriado as funegdes
do estomago». (Encyclopedia de anatomia
¢ e pflyxiozfoyin)

e alguem objectar que a mudanca de
alimentacio e a variedade de iguarias para
as creancas daria muito trabalho, respon-
der-lhe-hiamos que nenhum esforco se
considera demasiado grande logo que fa-
vorece o seu desenvolvimento mental: e
(que para o seu bem estar futuro o desen-
volviment) corporal é ainda mais impor-
tante. Demnais é vergoahso e extranho na
verdade que se julgue excessivo o trabalho
que se dispende na creacio das creancas,
cuando voluntariamente o applicam 4 en-
gorda drs poreos. : .

Uma palavra ainda de aviso A08 (ue qui-
zerem adoptar o rezimen que indicamos. A
mudanga nio deve frazer-se bruscameum te;
porque uma alinentacio pouco nutritiva,
quando foi prolongada, enfraqueceu de tal
férma o systema, que nio pode este suppor-
tar de repente uma alimentacio forte. A
nutricao insufficiente é porsi uma causa de
dyspepsin. 10’ isto verdade até para com 0s
animaes. « Quando as vitellas sdo alimen-
tadas com leite desnatado, on séro oucom
qualquer outro alimento pobre, estio sub-
jeitas aindigestoes». (Norton, Encyclopedin
de Agricultura), D’aqui provém que, sem-
pre que oindividuo tem pouca forga,a tran-
sicao para uinaalimentacao mais generosa
deve ser gradunal: todo aungmento de Vi
gor justificando um augmento de nutrigio.
Em seguida é preciso recordar-nos de que

i
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a concentracio das substancias nutritivas
nao deve ser exaggerada. Em cada refeicio
convém que o estomago fique cheio: e
isto indica que ¢é preciso que a massa dz
alimentos ingeridos tenha um certo vo-
lume. Embora a capacidade dos orgios di-
gestivos seja menor nas racas eivilisadas
e bem alimentadas do que nas racas selva-
gens e mal alimentadas, e posto que esta
capacidade possa diminuir talvez ainda no
futuro, todavia no tempo em que estamos
o volume dos alimentos ingeridos deve ser
equiparado ao do ¢stomago. Mas, guardan-
do-se esta proporcio, a nossa conclusio é
que a alimentacio das creancas deve ser
immensamente nutritiva, deve ser variada
em cada refeiciio e alem d’isso abundante.
- lisuccedecom o vestido o mesmo que com
o alimento! Tende-se a tornal-o insafficiente
Aquireapparece ainda o ascetism . No mun
do ha uma theorix corrente, vagamente ac-
ceita, se acaso nio estd expressanuma for-
ma definida: é que necessitamos de nao ter
em conta as nossas sensacoes. Reduzido &
sua forma mais simples, resune-se na cre-
anca de que as sensacoes nio tem por ob-

jectoo guiarem-nos, mas o desvairar-nos.

E’ um erro grave : nés somnos constituidos
d’'uma maneira muito mais vantajosa. Nao
€ porque se obedeca ds sensacdes, mas sim
porque se lhe desobedece que se expde o
corpo a todos os males. Nio é por comer
que se tem fome, mas o comer quand) se
nio tem fome é¢éque ¢ o mau. Nio é por
beber quando se tem sede, mas por se con-
tinuar a beber quando se nao tem que con-
stitue uwmn viecio. O mal ndo resulta de ros-
pirar este ar fresco, tiv agradavel a todo o
individuo saudavel, mas de respirar o ar
impuro a despeito do protesto dos pulmaocs.
O mal nio resulta do exercicio sa utar a
que nos unpelle a natureza, comn vemos
nas creancas, mas do desprezo das sugeos-
tées d’essa natureza. Nao & pois aactivi-
dade intellectual, expontanca e agradavel
que € prejudicial, mas a que se prolonga
apesar das dores de cabeca e da sobreex-
citacdo cerebral. Nio ¢ o exercicio corpo-
reo, agradavel ou indifferente, que é peri-
£0S0, 11as sim 0 exercicio prolongado alemn
da prostracdo. I’ verdade que, para aquel-

lesquetém levado uma vida pouco regrada,

as sensacodes nen seinpre sio guias se2u-
ras. As pessoas (que durante annos viveram
encerradas, que exercitaram muito o core-
bro e quast nada o corpo, que comeriam
por obedecer ao relogio e nio ao seu esto-

mag), podein muito bem ser desvairadas
por sensacdes viciosas; mas sua situncido
anormal é o resultado das transoressoes
d’estas mesmas sensacdes. Sz desd: a in-
faneia nfio tivessem nunca desobedecid ) ao
que poderianos chamara conseiencia phy-
siea, esta ndo estaria amortecida mas teria
permanecido um fiel monitor.

No numero das =sc¢nsacies que servem
para nos guiar estiio as sensacoes de calor
e frio 1 e uma maneira de vestir que nao
toma e conta estas sensacoes, nas crean-
eas, deve ser rejeitada. Aideia ordinaria
de que é preciso enrijar o corpo « ¢ uma
illusao inconveniente. Muitascreancases-
tdo portal formaenrijadas» que morrem por
causa d'isto, e as que sobrevivem soffrem
com o systema sezuido a seu respeito, quer
em saude, quer durants o seu desenvolvi-
mento. « A sua apparencia delicada, diz o
Dr. Combe, denotu superabundante o inal
que se lhe causou, e as suas frequentes
enfermidades deviam ser um aviso para os
paes irreflectidos ». O raciocinio em que
repousa esta theoria do enrijamento é ex-
tremamente superficial. Individuos ricos,
que vém os filhos dos eamponezes brincar
na  rua quasli nus, e (ue ostentam aanpa-
rencia d’estas circumstancias a eonclusio
que a saude é o fructo do vestido leve, e
({Jcidun‘r-vertir os seus filhos muito ligeira-
mente lisqueccm-se de que estes pequenos
que pulam nas pracas das villas. vivem
em muitos sentidos en condicoes favora-
vels ; que a sua vidase passa em perp tuas
retoigas : que respiram o ar puro durante
todo o dia, e que o seu systema nio é
perturbado por traballholaleum eerebral ex-
cassivo. A despeito destas apparencias nio é
o vestido ligeiro (ue os torne saudaveis ;
cosam saude apesar d’esse trajo leve. Jul-
gamos ser verdadeira a nossa conclusio. e
que a perda decalor animal a que ga) sub-
mettidas é um prejuizo para ellas.

Porque muito embora as creancas dota-
dasde wma constituiciio robusta para sup-
portarem o frio, enrigem, sendo expostas a
este, este facto vai prejudical-as ainda
assiin no seu eresciments. No animal ecomao
no homem se torna evidente esxta verdade,
Os poneys das ilhns Shetland supportam
uma temperatura mais rude do que os ea-
vallos do meio-dia da Inelaterra; mas
aquelles sao andes. Os ¢arneiros das mon-
tanhas da Iiseocia sao inguicados em com-
paracado dos carneiros inglezes. Nas rexioes
arcticas ¢ antarceticas a racn humnna desee
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a].}:»xiw da estatura ordinaria. Os Laponics
e 08 1uunw~3 sd) muito pegquenos, ¢ 03
111[11g1[1€l% daTerra do Fogo, que andam nus
num clima frio, 8do, como diz Darwin. tio
feios e enfezados, « que mal podemos crer
que scjam nossos semilhantes »

A sciencia explica este miumn nto peia
subtraceao de calor animal, provando que
¢ o rasultado necessacio da alimentaclo e
d’outras causas eguaes. Porque, como ji
disseinos, para compensar o res l"lim"lrmtf";
por irrigacan que o corpo soffre continua
Imenye, e pl{f‘Cl‘:J gque haja oxydacan cons-
tante de culta,% matsrias fornecidas pela
ailime nta 20. 19 quanto malor fora perda de
calorico, mais consideravel deve ser a quan
tidade de substancias que é necegsario 0:\.}*—
dar. Mas o poder dos orgaos digistivos tem
limites. Por conseguinte, quando estes téim
de preparar uma grande quanzidade de
materiags para mvuﬂnt‘u Q tuppu atura clo
corpo, s6 muito poucos podem prepara
para formar o systema. Um grande gas m
de combustivel produz wma dimmuu a0 de
materiass disponiveis para um outro em-
prego. D'onde resulta que o corpo fica pe-
gqueno owinferior pela qualidade dos tecidos
ou ambos a0 mesiio tempo.

D’agui provém a grande importancia do

vestido. Como diz Liebig « o vestido é para
nos no que diz respeiio a temporatura do
coz'po o simples equivalente d’'umma certa
somma de alimento ». Diminuindo a perda
de calorico diminue a necessidade de com-
bustivel pela eonservacio d’ tm.L temper:
tura; ¢ quanto o estomago traballia menos
na preparagto do combustivel, pode tra-
balhar mals para preparar outios mate-
rines. Iista deducgao é confirmada pela
mpulunt in dos que tractam de animaes.

jstes supportain o irlo $6 & custa da sua
001 dara, dos scus muscuios ou do seu
croscimento conforie o caso. « e LXpoLer-
mos ao frio animaes destinados & engzorda,
o progresso d'esta serd retardado, ou entio
serd preciso augmentar muito nosua ali-
mentacido n. (Nertui, Encyclopedia de ayri-
cultura). Apperley mslsu, reselubnieite
na necessidade de conservar as eavallaricas
(quentes, para conscrvar os cavalles de
caca em bom estado. Ii entre os creadores
de cavallos de corridas é OPLLIR0 corrents
o evitar-se que o8 cavallog apanliem ivio.

A verdade scientifiea d'esta {érma, de-
monstrada pela cthnologia e reconhecida
1)010.5 agricultores e Spoiei. e, 8 l)llLaL*ob
as creaucas com uma. dupia fore v (puaito

nais novinhas sao e mais rapido é o seu
crescimento, maior é o mal que lhes caus
0 irio. I'm Ifranca morrem alguns 1ecem—
nascidos s6 pelo facto de serem conduzidos
a administracao do concelho, afim de serem
inseriptos nos registos dos nasecimentos.

Quetelet (1) demounstrou que na DBelgica
morrem duas creancas no mez de janeiro,
por cada uma gue morre em _]uiho Na
Rus-ia a mortalidade das ereancas € enor-
mu Até quando o mancebo se avisinha da

irilidade, o corpo, ainda incompletamente
d senvolvido, € relativaimente menos capaz
de supportar as intemperies. como o com-
prova arapidez com que os soldados novos
succumb:m durante uma campanha pe-
nosi. A razio € clara. Ja dissemos que em
virtude da proporcio da superficic da
massd do corpo, uma cieanca perde rela-
tivamente was calorico do que um adulto;
e devemos aqul fazer notar que a desvan-
tagein suppurtwda, pelas ereancas é muito
graitde. Lehmann diz: « Se caleularmos a
(111!111tid;1db d’acido carbonico exhalado pe-
lag creancas e pelos animaes novos em
comparacao com o peso do corpo, rsco-
nliece-se que as creangas pmdmum pi-
poicionalmente duas vezes tanto acido
carbonico como os adultos». Ora a quan-
tidade de acido cxhalado varia muito ex:
tau mmtb na proporeao do calor pro uumdu.
I d’est MOS que nas ereancas o
syste nm (qu em condicoes destavoraveis,
deve fornecer, numa proporedo dupla, os
materines geradores do calor.
Vé-se pom (1'&1_,- ¢ loucura vestir as crean-

cas ligeiramente. Qual é o pae que, alcan-
L111(J.l 0 Sel (,omptem desenvolvimento,
nao tendo outra necessidade physiologica
sendo a substituicas quotidiana dos teei-
aos e perdendo o calor menos depressa que
o sew flho, julgard salutar andar cow as
pernas, bragos e pescoco nts ? No emtanto
este d:spulltll() normal de ealor vital, o qual
removia por sua piopria conta, itpde-no
U3 pequenas ereaiuras, uito menos do
que elie no estado de o supportarem, ou
se l'o nto impSe, vé que outros 1o ap-
plicam sem protesto! Recorde-se elle que
cada onca de substancia nutritiva, inutil-
mente dispendida na manut tencio da tem-
peratura do corpo. ¢ tirada & nutricio, dons
ae salic o desenvolvimento corporal, e que,

ﬂ]i‘rP -\r

—

(1) Quelelet (1796-1874) subio belgn e virador da estu-
bistic a considerada conto ex ressao das leis do desenvolyi-
mento physico ¢ moral das nheces.
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na hypothese de se €scapar aos defluxos,
a8 congestdes e outras enfermidades, um
menor crescimento e uma estructura me-
nos perfeita € o resultado de tudo 1sto.

CA Tegra Pois nao & vestir em todas as
circumstancias d'uma forma Invariavel,
nas usa vestidos que sejam Sufficiintes
como quantidade ¢ qualidyd e para. giroteger
0 COrpo contra wma SERSA¢ao habitual e
[rio, embora ligeiron. sty regra cuja im-
portancia o Dr, Combe frigy o italico, é
uma das que todos os homens de sciencin
¢ todos os praticos reconhecem. Nao tomos
éncontrado pessoa alouia competente
para formular «um Juizo a este respeito,
que nao condemne formalmnente 5 practica
de expor ao ar os membros das creancas.
Se ha um facto que seja necessario por a

,5alvo dos caprichos da moda, é por certo
este.

I para lamentar verdadeiramente vér
aS maes prejudicarem a saude dos seus
filhos para seguirem un methodo irracio-
nal. Bastante incommodo €ja que el as por
S1 proprias se conforinem com as loucuras
Inventadas pelos nossos visinhos fran-
CeZES; MAS que vistam os seus fillios de
saltimbancos, conforme as indicacoes do
Pegueno correw doy damas, sem considara.
¢d0 pelo inconmmodo ¢ insufficiencia d’estes
trajos, é uma cousy, nmonstruosa. Por esta
forma infligem &g créancas um incommodg
INAIor ou Inenor; causam-lhes doencas ;
paralisam-lhe o crescimento o arruinams-
lhe a constituicio: nem g raro que lhe
causem a morte prematura, e tio Somente
porque julgam necassario talhar-lhes os

fatos segundo os modelys o conforme o |

tecidos inventados pela moda francezn,
Nio soOmente ag &es, para se conforinn-
Tem com a moda, vestem o= filhos d'umn
maneira conveniente e [les causam mal
por este motivo; masg impoem-lhes pola
esma razao wma forina de vestidy que os
impede de poderemn enfregar-se n nina <3
actividade. Para agradar 4 Vista eseolhem
cores e tecidos completament. improprios
a0 rude s rvico que og brinquedos livres
das ereancas exigiriam; ¢ para os impedir
de¥estragarein os fatos prohibem-1hes
entao os brinquedos livres «Levantae -vos
ja? véde como SUjAL a jagaetas nova,» diz
uma 1mae a win rapazito (que serevoltein no

chdo. «Venha e, repars comno sujou as |

meias,» grita uma, sovernanta a uma ere-

anca que se afasta do caminho trilhado
para trepar a um aterr,. D'esta forma du-

Plica-se o mal. Afim de corresponder i
idein que a mie forma da elegancia o do
bonito. e afim de serem admirados das vj.
sitns, & preciso que as ereancas tewliqm
vestidos que as nao cubram bastants ¢ Cijo
tecidos é muito leve; e para (U8 estog yug-
tidos pouco solidos Sejam poupados ¢ e
conservem emn bom uso, 6 Preciso (ue n
inquieta actividade. tio natural e tan poa.
cessaria na juventude, seja refreads O
exercicio, que se torna duplament, il
quando o vestido ¢ insufficiente, proliiben -

10 porque se teme Estragar o fato, Py (e
razao nao ha de sep comprehendida a £
nesta crueldade d’este Systema pelys (quzo
poem em vicor ? Nio hesitamos o dizer
que milhares de creaturns humanas, vis.

| tido das Creéancas nao deve gorp

timas d’essa deplorave] preoceupacian dag
apparencias, sio annualimente egp,
das a0 enfraquecimento da saude
nuicio das forgn.s:, e por cons
INSCCEessO na vida, logo que.
morte prematura, nio siq litt
sacrificadas ao Moloe da vaidad
Nio gostamos dos conselhos PIgDrogos -
mas o mal é tio grande, que justificn, pa-
claina até a intervencio decisjva dos paes
de familia,

A nossa conclusio DOIs

ndemiig-
v A dini-
eguinte no
Por uma
eralmente
€maternn,

€ que, so o Vis-

nunesy
bastante pesado, papra produzir nm calor

incommodo, deve SCINpPre  ser bastante
quent: para evitap qualquer Sensacio ha-
bitunl de frio (@l que em vez de sep (e
algodao, de linho og de qualquer outro
tecido de phantasia, deve Ser feito d’uwima,
| materin que Seja win mang conductor do
alorico, ¢omo ol0SS0 panno de 1a; que

| deve ser bastante solido para nig ser fa-
cilmente prejudiendy P=10s sultos violep-
to3 das CrERNeAs; e a ‘sna eop deve podar
- supportar o uso ¢ ag intemperjes.
Quasi todo o mundg bresta hojs muita
attencio 4 mmportancia do exereicio copr-
paral. 197 talvay MEN0s nacessario falar
d’esta parts de educacio pPhysiea do que
da maiop parte das outras pPartes, pelo

i (L) I8 preeizo notiar que ns Creaneas enjog bragus e per-
ks £ rwim e psssng o oy (leisil

_ o i -E;:i--nﬂ.n'-.xp;u'imuu-
Gant n sensacio de [rio sabra e Stiperficies

GEo Labitnalmente nos deixa nos de sen,e 0 Friono rosh,,
Mus purque nestas erean. as g SEISY a0 deixon o Protestar,
&) ~¢ seomie que o gon S 10 preinizo que Jhe
adoFago nao cscapa
s BOrqre soffre Com
Corpo fNOTA pr

LNAs, assing

Lot CsChe
cirrsan, bem e o habitiunte dy ery
a3 consequencias do climia que habita,
indiffereocn g qned.
SPENCEIR.

Lodn nege s bre o
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menos no que diz respeito aos rapazes.
As escolas publicas e particulares tém
quasi todashoje logares de recreio m 118 ou
menos convenientes; e ateé consagram uma
parte do tempo aos jogos ao ar livre que
se reconhecen necessarios. Para nao men-
cionar outra cousa, parece este facto ad-
mittir que é vantajoso seguir o instincto
natural dos rapazes ; e no moderno uso de
intervallar as longas licdes da manha e da
tarde por alguns minutos de recreio 1o ar
livre., vemos nos uma tendencia crescente
o harmonisar os regulamentos da escola
com as sensacoes physicas dos alumnos.
Pouco temos pois agui a reclamar ou a
conselhar.

Mas temos no emtanto que dizer ao re-
conhecermos que se admitte a necessidade
do exercicio: «para o que diz respeito
a0s rapazes. Desgragadamente janiao suc-
code o mesmo com as meninas. Tivemaos
por acaso uma oceasiao pessoal de fazer
diariamente a comparacio a este respeito.
Duas escolas, uma de meninas, outra de
rapazes estio debaixo das nossas janellas,
o o contraste entre ellas é motavel. Na
escola de rapazes a (uasl totalidade d’'um
orande jardim estd transformada num
espaco coberto e arcado, campo destinado
a jogos, guarnecido de postes ¢ traves
horizontaes que servem aos EeXercicios
eymnasticos. Todos os dins antes do al-
moco, depois ds onze horas e a0 melo dia,
depois do meio dia, & tarde em seguida as
aulas, a visinhanca ¢ ensurdecida por um
coro de gritos e de risadas que annuneiam
que os alumnos se dirigem para os jogos
Iomauanto estdio fora, os olhos e 0s ouvid s
testemunhain que estiio entregues a essa
actividade agradavel que faz bater o pulso
mais fortemente e assegura por este melo
o flinccionamento sio de todos 0s orgaos.
Quilo differente ¢ o quadro apresentado
pelo «eollegio de meninas b Se nol-o no
tivessen dicto, ndo saberiamos gue havia
ali win collegio de meninas tio proximo-de
nds! O jardim. da mesma extensdao d
outro, nada offerece de particular que
sirva para as distraccdes da juventude;
estd completamente formdo de parados, de
alamedas areadas, de macissos e canteiros
de flores, no gosto dos jardins ordinarios.
Durante o espaco de cinco mezes nao ou-
vimos ali um r.so ou um grito. Algumas
vezes vém-se algumas jovens que percor-
rem lentamente as alamedas, com os seus
livros de estudo na mio, ou passeiam de

1 braco dado. Uma unica vez vimos correr
ama apo6s outra em volta do jardim. Salvo

esta excepcio quasi nunca vimos que as
meninas se entregassem a exercicio algum
physico. _
Para que serve esta espantosa diffe-
renca? Por ventura a constituicio d'uma

&

menina differe tao essencialmente da de
um rapaz, que ndo tenha aquella necessi-

dade d'estes exercicios activos? Acaso uma
menina nao tem nenhum d'esses gostos.

que impellem os rapazes, 20S jogos ruido-
s0s? Ou entio deve-se crer que, emquanto
a natureza dotou o8 rapazes COINn ESSES
oostos estimulantes d'wina actividade sem
a qual nio podem attingir um sufficiente
desenvolvimento, nao os dispensou a suas
irmans seniao para vexar as professoras?
Talvez que nos equivoquemos todavia
sobre o pensamento das pessoas encarre-
oadas da educacio do sexo mais fraco.

Suspeitamos vagamente que estdo sob a.

impressio da ideia de que nio se deve de-
sejar produzir nas meninas um robusto

desenvolvimento physico; que uma saude.

florescente e um grande vigor sao aos seus

olhos qualidades plebeias; que uma certa.
delicadeza, uma forca calculada sobre pas-.

scios de legua o1 leguas, que um insigni-
ficante appetite delicado e facilmente satis-
feito, junctos a essa timidez que acompa-
nha a fraqueza. sdo julgadas cousus mais

convenientes as mulheres de sociedade..

Nio esperamos que o confessem ; mas'ima.
oinamos que o espirito da governanta esta
preoccupado por um ideial de donzella que
se parece muito com o que descrevemos.
Se assim occorre, é preciso admittir que o
systema estabelecido esta perfeitamente
preparado para produzir este ideial. Mas
suppor que € csty o ideial dos homens é
um profundo erro. Sem duvida € certo que
niio sio elles geralmente attrahidos pelas
formas masculas das mulheres. Admitti-
mos plenamente que wina certa fraqueza
relativa, que pede proteceio ¢ para elles
umn attractivo. Mas a difterenca que cor-
responde aos sentimentos do homem € a
differenca prestabelecida que se affirma
sufficientemente por si, sem que haja %e-

cessidade de recorrer a meios artificiaes.

I quando por estes meios artificiaes o arfu
de differenca ultrapassa o que a natureza
quiz, torna-se wm elemento de repulsdo
mais do que de attraccao.
HERBERT SPENCER.
(Continua).
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