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Ro Leitor

Antes de referir-me mais particularmente ao
‘trabalho que ora é entregue 4 apceciacdo dos compe-
tentes, seja-me permittido estabelecer como que um
trago de unido entre este e outros anteriores, que hio
sido benzvolamente acolhidos pelo publico.

Ao encetar a publicacio da Historia das Plantas
Alimentares e de Gozo do Brazil tragira-me um plano,
para cuja execucdo, alids, j4 possuia grande copia de
mate -ia esbogada. Posteriormante dei & publicidade
mais quiteo partes, em que se atham reunidas mono-
graphias de varios vegetaes, estudados sob o ponto
de vista maltiplo dos seus caricte es botanicos mais
geraes, da sua cultura e composicéo, e das suas appli-
cacoes. Na classificacdo de taes monographias ado-
ptara a ordem alphabetica, baseada sobre os nomes
vulgares, por entender que assim mais facilmente
attrahiria a attencio de uma parte do publico que
ndo se acha de posse dos altos conhecimentos scien-
tificos, mas a quem todavia interessa taes assumptos.
Ainda nesse proposito estava, qiando em 1884 pu-
bliquei a minha ultima monographia sobre o Café.

Reflectindo, porém, que a duragdo média da
existencia de quem se dedicar ao estudo da nossa
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riquissima Flora, ndo é sufficiente para fazel-o de
modo completo, e attendendo a que, na idade relati-
vamente adiantada em que me acho, devo restringir
0s meus compromissos nos limites do possivel, resolvi
encetar desde ja a publicagio do ultimo dos volumes
que promettéra, segundo o meu primitivo plano, de
modo que nelle fosse incluida a materia que desti-
nava 4s varias monographias.

Neste novo tentamen associei de bom grado o
meu filho Gustavo Peckolt, cuja vocacdo pelos es-
tudos sobre sciencias chimicas e naturaes carece de
animacéo ; e a ninguem impde-se mais imperiosa-
mente esse dever do que ao pai, a quem incumbe
desbravar o caminho que no futuro serd trilhado por
quem certamente ha de ser o continuador dos seus es-
forcos.

Rio de Janeiro, Julho de 1888.

THE0ODORO PECKOLT.
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INTRODUCCAO

Desde tempos immemoriaes pretendem todos os
povos encontrar no reino vegetal recursos com que al-
liviem ou debellem os seus padecimentos.

J4& no tempo dos Pharads (4000 annos antes da
nossa éra) os sacerdotes egypcios curavam por meio
das plantas, e Hippocrates menciona o emprego de
vegetaes para a cura das molestias.

Por instincto, mero acaso, tradicdo ou falta de
outros recursos, o certo é que tem sido em grande nu-
mero de casos coroado de feliz exito esse afan com que
o vulgo se tem utilisado das plantas para alliviar ou
curar os males do corpo.

T40 espalhada entire o povo é a cren¢a nas vir-
tudes attribuidas aos vegetaes, que tém estes forne-
cido vasto campo a grande numero de pratficas su-
persticiosas.

E é necessario confessar. Tém sido o empirismo,
as applicacbes com intuitos supersticiosos, o que ha
concorrido para despertar a atten¢do dos homens da
sciencia para o estudo dos varios vegetaes conhecidos
pelo povo.

Entre nés acreditam geralmente que a maior
parte das plantas madicamentosas conhecidas tém
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chegado até nés por tradigio dos indigenas, o que nao
é piopriamente exacto. KEstes tratavam oS S€us
doentes por meio de toda a so:te de manejos supersti-
ciosos e beberagens que ndo tinham relagdo algnma
com a therapeutica seguida pelos egypcios.

Martius e outros dizem que o numero das plantas
medicamentosas empregadas pelos indigenas era muito
restricto, exceptuando, comtudo, um certo numero
de que os pagés usavam e faziam seglfedo.

O uso das nossas plantas medicamentosas foi -di-
vulgado em maior escala pelos paulistas, que se inter-
navam pelos sertdes 4 procura de ouro. Sem os re-
cursos medicos necessarios, procuravam, em casos de
molestia, por meio de plantas, alliviar os seus soffri-
mentos, ora por indicacoes dosindigenas, ora sémente
pela analogia que apresentavam os seus caracteres
physicos com os das que conheciam e eram empre-
gadas em taes casos.

A introduccio dos colonos nas nossas florestas,
foi um grande impulso para a descoberta e vulgari-
sacdo de muitas das nossas plantas medicamentosas, o
que tambhem deve-se em grandé parte &s mulheres que
serviam de enfermeiras e prestavam mesmo servicos
medicos.

Pouco a pouco foi se augmentando o numero de
plantas com applicacdo & medicina, muitas introdu-
zidas pelos -charlaties e pelas feiticeiras, cabendo
tambem n3o pequeno quinhdo aos africanos, que, pri-
vados de todo recurso medico, serviam-se das plantas
como meio curativo, o que faziam espontaneamente
ou por indicagio de seus companheiros de trabalho,
que achavam muitas vezes plantas reconhecidamente
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identicas 45 que ja conheciam em seu paiz natal
como utels para esta ou aquella enfermidade.

Out-as vezes serviam-se das plantas para satis-
fazer certos desejos ou para desabafar o rancor origi-
nado pelo degradante captiveiro, e assim empre-
gavam impunemente vegetaes muitn toxicos ou
inocuos, de que se utilisavam por meio de1ezas ou
Sfeiticarius.

As plantas sdo raras vezes empregadas no es-
tado secco pelos selvagens. Elles geralmente as
empregam verdes, applicando o succo, a infutdo ou
0 macerato, para uso interno, e, topicamente, con-
tusas ou em cozimento. As substancias feculentas séo
reputadas pelos mesmos como medicamentosas, donde
0 uso desses productos pelo povo. As rezinas, os
balsamos naturaes sdo tambem pelos indigenas consi-
derados optimos medicamentos.

O povo emprega impunemente as plantas e suas
diversas partes, preparando com ellas infusos, de-
coctos, ou maceratos em agua, ou entdo usam do
succo das mesmas, da tinctura feita em aguardente ou
alcool forte, do macerato vinhoso, ou finalniente do
xarope. A forma extractiva é raramente empregada e
o cozimento das plantas é usado em banhos, logdes,
etc., como antifebril, emolliente, adstringente, etc.,
0 que tem sido em parte adoptado na medicina.

Se bem que tenha de soffrer impo:rtante reducgdo
o numero extraordinario de plantas empregadas pelo
povo, desde que sejam ellas estudadas pelo mundo
sabio, ficando assim perfeitamente discriminadas as
inertes das activas, mesmo assim acreditamos ser
tao grande o numero d’estas que ndo teremos
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necessidade de recorrer a vegetaes exoticos como
medicamento.

Para essa diseriminagdo scientifica devemos at-
tender aos usos vulgares da planta, o que nos levara
a conhecer approximadamente as suas propriedades,
principalmente a sua ac¢do toxica.

Nio devemos abandonar os ditos populares sobre
este ou aquelle vegetal, por isso que o emprego que
delle fazem vulgarmente tem sido algumas vezes con-
firmado pela sciencia.

A respeito dos termos vulgares das nossas plantas
existe uma grande confusdo. Ha o inconveniente de
serem empregadas pelo povo,com a mesma denominacao
vulgar, duas ou mais plantas de especies, generos o1l
familias diversos, d’onde resulta o descredito de uma
planta util sémente pela troca do nome vulgar dado a
uma outra. D’ahi vem ndo poder dar-se a um vegetal,
sémente pela sua denominagio popular, o cunho
scientifico necessario em relagdio ao seu emprego
‘medicamentoso, embora empiricamente reconhecido de
vantagem, sem conhecer ndo s6 a sua classificacio
botanica, mas ainda o resultado da analyse chimica e
das experiencias physiologicas e clinico-therapeuticas
a que deve ser submettido.

O grande valor do estudo chimico das plantas
augmenta todosos dias: é a base da materia medica e
tambem uma barreira invencivel 4 inundacio de
plantas inertes que pela ignorancia ov pelo fanatismo
tenham se vulgarisado. Uma planta officinal sem indi-
cagdo da sua composi¢do chimica, é um medicamento
duvidoso que deve ser posto de lado e ndo é ao todo
que se deve ter em vista, mas sim 4s suas partes
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componentes e principalmente ao principio activo que
serve para explicar a sua acgdo.

Taes foram as consideracdes que tivemos em
mente, ao organizar este trabalho.

Nelle encontram-se reanidos ndo s6 muitas pes-
quizas por nds feitas sobre as principaes drogas for-
necidas pelo reino vegetal, mas tambem os resultados
obtidos sobre o mesmo assumpto pelos numerosos
autores que se tém occupado, antes de nés, da historia
e materia medica dos vegetaes do Brazil. Ahi in-
cluimos, além das plantas medicinaes indigenas, as
que se acham mais acclimadas entre nos, e todas as que
tém nomes vulgares e séo de alguma utilidade.

., Os.vegetaes acham-se dispostos por familias,
com a historia de cada um delles, o nome vulgar, a sua
origem, cultura, composicio chimica, usos, etc.

A ordem scientifica que seguiinos é baseada nos
melhores autores modernos.

Era nosso desejo apresentar o estudo completo
sobre a composicio chimica de todas as plantas que
mencionamos. Entre o grande numero das que analy-
samos acham-se, porém, muitas sem indicacdo alguma,
falta que pretendemos ir preenchendo pouco a pouco.

A ausencia quasi absoluta de experiencias phy-
siologicas e therapeuticas sobre a maior parte das
nossas plantas, ndo pdde ser propriamente consi-
derada como uma lacuna deste trabalho, por isso que
taes investigacdes sio do dominio de sciencias que
nio constituem a nossa especialidade. Aos physiolo-
gistas e therapeutas brazileiros cumpre attentar
para essa face importantissima do exame da nossa
Flora.
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Publicando o resultado dos nossos estudos, néo
6 nosso intuito apresentar a ultima palavra sobre
tudo o que se refere aos vegetaes indigenas e exqticos
acclimados entre n6s ; mas unicamente fornecer um
ponto de parcida para trabalhos de maior folego, que
tenham o poder de significar que os medicos e phar-
maceuticos brazileiros comprehenderam que néo lhes é
licito conservar-se inactivos, concorrendo assim para
que continuem a ser feitas no estrangeiro a maior
parte das investigacoes sobre a Flora Brazileira.

Nio terminaremos sem indicar os autores por
nés consnltados e que nos forneceram valiosos subsi-
dios para a confecgdo do nosso mode:to trabalho.

Foram elles: Martius, Eichler, Endlicher,
Radlkofer, Dietrich, Baillon, Saint-Hilaire, Mikan,
Pohl, Spruce, Barbosa Rodrigues, Velloso, Heyne,
Caminho4, E. Bureau, Freire Allemdo, Flickiger,
Rosenthal, Saldanha da Gama, Nicoldo Moreira, Al-
meida Pinto, Rebougas, Schnitzlein, Wallace, Mi-
quel, Pirr, Beer, Herder, Kernicke, Semler, Piso,
Marcgrave, Engler, Prante,Liebig, Wittstein, Schlei-
den, etc.

Rio de Janeiro, Julho de 1888.

THEODORO PECKOLT
Gustavo PECKOLT.




A. CRYPTOGAMAS

Ll

I. Thaillophytas '
PRIMEIRA CLASSE
- ALGAS

As algas sfio vegetaes cellulares, que vivem
em agua doce ou salgada, ou nos logares mais
ou menos humidos ; geralmente providas de
chlorophyla, vnriando, porém, de coloracdo
(verde, azeitona, vermelho, castanho, pardo, cin-
zento; azulado, amarello, branco, etc.), de ta-
manho e de consistencia. Sfo falsos e verda--
deiros parasitas, de reproduccdo sexual ou ase-
xual e occupdo o ultimo logar da serie vegetal,
sendo dentre ellas que se encontrio os orga-
nismos mais simples € microscopicos,

Sua composigdo é variavel ,porém geralmente
contém uma substancia gelatinosa (gelatina ve-
getal) e mucilaginosa, principio aromatico, iodo,.
bromo, inulina, amido, substancia saccharindg

(physita), saes, ete.
1 PLANTAS
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Aquellas em que prevalece a fecula as substan-
cias saccharinas ou a gelatina vegetal (fucina),
servem de alimento para o homem ou para os
animaes ; outras siio tidas como medicinaes
(anthelminticos, anti-scrophulosos, “emolientes,
analepticos, etc.), outras sdo utilisadas na in-
dustria para a extracgdo do iodo, bromo e soda,
outras, finalmente, servem com vantagem para

adubo.

~ FAMILIA DAS PHACOPHICEAS

(Fucoideas, Melanophyceas)

SARGACO DO MAR

SARGASSUM BACCIFERUM, AG

E um vegetal muito abundante em certos
logares do oceano, fluctuante, de expansdes fo-
liaceas muito ramificadas 4 semelhanca de tiras,
de cor verde azeitona

Segundo Piso é empregado nas provincias do
Norte “contra o papo, como diurecto e litho-
triptico, e considerado tambem como febrifugo.
E’ usada a Pl“‘;“‘ta toda no estado fresco, sendo
para isso lavada e macerada em agua durante
doze horas, depois fervida e coada, dando-se a
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tomar a coadura 4s chicaras, tres vezes ao
1ia.

Os hespanh6es prepardio com ella uma con-
serve feita com vinagre que Serve para uso
culinario. .

Contém dodo, acido phosphorico, soda, etc.

SEGUNDA CLASSE
FUNGOS
COGUMELOS

Sdo vegetaes cellulares, de férma e consis-
tencia mui variadas ; geralmente parasitdo sobre
08 organismos vegetaes ou-animaes, mortos, em
estado de decomposigdo ou doentes,sobre as cas-
cas das arvores, na superficie ou no interior das

_folhas ou mesmo sobre outros cogumelos, scbre
os logares humidos e sombrios, e substancias

_humicas ; sempre desprovidos de frondes, esto-
matos e chlorophylla. )

Compde-se "em geral de duas partes distin-
ctas: uma, vegetativa e outra, de reproducgfo.

'_. A primeira, denominada mycelium, é em ge-
ral subterranea, composta de cellulas alongadas,
isoladas, reunidas em filamentos ou em peque-
pnas membranas. A segunda parte nasce da
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primeira : é sessil ou pedicetlada, nta ow proge-
gida por um envoltorio de férma muito variada,
sendo esta parte a que comprehende os orgios
de reproducgio.

Alguns sfio comestivels, outros venenosos €
outros medicinaes; contém geralmente cellu--
lose, albumina, suhstancia muci/aginosa, (visco:
sina), substancia gelatinosa (mycetida), glycose,
mannita, tannino, fecula (raras vezes), materia
corante, um principio particular (agaricina), wm
principio organico, uma substancia toxica (bul-
dosina ou amaniting). outra gordurosa, semi-
solida, de cor amarellada; um oleo” fixo ama-
rello, etc., substan:ias estas que podem variar
conforme a especie do cognmelo.

FAMILIA DOS PYRONOMYCETOS

% TABACO DE JUDEU

Boteyii; fomentaria.—Fart.

Syn. vulg.—Isca do matto, Esponja do matto.

E’ um cogumelo que se apresenta sob a f6rma
de uma grande esponja, arredondada, de cor
mais ou menos pardacenta, muito leve, de tacto
macio, lizo. Desenvolve-se em uma certa larva,
depois de morta, que julgamos ser de um insecto
do genero Forrubia.
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A’s vezes acha-seainda o fungo envolvendo a
lagarta desseccada ; porém, depois de tel-a des-
truido totalmente, continda a se desenvolver
sobre as folhas de vegetaes que se achiio j4 em
decomposicio e de mistura com o humus.

Segnndo a classificagiio moderna, podereros
denominal-o Cordiceps brasiliensis.

Na China acha-s¢ tambem um parasita fun-
goso Sphaeria sinensis Berk, que se desen-
volve igualmente em uma lagarta, e é conside-
rado como um niedicamento milagroso, especial-
mente contra as henioptises.

O Tabaco de Judeo é usado externamente nas
hemorrhagias externas; na hemorrhagia nasal
dizem ser efficaz pela introduc¢io de um pe-
queno pedago nas narinas.

E’ tambem usade como isca, principalmente
pelos sertanejos, para manter o fogo por meio
da pedra e fuzil. Um destes fungos, que attin-
gia pouco mais ou menos o tamanho de uma
abobora morango, pesava sémente 20 a 25
grammas ! :

Em analyses feitas em 1861 ¢ novamente em
1868, achamos em 100 grammas do fungo :

Gramnimas.
3,009

Substancia go rdurosa. . . .
| 0,600

Resina aromatica.



Grammas

Resina inodora. .. 2,000

Acido resinoso. ) 1,000

Dotrytina (pé amorpho) 16,600-

Substancia amarga. : 5,000

> extractiva azotada. 8,800

» » , saccharina 2,320
Albumina insoluvel, ulmina, acido tar-

tarico, saes inorganicos, etc. 13,732

Humidade e cellulose. coe. ~ 46,948

W

A substancia gordurosa é solida, de ¢or par-
dacenta, sem cheiro; a resina aromatiea tem
consistencia molle, de cor castanha clara, sem
cheiro, mas, aquecida, desenvolve um aroma

bem pronunciado particular ; é soluvel em ether
e alcool.

A substancia amarga tem sabor amargo for-

temente enjoativo; ¢ soluvel em agua, alcool e
ether alcoolisado. g

A botrytina é obtida privando-se primeira-
mente o fungo da substancia gordurosa e ex-
trahindo o residuo pelo alcool absoluto a quente ;
o liquido, filtrado -quente, deixa pelo arrefeci-
mento deposital-a sob a férma de umn pé parda-
cento, sem sabor, sem aroma, que, pelo aaue 2i-
mento em lamina de platina, arde desenvolvendo

um cheiro forte, sui-generis. ,
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Seria de vantagem que a botrytina fosse ex-
perimentada na therapeutica, assim como o ex-
tracto alcoolico do fungo.

FAMILIA DOS HYMEXOMYCETOS

BOSTA DO DIABO

Foetidaria coccinea.—St¢. Hil.

E’ um cogumelo de cor purpurea, despren-
dendo um aroma mui desagradavel, e encontra-
se no meio das folhas dos vegetaes em decom-
posi¢gdo, no matto virgem; ¢ tido como ‘ve-
nenoso.

REDE DE LEAO

BDictyophora campanulata.—Nees

Syn, scient. — Phallus. —Velloso; Hymenophallus.—Endl.
Syn. vulg.—Cogumelo de réde.

Este cogumelo é um dos mais bonitos que se
encontra nas nossas mattas e ndo serve de ali-
mento a animal algum ; é tido eomo muito
venenoso.



CARAPUCU

Lentinus velutinus.—Fries

Syn. vulg.—-Peziza

Antes do seu completo desenvolvimento con-
stitue na superficie do terreno uma especie de
tubera arredondada; e quanto 4s suas proprie-
dades ndo se achfio bem determinadas ; talvez
possa servir como alimento

PHOSPHORO DO MATTO

Agaricus Gardneri.—Berk

Syn. vulg.—Flor de céeo

E’ encontrado sobre as folhas seccas que esifo
j4 em decomposiciio de mistura com as substan-
cias humicas, principalmente com as da Pal-
meira Pindova (Attalea humilis. Mart.), nas pro-
vincias do norte, principalmente na cidade de
Natividade, no Piauhy, onde foi achado pelo
naturalista Gardner, que lhe deu o nome de
Agaricus phosphorescens. Como, porém, ji exis-
tisse em Manilha uma especie com esta deno-
‘minacfio, foi classificado por Berkeley sct o
nome de Agaricus Gardneri.
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Aqui no Rio de Janeiro (Cascadura, Tijuca,
etc.), é tambem encontrado entre as folhas
seccas e o humus, nas mattas virgens, E’ dotado
4 noite de um brilho luminoso de cor esverdeada
clara, de tal intensidade que alguns exemplares
bastdo para illuminar um pequeno espago, de
modo a se poder lér, ¢; quando se o attrita entre
os dedos, parece ter-se phosphoro nas méos.

MIJO DE CAVALLO
Agaricus jejunus.—Fries

Syn. scient.— Phallus.—Velloso.

Tem o pediculo de 23 centimetros de altura,
com um chapéo redondo, convexo, de cor brarca,
composto inferiormente de lamellas finas, paral-
lelas, de tecido cellular molle, de cor pardacerta
escura. |

- Gmardado durante algum tempo, desenvolve
um cheiro desagradavel urinoso. FE’tido como
muito venenoso.

ABIBURA

Agarvicus Pisionianus.— Mart.

O pediculo ¢ de 10—13 centimetros de al-
tura e de 1 centimetro de diametro; chapéo
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largamente conico, um pouco arredon lado, com
12 centimetros de diametro, composto inferior-
mente de lamellas de cor castanho-escura.

E’ mencionado por Piso .como muito toxico,
causando, apés a sua ingestio, solugos, gastrite,
retencdo de urina e a morte, precedida de snores
frios e tremores.

AGARICO DE CARVALHO

Poliporus fomentarius.—Fr.

Syn. vulg.—Agarico dos cirurgices, Isca.

Este cogumelo existe tambem no Brazil ; n6s
o encontramos na Serra dos Orgfos, vegetando
sobre os velhos troncos de arvores da familia
das Proteaceas e Anacardeaceas, sendo os exem-
plares bem grandes. Acha-se preso 4s arvores
pela parte superior, em um dos lados ; nfo tem
pedunculo, é semi-circular, convexo na parte
superior e achatado na inferior, constituido por
uma casca de cor castanha, muito dura, cheia
de impressdes circulares; a parte interior ¢ de
cdr mais ou menos avermelhada, fibrosa e um
pouco lenhosa ; attinge a 2 pés de diametro mais
ou menos.

E’ usado para isca, que se obtem privando-o
da casca dura de cOr pardacenta, macerando-se



n’agua e batendo-se com varinhas, afim de rom-
perem-se as fibras lenhosas ; depois secca-se e ba-
te-se novamente até que se torne pouco espesso
€ macio ao tacto.
~Os colonos suissos, residentes em Macahs,

ddo-lhe a mesma applicagfio que ao agarico da
Europa.

Foi tambem encontrado por Chamisso em
Santa Catharina.

Preparado como ficou dito (isca), é empre-
gaao como hemostatico.

URUPE VERMELHO
Trametes sanguinea.—Fr.

Syn. —Palyporu.g sanguineus. —Fr.
Syn. vulg.—Urupé, Urupé-piranga. Qrelha de pio ou @zelha
de pio vermelha,

Este cogumelo vegeta sobre madeiras e tron-
cos das arvores mortas; apresenta-se em, la-
minas semi-circulares, mais ou menos grossas,
coriaceas, com ambas as faces de cor vermelha
ou amarello-avermelhada, %endo a inferior mais
pallida, e a pellicula superior com algumas
zonas concentricas ; de pediculo lateral e muito
curto.
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Em 1000 grammas de urupé vermelho acha-

mos:

Resina elastica (caoutchouc)..

Substancia ceracea (de cor vermelho-
alaranjada.

Acido resinoso (acido uropeinico) de
cor vermelho-alaranjada.

Resina de coOr castanha (soluvel ¢m
‘ether).

Urupeina.

Substancia tinctorea (de cor amarella)

Materia extractiva amarga.

»  extractiva.

Acidos organicos ( principalmente
acido tartarico).

Extracto, substancias albuminosas,
saes inorganicos, humidade, cellu-
lose, ete. ‘

Grammas.

0,069
4,034
19,034
6,207
0,345
17,241
2,931
55,034

0,552

894,553

A urupeina péde ser obtida, esgotando-se o
urupé com ether sulfurico, reunindo-se os li-
quidos ethereos, distillando-se, e esgotando-se
o residuo do ether pela agua fervendo ; o liquilo
aquoso- é filtrado e a’soluciio aquosa ¢ misturada
com acetato de chumbo liquido até niio dar mais

precipitado.

Separado o liquido do precipitado pelo tiltro,
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¢ suabmettido a uma corrente de gaz acido sul-
phydrico até n3o dar mais reac¢fio de chumbo ;
filtrado o liquido, éeste fervido e novamente fil-
trado ; depois evaporado 4 consistencia xaroposa,
mlstura.do com alcool absoluto, a solugdo aleoo-

lica, separada por filtragio, é agitada com ether- '

por diversas vezes e os liquidos ethereos, reu-
nidos, siio evaporados espontaneamente. O
residuo, seccado sobre chlorureto de calcio
fundido, constitue nm pé de cor amarellada, a
urupeina, sem cheiro, de sabor fracamente

acre, soluvel no ether e no alcool, muito pouco

solavel n’agua ; de reac¢dio alcalina ; muito solu-
vel n’agua acidulada.
O urupé é usado em pb, na dése de 5 milli-

rammas contra as escro hLllaS' o seu cozimento
) ?

em garga.rejos, na angina tonsillar; o xarope,

na dése de uma colhér ‘das de sépa de 2 em 2

‘horas, nas hemoptyses e nas affecgdes catarrhaes.

A tintura, que é preparada na proporgio de
1 parte de urupé para 6-de alcool a 30°C, €
empregada, na dése de 6 a 8 gottas, de 2 em 2
horas para um adulto.

E’ tambem applicado contra a gonorrhéa in-
ternamente, fazendo-se ferver em um litro d’agua
30 grammas de urupé contuso até ficar redu-
zido a 500 grammas de liquido, que deve ser
tomado 4s chicaras tres vezes ao dia.
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LICHERES

i .2scoliohenes
A. HETEROMERICI

Os lichenes, impropriamente conhecidos pelo
vulgo sob o nome de musgos, sfo plantas cellu-
lares agamas, vivazes, vegetando sobre a ferra, |
pedras, cascas e folhas de diversas plantas,
scbre os muros e mesmo sobre outros lichenes,
preferindo geralmente os logares mais ou menos-
unmidos, sombrios e frescos.

Alzuns dentre elles, no tempo de secea,ficdo
como que seccos, conservando comtudo a forca,
vital que permitte crescerem de novo, logo que
recebiio outra vez a humidade necessaria. Sio
formados de expansdes cellulares, muito wva-
riaveis em sua férma, consistencia e cér, deno-
minadas thallus, tendo os orgfdos reproductores
dispersos sobre ellas, ou fixos em suas extremi-
dades.

O thallus pbde. ser pulverulento, crusta eo,
folliaceo ou filamentoso.

Sao utilisados ou como alimento para o ho-
mem e para os animaes, ou como medicamento,
ou para a industria (tincturaria), ou finslmente-
como objecto de adorno.
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Podem conter : fecula (lichenina), princz’pioﬁ

arargo (acido cetrarico), mucilagem, assucar,

chlorophylla, acido gordurosa (acido lichen-stea-

rico), acido organice sui generis, a,nalogo a0 acido
chrysophamico, malerias corantes, gomma, céra
végelal, etc. |

FAMILIA KLIOBLASTI

N Tribu Gymmneocarpi

\ -

COCHONILHA VEGETAL
Spiloma roseum.—Raddy

Syn. vulg.—Catida

B’ um lichen que reveste o caulé das arvores

d> matto virgem, dando-lhes uma colora(;ao

rosea lustrosa ou purpurea.

Foi analysado pelo, chimico Vauquelin, que
achou uma substancia de cér vermelha, muito
semelhante 4 da urzella,porém menos brilhante,
podendo ser applicada com vantagem pasa tin-
gir a 13 e a seda.

E’ usado em cozimento concentrado para

como peitoral.

-~



— 1 =

FAMILIA PHYLLOBLASTI

Tribu Gymngcarpi

MITS 30 DO CAF V)

i*armelia appendiculata.—WMart.

Tem um thallus sinuoso, orbicular, de edr
acinzentada, vegetando geralmente sobre o

tronco do cafeeiro.
E’ usado em vez do musgo islandico (Cetraria

islandica, Ach.), como peitoral, porém mais
procurado para ornamentacdo de pequenos ta-
petes, ete.

URZELLA

Rocella tinctoria.—Ach.

Syn. vulg.—Herva das Canarias.

Este lichen que vegeta sobre os rochedos nas
bordas do mar ou outros logares, constitue pe-
.quenos arbustos desprovidos de folhas, do com-
primento de 3—8 centimetros, 1e ramos quasl
cylindricos, de cor branca acinzentada, ou al-
gumas vezes pardacenta.

E’ muito usado na industria naza a obtengdio
da ma‘eria corante denominada urzelia, de
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diversos empregoes industriaes (tinturaria, ete.),
preparando-se com ella por meio do carbonato
de potassa ou de soda uma outra substancia co-
rante azul, denominada tournesol, muito usada
como reactivo chimico,

A materia corante é produzida pela maceragio
do lichen reduzide a pasta com urina, até fer-
mentar bem em contacto com o ar, juntando-se
depois de algum tempo cal, que pde a ammonea
produzida em liberdade, e, sendo necessario,
Jjunta.se nova quantidade de urina, podendo-se
substituir a acg¢iio d’esta pela do carbonato de
ammonea. A pasta obtida é a urzella que tem
cor vermelha violacea carregada, cheiro forte
e desagradavel e apresenta diversos pedagos do
vegetal, assim como pontos brancos.

O vegetal contém varios principios organicos
que parecem resultantes uns dos outros, que
sdo:

Erythrilina, amorpha, de cor amarella pal.
lida 3 Rocellina ou acido rocellico, substancia
branca, erystallina; erythrina ou acido erythrico,
branco, erystallisavel; amarythrina, substancia
liquida, de cor pardacenta; telerythrina, crystaes
brancos granuloscs.

A urzella em massa contém tres principios

corantes vermelhos combinados com a ammonea.
2 PLANTAS
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o primeiro, denominado orceina, é de edr ver-
melha linda; o segundo, a azoerythrina, ¢ de
cor vermelha vinhosa, e o terceiro ¢ o acido
orythroleico, liquido oleaginoso.

SECCAO PTERIDOPHYTA
I CLASSE.—EQUISETINEAS

De organisaciio semelhante 4s Calamitas, es-
tes vegetaes apparecério juntamente na su-
perficie da terra, logo que o resfriamento e a
solidificacio das camadas superficiaes permit-
tirdo aos seres organisados se desenvolverem.
Nio attingem mais do que 2™,5-—~38"5—10™ de
altura, o contrario das primitivas que erfio gi-
gantescas, e que derfio logar 4 formacdo da
hulha.

Plantas vivazes, herbaceas, que habitdo os
logares humidos e pantanosos, de caule recto-
cylindrico, simples ou ramoso, estriado longitu-
dinalmente, articulado, fistuloso, com pequenas
folhas verticilladas; ramificando-se abundante-
mente em verticillos em cada né.

A fructificagiio é constituida por espigas ou
por um regimen cylindrico terminal,* total-
-mente coberto de receptaculos verticillados,
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As raizes partem em verticillos abaixo de cada
nd, ramificdo-se, produzindo-se radicellos em
cada ramificacdo.

Contém geralmente um acido particalar(acido
equisetico) siliga, saes, etc.

S0 utilisadas em medicina como ads‘rin-
gentes e diureticas, e nas artes para polir a ma-
deira e certos metaes.

" FANILIA DAS EQUISETACEAS

LIXA VEGETAL

Equisetum giganteum.— Lina.

Syn. scient.— Equisetum brasiliense.—Milder
Equisetum Fussaes.—Fée.
Syn. vulg.— Rabo de eavallo.

Cresce em logares pantanosos ; o seu caule é
aspero, duro, recto, cheio de articulacdes, das
quaes partem ramificagdes em verticillos, fistu-
loso, com pequenas folhas verticilladas, attin-
gindo a altura de 4—10 metros e 8—15 centi-
metros de diametro, ndo passando comtudo de
uma planta pequena comparada com os seus an-
tepassados, que tinham um metro de diametro
e erdo de altura colossal.



A parte usada ¢é o caule, que ¢ tido como diu-
retico e emmenagogo ; sendo nas artes empre
gado para poiir os metaes e as madeiras, pela
quantidade de siliga que contém a sua superfi-
cie, o que a torna aspera como a liza.

CAVALLINA

Equisetum pyamilal e.— Goldm.

Syn. scient. — Equisefum giganieum. G. Gay.— Egquisctum
‘ Chilense.—Steudel,

O seu caule fistuloso, recto, attinge a altura
de 1—1,3 metros de alturae 6—10 millimetros
de diametro

E’ tido como um brando diuretico e usado
em cozimento feito com 60 grammas dos ramos
novos para uma garrafa de agua. Para tomar du-
rante o dia, contra a gonorrhéa.

I CLASSE.—LYCOPODINEAS

Vegetaes terrestres, vivazes ou annuaes, ra-
mosos, de caule herbaceo, sarmentoso ou ras-
teiro, coberto de pequenas folhas, oppostas ou
verticilladas, persistentes ; com orgdos de repro-
duegdo epiphyllos,na base das folhas, e dispersa-
dos sobre toda a extensdio da haste oun dispostos
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em espigas ou regimens, na extremnidade dos
ramos.

S0 tidos como vomitivos, drasticos, vermi-
fugos, emmenagogos, anti-vomitivos,aphrodisia-
cos e tambem para curar as affecges pulmo-
nares, a hydropisia e contra a raiva. Os gra-
nulos (lycopodio) que enchem os esporangios de
suas espigas sio usados na pyrothechnia e na
pharmacia para conspergir as pilulas, etc., e
tambem em medicina como seccativo.

A sua composi¢io € variavel, e geralmente
contém : assucar, céra, principio organico vege-
tal (pollenina), oleo gorduroso, sdes inorganicos,
acido phosphorico, ete.

FAMILIA DAS LYCOPCDIACEAS

PINHEIRINHO

Lycopodium cernuum.—Linmn.

Syn. vulg.—Froco, Santa Cruz.

.\ de cor verde eclara, de haste allongada,
ramosa, com folhas dispostas em duas ordens,
as superiores alternando eom as inferiores, lan-
ceoladas, um pouco argueadas.

Acha-se nas fraldas das montanhas,em logares
humidos e frescos (Tijuca, Corcovado, ete.).
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' usada a planta toda, cm infusio feita com
15 grammas para 150 grammas de agua fer-
v2ndo, para ser tomada aos calices como diu-
retica, durante o dia, e tambem para combater a
gonorrhéa e a leucorrhéa, assim como em cozi-
mento para semicupios nesta ultima molestia.

Nas Antilhas empregio internamente 0 cozi-
mento da planta contra a dysenteria e externa-
mente em banhos nos tumores arthriticos.

FROCO RASTEIRO

Lycopodium clavatum.——Linn. Var.:
Raddianum . —Spring.

Syn. scient.— L. piliferuin. —Radd.
Svn. vulg —Lyeopodio indigena, Musgo.

Tem o caule de .cor verde, allongado de 5—9
decimetros, ramoso, rasteiro e trepador, man-
tido no sélo por meio de numerosas raizes
adventicias, filiformes; de folhas unidas, lan-
ceoladas, agudas, um pouco arqueadas, par-
tindo do meio das ramifica¢des pedunculos del-
gados, rectos, com poucas folhas, afasiadas
umas das outras, irregularmente verticellacas,
terminadas por 2-—3 espigas simples, cylin-
dricas.
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E’ muito abundante nos logares montanhosos
e sombrios (Tijuca, etc.), po1ém geralmente
desprezado.

Possue as mesmas propriedades. que o ante-
cedente e delle se péde obter o p6 denominado
lyecopodio das pharmacias, que se acha dentro
de capsulas reniformes que constituem peque-
nag espigas.

Contém : fecula, assucar, céra vegetal, chlo-
rophylla, principio azotado, sdes, etc.

O pé (lycopodio) é usado como absorvente e
para conépergir pillulas.

TRIBU DAS SELAGINELLACEAS

GERICO

Selaginella conveoluta. —Spring.

Syn. scinnt.— Licopodium hygromelricum Mart.— L. convolu-
’ tum Walk.

Syn. vulg.— Herva milagrosa.

O caule § delgado, muito delicado,de cor verde
clara, ramificando-se lateralmente, com ramos
collocados 4 direita e 4 esquerda; de desenvolvi-
mento consideravel, com folhas pequenas intei-
ras, largas na base, ponteagudas na extremidade,
partmdo da haste proxima a cada ramlﬁcaqao
uma raiz bifurcada:
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E’ tambem muito commum nos logares som-
brios das nossas montanhas e no tempo secco
fica toda encrespada como a rosa de Gerico, re-
cuperando novamente toda a sua vitalidade,
logo que absorva humidade, adquirindo a cor
verde propria.

I amarga e mucilaginosa, applicada em
certas molestias do apparelho genito-urinario.

O seu cozimento é considerado como poderoso
aphrodisiaco, assim como a sua tintura, obtida
na propor¢io de uma parte da planta para 5 par-
tes de alcool, que di-se na dése de 6—=
gottas.

Como diuretico e febrifugo,dé-se o cozimento
preparado na propor¢io de 30 grammas para
480 de agua, aos calices durante o dia.

FAMILIA DAS ISOETACEAS

BATATINHA D AGUA

Isoetes Martii.— A. Braun.

E’ uma planta aquatica com as frondes se-
melbantes 4s folhas do capim, mui finas e eom-
pridas; de rhizoma curto, com pequenas raizes.

A parte usada é o rhizoma, que é applicado
contra a mordedura das cobras.
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III CLASSE.—FILICINEAS

1 —FETOS
A. LEPTOSPORANGIATAS

Sdo plantas vasculares, vivazes e herbaceas
(acaules,caulescentes ou arborescentes),podendo
se tormar lenhosas e arborescentes e apre-
sentar o porte de uma pequena palmeira.

De suas hastes ou rhizomas deslocdo-se ap-
pendices foliaceos, denominadps frondes, inteiros
ou profundamente divididos, pinnatifidos ou
decompostos, sempre rocurvados ou enroscados
quando partem do caule.

Osorgdos de reproduceio,compostos de capsu-
las (sporangios) rennidas em grupo (séros),achéo~
se collocados na face inferior sobre as nervuras,
no dorso ou ao longo- das bordas da fromde.
As frondes possuem geralmente um peciolo
muitas vezes coberto de pellos, ezcamas e sto-
mas,

As hastes s8o simples, raras vezes bifurcadas
(devido a anomalias) ou silo reptantes, delgadas,
pelludas ou constituindo um rhizoma, preso
a0 s6lo por falsas raizes (pellos radieulares), que
emitte folhas, pellos, escamas, etc.

S8o usados como medicamento (rhizomas e
frondes) ou eomo alimento
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Podem conter : principio amargo, principio
oleoso, de aroma agradavel, amido, chlorophylia,
acido gollico, tannino, assucar, gomma, diffe-
rentes acidos organicos, principio aromatico (Cu-
marina), suhstancias resinosas, etc.

FAMILIA DAS POLYPODIACEAS

Tribu das Pterideas

AVENCAO

Adiantum Caudatum.—ELinn. Var.: Rhizo-
phytum.—Bakar.

Syn. scient.—A. rhyzophytum.—Schrad.

Tem as frondes com peciolo de 18—36 cen-
tirnetros de comprimento, liso, muito fragil, de
coOr castanha escura com os foliolos compridos e
arqueados.

E' usado pelo povo, principalmente na pro-
vincia da Bahia, como e§pectorante em vez da
avenca do Canadé (ddiantum pedatum L.).

AVENCA
Adiantum subcordatum.—Swaritz
Syn. scient. Adiantum truncatum.— Raddi. — 4. Uletulinum

Kaulf. — A. Kistzschianum. —Presl.—A. dilatum.—Schrad
4. conicum.—Velloso.

As suas frondes tém 3 —4 pinnulas lanceo-
ladas,de cor verde claro, com espique de 30~ .50
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cent de comprimento, erecto de cor de ebano,
lustroso e liso.

As partes usadas sio as frondes como emo-
liente, peitoral, ete., em infusio ou xarope, par-
ticularmente nas provincias do Rio de Janeivo,
Minas e Santa Catharina da mesma maneira
qae a avenca do Canad4.

CAPILLARIA

Adiantum capillus-veneris. —Linn.

Syn. scient. Adiantum Moritzianum.—Link.

Syn. vulg.—Avenca, Capillaria do comm-~reio.— Cabello de
Venus, Capilliria de Montpellicr

E’a avenca importada da Europa, vegetando
tambem aqui no Brazil. V

Temas frondes de 15 —20 cent. de compri-
mento, de ¢or verde com os espiques delgados,
lisos de ¢6r mais ou menos escura, avermelhados,
lustrosos e com as pinnulas cuneiformes e lizas.

Possuia antigamente fama de medicamento
milagroso, sendo hoje, porém, pouco preco-
nisada.

As frondes sio as partes usadas como emo-
liente, como diaphoretico ou finalmente como
peitoral, na tosse, rouquiddo e outras affeccdes
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do apparelho respiratorio, e tamben em certas
molestias das vias urinarias.

A infusio prepara-se na proporgio de 10 —20
partes das frondes para 1000 partes de agua
fervendo, as quaes sio deixadas infundir du-
rante algumas horas,sendo o liquido, depois de
coado, dado 4s chicaras de mistura com leite.

O xarope péde ser preparado deixando-se de
maceracio durante 4 horas 20 partes das frondes
em 250 partes de agua fervendo ; coado e fil-
trado, o liquido é misturado com 650,0 de as-
sucar crystallisado e dissolvido em branda tem-
peratura, para ser tomado 4s colhéres.

O uso deste xarope teve muita acceitagio,
servindo para adocar refrescos, d’onde o termo-
vulgar, muito conhecido por todos, ccapillé»,
o qual agora ndio é mais do que um xarope
de assucar misturado com mel, aromatisado ge-
ralmente com essencia de bergamota, nio en-
trando em sua composigiio particula alguma de
capillaria.

A capillaria contém acido gallico, acido tan-
nico, principio amargo, oleo essencial, em pe-
quena quantidade, chlorophylla, substancias

gommosas, humidade, saes de cal, de magnesia,
etc
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AVENCA MIUDA

Adiantum curzeatum.—Langsd. o Fischer

Syn. scient: Adiantum Raddianum Prest. —A. tenerum Hort.

E’ um vegetal delicado e de porte elegante,
tendo frondes de 3-—4 pinnulas com espique
subfasciculado de 15-—27 cents de compri-
mento, erecto delgado, de cor pardacenta lus-
trosa.

Os seus usos sio os mesmos que os da ante-
cedente, sendo mais apreciada como planta de
adorno - )

AVENCA GRANDE

Adiantum ¢rapeziforme.—Linn.

Syn. scient: Adiantum formosissimum Klotsch. — A. penta-
dactylon Langsd. e Fischer.—A4. romboideum Sohk.—
A. eminens Prell.

Syn. vulg.—Avencdo

E’ muito abundante nos logares sombrios e
pouco humidos ; tem frondes de 30-50 cent. de
comprimento, de peciolo muito liso, ramificado
na parte inferior, tendo os foliolos em f6rma de
trapezio com a borda superior ligeiramente re-
cortada. |
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4
E" um artigo do commercio, existente nas

pharmacias do paiz, sendo as frondes usadas pelo
povo como peitoral, diaphoretico e emoliente,
srb a férma de infusdo ou de xarope; ¢ este
preparado do mesmo modo que o de Capillaria.

O cozimento € tido como util em lavagens
para fortificar os cabellos, evitando a sua quéda

e dando-lhes brilho.

AVENCA DA SERRA

Cheilanthes regnlaris.—Metten.

Syn. scient : Cheilanthes cronulata Beyr — Adiantum regulare
Kunz - Adiantopsis regularis Moore

Este bonito vegetal tem fromdes lizas, lan-
ceoladas bipinnadas, com espique de 20-25 cent.
de comprimento, erecto, densamente fasciculado
coberto de pellos tenros cor de ferrugem, Gu
de foliolos muito approximados de 3 1/2— 4
linhas de comprimento sobre 1 1/2 de largura,
alternos, ligeiramente peciolados.

Ella é encontrada nos logares sombrios e
montanhosos,tendo os mesmos usos que a avenca
e possuindo acgio ligeiramentc adstringente .
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AVENCA DE MINAS
Cheilanthes radiata.—IR. Bw.

Syn. scient: Adiantum radia’um Linon.— Adiaropsis ras
diata Fée.—Hypolepsis radiate Hook.

De haste erecta, lenhosa, com espique fasci-
culado de 30— 50 cent, de comprimento, erecto,
cbr de ébano e liso.

Usada na provincia de Minas como pei-
toral, em infusfio ou xarope.

AVENCA DA TERRA

Cheilanthes chloroph}lla.—-sWartz

Syn. scient : — Cheilanthes brasiliensis Raddi.— Ch. specta-
balis Kaulf.—Hypolepsis spectabilis Linn.—H. conifulia Presl.
—Adianopsis spectabilis, e chivrophylla Fée. ‘

Aspidium convifvlium Presl.
/

Vegetal de haste lenhosa, ligeiramente re-
ptante com espique de 26—30 cent. de compri-
mento, erecto, de cor parda escura, lustroso e
liso.

Empregado como medicamento mucilagi-
noso, ligeirameunte adstringente nas affeccgOes
pulmonares, para combater a espectoragio ex-
cessiva.
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SAMAMDBAIA

Pteris aguilina. —Linn. var. ¢andata.—
ook

Syn. scient.—Pteris candatn.—Linn,
Syn. vulg. — Conambalia,

Este féto, reputado como uma verdadeira
praga e de difficil extinecAo nos terrenos onde
cresce, serve tambem, segundo os agricultores,
para indicar se o s6lo ¢ esteril.

A sua haste ¢ recta e a espique attinge de
1/2 a 2 metros de comprimento, com os foliolos
oblongo-lanceolados, longamente peciolados,
coriaceos, compridos e de cor verde escura

Os rebentos novos ( frondes enroladas) sio
usados para fins culinarios em vez do espargo e
nas provincias de Piauhy, Sergipe ¢ Alagdas os
sertanejos fazem com elles um guisado mistu-
rado com carne que ¢ muito apreciado:

Na medicina popular serve sob a férma de
xarope para combater as hemoptises e a rou-
quidao.

As frondes, no estado secco, sdo machu-
cadas e, usadas para encher colchdes, servindo
tambem para empalhar diversos objectos, que
sdo em cangalhas transportados para longas
distancias.
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Na analyse a que procedemos nos rebentos
novos, achimos em 100 grammas as substancias
seguintes :

Humidade. : 86,464
Resina, substancia gordurosa, vestigios
de chlorophylla e acido gallico... 0,154

Substancia amilacea. . 0,300
» saccharina v . 0,915
» albuminosas. . 0,938
Materia extractiva insipida. 0,299
Substancia mucilaginosa, dextrina, etc. 1,975
Cinzas. , .. 8,955

Em 100 grammas das cinzas achédmos :
~ Acido carbonico. o 1,240
Chloro. . na .. 1,196
Todo 0,006
Acido sulfurico. 1,133
»  phosphorico. 4,632
. » silicico soluvel. 9,200
»  silicico insoluvel. 59,566
Oxydo de ferro. 0,700
» de manganez. 2,466
~ Cal. 7,366
Zﬁ Magnesia 4,733
Alumina 1,300
Potassa,. 2,896
Soda. . 3,466

3 PLANTAS
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Segundo Rosenthal (Synopsis plantarum
diaphoret.), as plantas novas séo toxicas para 08
cavallos, o que nio acreditamos.

SAMAMBAIA MIUDA

Pteris pedata.—Linn. var: palmata.—
Baker.

Syn. scient. —Pteris palmata—Willd ; Dorybpteris palmata~
J. Smith.

Encontra-se-a nos mesmos logares que a
antecedente; tem a haste lenhosa ligeiramente
reptante, de 3—4 millimetros de grossura, com
espique de 15—24 centimetros de comprimente
e as pinnulas de 4—6 pares, de folhas jugadas
com 6 —9 centimetros de comprimento.

Usada como planta mucilaginosa e adstrin-
gente.

AVENCA DO RIO-GRANDE

Pteris leptophylla.— Swartz

Syn. scient.— Pteris decurrens— Velloso.— P. peucedamifolia
Schrad.—P. spinulosa —Raddi-Lithobrockia lepto-
phylla— Presl.

Haste erecta com espique nd de 15 — 30 cen-
timetro de comprimento ; pinnulas compostas de
5—6 pares, de folhas jugadas e oppostas.

Tem os mesmos usos que a antecedente.
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TRIBU ASPLENIEAS

FETO MACHO DO PARA

Aspleninm serratum.— Linn

Syn. scient — Asplenium serratum—Velloso. A. nidus—Raddi.—
A. crenulatum—Presl.-—A. Poeppig—Presl.—A.
integrum—Fée.—A. Schomburgkianum —Klotzsch.

Cresce com abundancia no Pard, onde 4
conhecido por féto macho. Tem uma haste ro-
busta e erecta, com espique de 3—6 cent.
de comprimentosobre3—4 millimetros de gros-
sura, de dorso anguloso.

A lamina é de 30—70 centimetros de com-
primento sobvre 3—10 centimetros de largura,
com a face superior de cor cinzenta esverdi-
nhada e a inferior de cor ligeiramente ferrugi-
nosa. .

As partes usadas sdo os rhizomas, em cosi-
mento, como resolutivo, nas diversas affecgdes
do figado.

SAMAMBAIA MIRIM

Aspleninm Innulatum.— Swaritz

Syn. scient. — Asplenium_falcatum.— Thumb. 4. regulare —
Swartz A. tenerum e brasiliense — Raddi. — A.
auricularium—Desv.— A. consanguinium — Gaud.

Planta de haste lenhosa, erecta, de espique
densamente fasciculado, de 3—12 centimetros
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de comprimento, com pinnulas de 20—40 pares
de folhas jugadas, de 6—12 millimetros de
comprimento, sobre 3—5 de largura e sub-ob-
tusas.

E' reputada como um bom expectorante e de
ligeira acgio sobre as vias urinarias.

SAMAMBAIA DOURADINHA

Aspleninm auritum. — Swartz. Var.: sul-
catum. — Baker

Syn.scient.—Asplenium sulcatum—Lam.— A .rigidum—Swartz.
—A. dispersum—Kunze.—A. Schottii— Presl.—A.
prolicum — Schrad.—A. recognitum— Kunze.—A4.
pyramidatum—Liebm.

Tem haste erecta, espique fasciculado de 12
a 24 centimetros de comprimento; lamina
oblongo-lanciolada, coriacea, de 10—12 cent.
de comprimento e de 6—12 de largura ; pinnu-
las de 15—25 pares de folhas jugadas, sub ses-
seis de 3—6 cent.de comprimento sobre 13 mm.
de largura.

E’ mais procurada como planta de adorno
para os jardins do que como medieamento,
sendo, porem, usada da mesma maneira que a
antecedente e para os mesmos fins.
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AVENCRO DA SERRA
Asplenium scandicinum.—Kaulf. Var.:
Gardnerianum.— Baker

Syn. Scient.;Asplem'm adiantoides—Raddi

Este féto possue uma haste ligeiramente
reptante ; espique fasciculado de 16—25 cent.
de comprimento ; pinnulas compostas de 8—12
pares de folhas jugadas, alternas, longamente
‘pecioladas. A

As frondes novas sdo usadas em cozimento

- para facilitar a expectoragdo.

O rhizoma é empregado da mesma férma que

o féto macho para expulsar a solitaria.

TRIBU ASPIDEAS

SAMAMBAIA CHEIROSA

Nephrodium patens. — Desv.

Syn. seient.— Nephrodium dissimile—Schrad. — N. Raddii —
Desv.— Polypodium odorum—Velloso. — P patens—
Schartz.—Aspidium patens—Schartz.—A4 . invisum
—Raddi.— A. albicaule e pauper—Fée.— Polysti-
chum patens e nymphale—Gaund.— Lastrea patens—
Presl. '

De haste sub-erecta, ligeiramente reptante,
espique de 15—35 cent. de comprimento,

pinnulas sesseis de 10—25 cent. de compri-
mento sobre 6—12 millimetros de largura,



foliolos agudos ou ligeiramente obtusos e pe-
quenos.
As partes usadas sio as frondes, em infusdo

como peitoral; seccas, possuem aroma uagra-
davel, mas fraco.

FETO MACHO DE GOYAZ
Nephrodinm triste.— Ilook

Syn. scient.—Polypodium triste—Kuze.— P.monosorum—Presl.
— Aspidium triste—Mettem. —A. monostichum—
Mettem.— A. monosorum — Kunze, — Lasirea
monosora—Presl.

Tem o espique comprido e as pinnulas de
15—18 cent. de comprimento sobre 12—18
millimetros de largura; o rhizoma é curto e usa-
do na provincia de Goyaz, sob a férma de p6 ou

cozimento, da mesma maneira que o féto macho
officinal .

FETO MACHO

Nephrodinm filix-mas. — Rich. — «-bra-
siliensis.— Baker.

Syn. scient.—dspitium crinitum—Mart. — 4. parallelogramum

—Kunze.—Polypodium filix-mas—Lion.—Las-
trea filiz-mas—Sw.

E’ uma especie cosmopolita, que habita as
regides temperadas do velho mundo; no Brazil, *
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06s a encontramos crescendo nos intersticios das
pedras, na Serra dos Orgios.

O seu rhizoma & erecto; espique fascicu-
lado. A fronde na face superior é de cor verde
intensa, e na inferior, de cor mais pallida, um
tanto pillosa nas nervuras medianas, de 50—66
cent. de comprimento sobre 22—33 cent. de
largura, bi-pinnada, contendo 20—40 foliolos
sesseis, ligulados e contiguos ; pinnulas justa-
postas, liguladas, obtusas ; séros em numero
-de 8—12 em cada pinnula.

A parte usada é o caule subterraneo ou
rhizoma, principalmente os renovos, que pos-
‘suem interiormente a coOr verde eclara e um
cheiro nauseabundo. E’applicado sob a fé6rma
de pb, na dése de 18—20 grammas, em sus-
pensfio n'agua, no leite ou em mel; em infusio
e decocgiio ou em extracto vethereo, na dése de
10 grammas, para ser tomado em capsulas em
Jjejum e, uma hora depois da ultima capsula,
60 grammas de oleo de ricino, produzindo ex-.
cellente resultado.  *©

Um individuo, cujos soffrimentos de ha
muito accusavam a existencia de uma solitaria, e
que havia feito uso improficuo do kousso, do
kamala, das pevides de abobora, da pelletierina
e de outros anthelminticos, depois de haver to-
mado o extracto ethereo na dése e nas condigGes

v
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indicadas, extracto que preparamos com 0S rhi-
zomas frescos do féto macho natural do paiz,
conseguio expellir totalmente uma enorme soli-
taria, o que foi verificado pela nio reproducgio
deste nematoide.

O féto macho gosava no seculo passado de
grande fama como tenifugo e o remcdio de
Nouffer, comprado pelo governo francez por 13
mil francos para divulgal-o, tinha por base o
féto macho.

Nio se deve despresar um medicamento:
tdo efficaz como é o extracto ethereo de féto
macho, particularmente contra o botriocephalo,
a teenita mediocanellata e a tenia solium, sem
o8 inconvenientes da pelletierina e de outros
medicamentos de acgiio analoga.

Os renovos foliaceos do rhizoma contém:
pequena quantidade de oleo essencial, resina, oleo
gorduroso (6 °[,), de cér esverdinhada, substan-
cia gordurosa solida, um principio saccharino
crystallisavel, wm acido organico particular
(acido silicico), tannino (agido tannaspidico), ma-
teria extractiva, etc.
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TRIBU POLYPODIEAS

SILVINA

Polypodium vaecinifolium. — Langsd et
Fischer

Syn. scient.— P, candiophyllum—Ettengsh, — P. Haenkeanum.
—Presl. —P. cacti—R. Br.—Marginaria vaccini-
Jolia — Presl.— Genisphebium wvaccinifolium — 1,
Smith. — Craspedaria vaccinifolia—Link.

Syn. vulg.— Herva Silvina

Falso parasita abundante no Rio de Ja-
neiro, De preferencia lastra pelos troncos das
mangueiras, espalhando. diversas ramificacdes
extensas da grossura de2 1/2—3 cent., cober-
tos de escamas imbricadas-lanceoladas subcilia-
das, de cOr mais ou menos pardacenta, dei-
tadas.

Frondes distinctas, de ¢or verde geseuro,
inteiras, subcoriaceas, glabras, curtamente pe-
cioladas; as estereis sdo ovaes, as fructiferas,
lineares, quasiobtusas.

Emprega-se todo o vegetal em infusio ou
cozimento, na proporciio de 15—20 grammas
para 250 grammas de liquido, para tomar 4s

colhéres de sopa de hora em hora; em tintura, _
7%

feita com a planta verde contusa, 1 parte para
2 de alcool a 40° ¢., macerando durante 6 dias,
depois do que é coado com expressdo e filtrado,

»
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sendo dado na dése de 1,0 algumas vezes por
dia, contra as hemoptises.

O illustrado Dr.José Silva, pai, de saudosa
memoria, um dos poucos medicos que devida-
mente sabia utilisar-se das nossas plantas me-
dicinaes, foi quem primeiro empregou este
vegetal em sua clinica para combater as hemo-
ptises, notando que a sua ac¢do era muito mais
energica que a da monesia.

O Dr. Theodoro Peckolt Junior, em sua
these sobre Plantas adstringentes brasileiras,diz
que 1000 grammas de silvina fresca, colhida
em uma mangueira, contém 1,5230 de sub-
stancia tannica, tendo encontrado, em igual
peso da mesma planta secca, 1,727 de
substancia tannica.

Alguns clinicos acreditam ser a silvina do
cajueiro mais adstringente do que a da man-
gueira, o que foi verificado pela analyse.

A nosso vér, o effeito tio vantajoso da
silvina nas hemoptises § devido provavelmente,
em grande parte, a alguma materia extractiva
nella existente, porquanto a quantidade de sub-
stancia tannica que possue € muito diminuta.

O Dr Henrique de S4 applicou-a em 1882 a
um doente affectado de hematuria,depois de nfo
ter obtido resultado algum vanfajoso com o
emprego de diversos medicamentos aconselhados
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para este mal. O mesmo clinico tambem em
1882, em caso identico, depois da applicagio
sem resultado algum de todos os meios thera-
peuticos aconselhados para combater aquella
enfermidade, récorreu a0 emprego da tintura de
silvina, na propor¢fio de 15,0 para 200,0 de
agua, na dése de 1 colhér de sopa de 2 em 2
horas. Depois de 4 dias, o doente apresentou a
urina perfeitamente clara, e, continuando a
usar do medicamento por mais alguns dias, res-
tabeleceu-se completamente.

O nome Silvina deriva-se do nome do
alludido medico Dr J ®ilva, sendo assim co-
nhecida a planta pelos herbanarios.

SAMAMBAIA CUMARU
Polypodium brasiliense.—Poir.

Syn. scient.—P. neréifolium—Schscuhr. —P.palma—Ve'loso.—
P. disstemile — Ettingsh. — P. elatius e lucens
Schrad. — P. campylogon—Klotzsch.—P, Pres-
lianum — Link. — P.meniscifolium — Langsd et
Fisch.—P. albo-punctatum —Raddi.—P. longifo-
lium — Presl. — Genioplebium neriifolium — L.
Smith.—G. albo-punctatum elatius, meniscifolium
e neriifolium—Moore.— G . intermedium—Fée.—
Marginaria neriifolia e rhoifolia—Presl.

Syn. vulg: Caticéa, Coaticaa, Samambaia cheirosa.

E’ um bello féto que muito abunda nas
immediag¢des da Gavea, Tijuca, Corcovado,ete.,
vegetando em logares sombrios, nos intersticios
das pedras expostas 4 humidade ou em terreno



f6fo que contenha muitas substancias humicas.O
seu rhizoma € curto, mais ou menos flexuoso, le-
nhoso, de 6—8 millimetros de espessura;
reptante, de espique erecto de cOr castanha ou
acinzentada, de 12— 30 cent. de comprimento;
lamina sub-coriacea.

As frondes sio usadas contra a ictericia, em.
infuzio, na propor¢io de 15,0 para 150,0 de
agua fervendo, sendo o liquido dado 4s co-
lhéres. Quando niio estio bem seccas, deixam
espalhar um aroma agradavel, um pouco se-
melhante ao da baunilha e da fava cumard,
donde lhe vem ¢ nome de Samambaia cheirosa.
ou Samambaia cumard.

Na analyse que fizemos nestas frondes, en-
contr4mos um principio crystallisavel, cujas
propriedades physico-chimicas, indicaram sera
Cumarina.

SILVINA MIUDA

Polypodinum incanum — Sw. Var : Squa-
lidum.—Baker

Syn. sciént.—P. ceteracinum.—Michr.— P, velatum — Schkuhr,

— P. Eckioni.—Kunze,—P. .albidum.—Presl.—

Marginaria incana. Presl.— Ganiophlebium in~

canum—J. Sm.— P. squalidum—Vel. —P. micro-
lepsis.—Fée.—P. capeltis elegan:s—Wall.

Syn. vulg : Féto macho do Rio de Janeiro, Silvina branca.

E’ um féto de pequenas dimensdes, que ve-
geta nos mesmos logares que a Silvina, vestindo,
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os troncos das arvores, no tempo humido, de
elegante roupagem verde. ¥’ muito hygros-
copico, € s6 expande suas pequenas frondes
‘pennadas, quando a atmosphera se acha sobre-
carregada de humidade. O seu rhizoma € tenue,
longo, emittindo. pequeﬁas raizes filiformes ;
stipites separados, rectos, de 2—4 cent. de
comprimento e 2—2 1/2 cent. de largura, su-
periormente de cor verde com pequenos pellos
esbranquigados, caducos; inferiormente sdo
estes pellos mais densos, cinzentos ou ferru-
gineos. Fronde prismatica; pinnulas de 10—20
jugas; estigmas obtusos, horizontaes.

E’ usado o rhizoma deste vegetal, da
mesma maneira que o do féto macho officinal,
para expellir os vermes, sendo a planta toda
empregada contra a tosse e a tisica pulmonar,
em xarope od infusdo; e externamente, o cozi-
mento em lavagens para o curativo das feridas
rebeldes

FETQ MACHO DO RIO=-GRANDE
Polypodi_zlm lepidopteris.—Kunze
Syn. scient.—P. hirsutissimum—Raddi.—P. sepultum—Kanlf.

—tricolepsis— Schrad.— P. Ruddii —Desv.—
Gengophlebium sepultum—J. Smith,— Acrostichum
lepidopteris— Langsd. et Fisch. i
E’ muito commum no Brazil, principalmente
no Rio-Grande do Sul, E’ geralmente epiphyto,
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de rhizoma curto, flexuoso, lenhoso, de 3—6
millimetros de espessura e guarnecido, princi-
palmente na parte mais nova, de abundantis-
simos pellos sedosos, ferrugineos, longos; sti-
pites separados, de 5—10 cent. de compri-
mento, erectos e cobertos de pellos ferrugineos
ou cinzentos; frohdes coriaceas, pennadas;
pinnulas 30—50 jugas, approximadas, sendo
as inferiores muito menores, auriculiformes; e
na face superior de cada pinnula encontram-se
pellos, que gradual e successivamente offes
recem um aspecto esbranquicado, acinzen-
tado e ferrugineo. O rhizoma é usado em p6, ou
em infuziio ou em extracto ethereo, como teni-
fugo, possuindo assim as mesmas propriedades
do féto macho (Nephrodium filiz-mas).

Da analyse qualitativa e quantitativa que
fizemos com os rhizomas de uma variedade
desta mesma especie, que cresce no Rio de
Janeiro, resultou encontrarmos em 100 gram-
mas de rkizomas seccos ao ar:

GRAMMAS
Humidade 14,260
Substancia amylacea. : 1,798
Céra vegetal . 0,198
Substancia gordurosa. . . 1,228
Acido organico (acido lepidopterico). 0,170

Materia corante vermelha. 0,266
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GRAMMAS
Acido lepidoptannico. 1,052
Resina inerte. . . 0,102
Resina molle.. K> 1,044
Materia extractiva contendo assucar 10,048
Substancias albuminosas e gom- ,
mosas. 13,678
Cinzas. 3,560
Cellulose, perdas, etc. 53,596

A substancia gordurosa é um oleo de
consistencia igual 4 do de ricino, de cor es-
verdinhada escura, de sabor desagradavel, se-
melhante ao do oleo de pevides de abobora;
soluvel no ether, no alcool a 98 ¢¢, no chloro-
formio e na benzina; tratado por algumas gottas
de acido sulphurico concentrado, adquire cor
amarella, que passalogo ao castanho e depois
ao vermelho.

O acido organico, que foi denominado
acido lepidopterico, apresenta-se sob a férma
de crystaes de ¢or branca amarellada, quasi in-
soluveis n’agua, insoluveis no chloroformio e na
benzina, porém soluveis no alcool a 40° ¢. e no
de 98 9.

Os rhizomas fornecem cerca de 3 97 de
extracto ethereo,muito semelhante ao de Nephro-

dium filiz-mas, sendo, porém, inodoro.
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AVENCA DOURADA

Polypodium aurecum—Linn.—Var.: areceo-
latum—Baker.

Syn. scient.— Polypodium auratum—Velloso.— P. areolatum—
H. B. K.—P. sporado carpm—Willd, -— P. ara-
neosum e gl rucintum — Mart — Phlebodium areo-
latum—J . Smith.— Chrysopteris spor wd%arpa —_
Liok. — C. glauca e trilobata—Fée. -

B
* Tem as frondes grandes, de 4-—30 pares
Ge foliolos comprides, largos e ligeiramente
coriaceos.

As frondes novas sfio usadas contra as
hemorrhagias traumaticas e o succo dos rhi-
zomas, que é mucilaginoso, de sabor acre
styptico, possue propriedades adstringentes e §
tamberngmgregado como diaphoretico "e espe-
ctorante.

" O rhizoma, preparado em infusio de 15,0
para 180,0 de agua fervendo,é dado 4s colheres
na aphonia, nas bronchites chronicas e em geral
nos estados inflammatorios das vias respira-
torias. K’ tambem empregado contra a solitaria,
para o que preparam com elle, contuso com
aguardente, um ming4o grosso, dz que ¢ extra-
hido um liquido pela coadura, dando-se este
liquido em uma s6 dése, e,meia hora depois, um
purgante de oleo de ricino.

‘o



SILVINA GRANDE
Polypodium lycopodioides.—Linn.

Syn. sment—Polypodwm pzlosella—Vel]oso — P, digustrifolium
e Kunthiti—Desv.— P. owariense e lagopodioides—
Desv.— P. mauritiano—Willd.—P. Makenii—Ba-
ker.—Pleopeltis lycopodioides—Presl. — Anapeltis
lycopodioides ¢ nitida—dJ. Smith.

i

A sua haste § flexuosa, de 3—4 millimetros
de" grossura com as frondes ligeiramente pecio-
- ladas, coriaceas e a lamina oblonga de 55-—~165

millimetros de comprimento, sobre 9—12 milli-
metros de largura. |

E’ planta mucilaginosa, de saborstyptico{
amargo acre, usada como diaphoretico e ads-
tringente . |

FETO MACHO DE MINAS

Polypodium percussum.—Cav.

Syn scient. —Polgpodwm avenium—Desv.—P. cuspzdatum—
Presl.—Phlebodium percussum —J . Swith,—Pleo-
peltis percussa—Presl,—Drynaria percussa—Fée.

Habita nos arredores do Rio de Janeiro e
provincia de Minas ; vegeta nos troncos das
arvores onde adhere por pequenas radicellas,
que penetram entre os pedagos de casca em de-
composigio, lastrando assim por grande -ex-
tensdo do tronco, emittindo de espago a espago

uma fronde homeeomorpha, lanceolada, aguda e
4 - e h PLANTAS
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accuminada de 16—25 centimetros de com-
primento, lisa na face superior, na inferior as-
pera, o que é devido a pequenissimas escamas,
quasi imperceptiveis a olho nd.

O rhizoma ¢ muito longo,coberto de pellos
escamosos em toda a extensio, sedosos e ferru-
gineos nas extremidades; estipites erectos de
4—10 cent. de comprimento cobertos de pe-
quenas escamas.

A parte usada é o rhizoma sob a férma de
p6.ou em tintura, ou em extracto ethereo contra

a solitaria.

CALAGUALA
Polypodium crassifolium. —Linn.

Syn. scient.— Polypodium coriaceum—Raddi.—P. acrosorum e
anocarpus — Kunze. — P, wvittaria. — Mett. —
Anaxetum crassifolium — Schott. — Pleuridium
crassifolium—Fée, — Pleuridium albo-punctatum
— J. Smitt,— Phlegmatodes crassifolia—Presl.

E’ um bello féto que attinge a 1 metro de
altura sobre 11—12 cent. de largura, de es-
pique ni, lamina coriacea e carnosa.

O cozimento dos rhizomas, preparado com
30,0 para 200,0 de liquido, é usado contra
febres intermittentes, affecgdes do figado e hydro-
pisias, na dése de alguns calices por dia.



TRIBU GYMNOGRAMMITIDEAS

CALOMELANOS VEGETAL

Gymnogramme calomelano.—Kaulf.

Syn. scient.—Gymnogramme bi-dentata— Presl.— Acrostichum

calomelanos -~ Linn.— Céropteris calomelanus et

distens—Link.

O seu espique é fasciculado, de 15—30
cent. de comprimento, com frondes compostas
de 15—20 pares de folhas jugadas, foliolos
ligeiramente peciolados, lineares, lanceolados,
agudos, de 10—15 cent. de comprimento sobre
3 Y, a 6 cent. de largura.

E’ usada a planta toda em infusdo como
depurativo, ligeiramente adstringente e peitoral.

E’ especialmente recommendalla em in-
fusdo, de 60,0 para 600,0 de agua fervendo,
contra as affec¢des pulmonares, na dése de al-
gumas chicaras por dia. Dizem que este vegetal
possue as propriedades do calomelanos, pelo
que o administrio em pé na dése de 10—20 cen-
tigrammas .



FAMILIA DAS CYATHEACEAS

COQUEIRO MACHO
Cyathea arborea.—Smith
Syn. scient.—Cyathea Stembergii— Pohl.— C. Grevilleana —

Mart.—C. elegans—Howard.—Polypodium arbo=
reum—Linn.— Disphenia arborea—Presl —Hemi-

thelia arborea—Fée.

E’ um vegetal de porte elegante, que tem
alguma semelhanga com um pequeno coqueiro,
attingindo 8—5 metros de altura, pouco mais ou
menos. A denominagdo impropria de coqueiro
macho é dada pelo povo por nunca ser encon-
trada a planta com fructos.

A haste é mucilaginosa ; reduzida a pe-
quenos pedagos, fazem com estes um cozimento
que é usado como especifico contra a gonorrhéa.

As cinzas da haste contém cerca de 39 Y,
de potassa.

SAMAMBAIASASSU

Alsophila teenitis.—Hook.

Syn. scient,—Alsophila excelsa—Mart. — Polypodium tenitis—
Kefss. — P. Corcovadense—Radd.— Trickopteris .

excelsa—Presl.—T. denticulata—Presl.

Este féto ¢ um dos que mais abunddo nos
logares sombrios de nossas mattas, principal-
mente nas do morro do Corcovado e da Tijuca.
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O seu porte faz lembrar o de uma pequena e
elegante palmeira, mas ndo de aspecto tdo
alegre, attingindo 2-—3 metros, pouco mais
-ou menos, de altura.

“Da sua haste, lenhosa e marcada na face
externa de numerosas cicatrizes, em toda a
éxtensfo deixada pelas frondes que cahem, 6
extrahido por contusio e expressfio um" succo
avermelhado que é reputado remedio milagroso
para curar os cancros, sendo applicado topica-
mente embebido em algodio.

Os grélos (as frondes novas enroscadas)
sdo usados em cozimento como expectorante ;
a raiz, que é mucilaginosa, é dada em cozimento,
de 15 grammas para 180,0 de liquido, 4s co-
Ihéres de sopa, como sudorifico.

PAO CARDOSO
Alsophila Atrovirens.— Presl.

Syn, scient.—Alsophila Hookeriana — Klotasch. — A. radens
Kaulf.— A. pyenocarpa—Kunze.— A. compia—
Mart.— Polypodium atrovirens—Langsd e Fisch.

Tem uma haste, que attinge de 1—2 me-
tros de altura, constituida por um tecido paren-
chymatoso percorrido por mervuras fibrosas,
tendo uma medulla molle, de cbér amarellada
que, separada,é usada contusa com agua e-mis-
turada com peso igual de assucar, de modo que
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dé um xarope. Empregado nas bronchites, rou-
quiddes, defluxos, coqueluche, e catarrho pul-
monar, na dése de uma colhér das de sopa, tres
vezes ao dia, para um adulto ; na de 2—3 co-
lhéres das de chéd para as criangas, conforme a
idade.

Na asthma tambem empregdo este xarope, na
dése de uma colher das de sdpa, de 2 em 2 ho-
ras, quando o accesso 6 forte, e na de 1 colhér
4 vezes ao dia, logo que diminue o accesso.

N\
RaBo pE BUGIO
Alsophila ferox.—Presl.

Syn.seient.—Alsophila armata— Mart. —A.Raddiana—Gaud.
—A.aculiala—J . Smith,—Cyathéa ferox—Presl.
Polypodium aculeatum — Raddi. — Chnoophora
aculeata—Kaulf.

Vegeta nos logares elevados e expostos ao
sol, attingindo a sua haste de 3-6 metros de al-
tura sobre 18-20 cent. de circumferencia e
apresentando-se coberta de escamas lustrosas
imbricadas, como peciolo das frondes guarne-
cido de aculeos agudos.

Os grélos e a medulla do tronco contém muita
mucilagem e substancias tannicas.

A planta toda, principalmente a haste, & usa-
da como expectorante em cozimento, 30,0 para
240,0 de liquido, na dése de alguns calices por
dia, sendo muito util para combater o estado
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inflammatorio dos bronchios, as hemoptises, as
tosses chronicas e outras affec¢Ses das vias res-
piratorias.

Com a medulla preparam, com agua e assu-
car, um xarope que ¢ dado como anti-catarrhal.

RABO DE MACACO

Alsophila armata.—Presl.

Syn. scient.—Alsophila hirta—Kaulf.—A. Swartziand—Mart.—
A. awxillaris—Moore., —A, hirsuta—Kunze.—A.
Pohlii—Presl.—A. aculiata—XKlotzeh.—A. mollis-
sima—Moore.— A. vestita—J. Smith.— Polypodium
armatum— Swd.—P. axillare—Raddi.— Cyathea
aculeata—-—Willd,—C. hirsuta—Presl.

E’ um feto arborescente, gigantesco, que &s
vezes attinge de 10—14 metros, pcuco mais ou
menos de altura, com as frondes tripinnadas de
1—1Y/, metro de ‘comprimento sobre ,—1 de
largura, tendo a face inferior ligeiramente co-
berta de pellos tenros; os foliolos sdo lineares,
acuminados, ligeiramente peciolados de 8—12
cents. de comprimento sobre 18—27 mm. de
largo.

O seu uso medicinal ¢ identico ao da pre-
cedente. As frondes novas sio usadas em cozi-
mento para combater as bronchites e varias

outras affecgdes do apparelho respiratorio.
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A medulla do tronco, contusa, é usada sob
a férma de pastilhas de 0,5 gram. feitas com
-assucar e agua de flores de larangeiras para
combater as hemoptises.

FAMILIA DAS GLEICHENIACEAS

SAMAMBAIA CABELLUDA

Mertensia pubescens. —Ilumb e Bonpl.

Syn : scient : Gleickeinia pubescens—Hook.

Vegeta nos logares elevados e frescos das
montanhas, particularmente na Serra de Nova-
Friburgo. Tem a fronde dichotoma, rigida, co-
berta de um inducto cotanilhoso, esbranquicado,
com os foliolos lineares, lanceolados e acumi-
nados.

A planta nova é usada contusa contra as
hernias umbilicaes das criancas e tambem como
um brando adstringente.

SAMAMBAIA DO MATTO VIRGEM

Mertensia pectinata. —willd.

Syn. scient :—Mertensia glaucescens—H. B.— M. brasiliona—
Desv.— M. canescens—Kaulf— M., emarginata—

Raddi— Gleickenia pectinata— Presl— (. glau-
cescens—Hook . ’

E’uma das maiores do genero. Eleva-se a
3 metros de altura, pouco mais ou menos, tendo
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as frondes dichotomas, sub-glabras, com os fo-
liolos lanceolados, acuminados e erectos.

O rhizoma é usado na culinaria e as cinzas
do vegetal, misturadas com pedra hume, servem
para curativo das aphtas.

FAMILIA DAS SHIZAEACEAS

SAMAMBAIA CIPO

Ligodium hastatum.—Desv.

Syn. selent —Ophioglossum scandens—V ell.—Lygodium varium -
—Link.— Hydroglossun heptaphylum—Schrad.-

Esta samambaia se enrosca nos vegetaes 4
maneira dos cipés, attingindo o comprimento de
70 cent., poweo mais ou menos, e 2 a 4 mm.
de dlametro, com as frondes de 13 a 22 cent. de
comprimento sobre 14 cent. de largura

As partes usadas sdo as frondes que tém
0 Mesmo emprego que a avenca.

AVENCA DE ESPIGA

Aneimia fraxinifolia.—Raddi.

Syn. scient.—Aneimia phyllitidis—Kaulf.— Aneimidiclyton phyl-
litides—J. Smith.— 4. fraxinifolium—Presl.

Tem o espique de 17 centimetros de.compri-
mento sobre 3—9 centimetros de diametro ;
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quadrangular, liso e de base ligeiramente co-
berta de pellos ; o rhizoma & protegido por pellos
de cor ferruginosa. E’ planta mucilaginosa e
usada como expectorante,

ESPIGA DE FERRUGEM

Aneimia tomentosa.—Swartz

Syn, scient,— dneimia villosa Var.: tomentosa—Presl.—A. vil-
losa Var. :cheilanthoides—Presl.—Aneimia cheilan~
thoides—Kaulf.— Osmunda tomentosa—Linn,

O espique tem 11 a 22 cent. sobre 3 cent. de
grossura e o rhizoma é reptante, coberto de
longos pellos de cor de ferrugem.

A parte usada é o rhizoma, como vulnerario ;
contém uma gomma-resina que tem o mesmo
emprego.

FAMILIA DAS OSMUMDACEAS

SAMAMBAIA DE PENNACHO

Osmunda palustris.—Schrad

Syn. scient.—Osmunda regalis— Linn. —O. pulcherrima—Pohl,
—O. regalis—Linn. Var: spectabilis—Willd, —
Osmunda spectabilis Var. : palustris—Presl,

E’um féto elegante que tem o espique de
11 a 44 cent. de comprimento sobre 4 mm. de
grossura, flexuoso, anguloso e canniculado; as
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pinnulas de 22—38 cent. de comprimento e os
foliolos de 86 mm. de extenso sobre 9 mm. de
largura, curtamente peciolados, lineares, oblon-
gos, obtusos, de margem ligeiramente serrilhada,
sendo os inferiores um pouco menores

O rhizoma, feito em xarope, é usado para
acalmar a tosse dos tisicos, e, em cozimento, é
empregado internamente para eliminar a bilis.

As frondes novas sio empregadas para o
curativo das escrophulas.

B. EUSFORANGIATEAS

FAMILIA DAS MARATTIACEAS

SAMAMBAIA DO BREJO

Marattia cicataefolia.—Kaulf

As frondes tém 10—13 pares de folhas ju-
gadas e os foliolos sio de cor verde,lanceolados,
. acuminados, curtamente peciolados e o rhizoma
é quasi cylindrico. .

Este vegetal é proprio dos terrenos humidos,
“vegetando nas margens dos riachos. A sua has-
te & utilisada para canudos de caximbos e o co-
zimento dos rhizomas, feito com 15,0 para250,0
de liquido, é usado na dése de um pequeno ca-
lix, de hora em hora, contra as hemoptises.
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FAMILIA DAS OPHIOGLOSSEAS

LINGUA DE VIBORA
Ophioglossum palmatum.—Plum.

E’um falso parasitaque de preferencia vive
sobre as partes humidas do tronco das arvores,
tendo um espique de 19 a 40 cent. de compri-
mento sobre 4 mm. de diametro e a fronde
palmatiforme, fendida nas margens, de base
cuneiforme, de 47—69 cent, de comprimento
sobre 65-—69 de largura, de rhizoma coberto
de pellos esbranquicados.

A planta é mucilaginosa, e, feita em cozi-
mento, é usada como bebida nutritiva, sendo
tambem ‘empregada como antidoto do veneno
das cobras, principalmente contra a mordedura
da vibora, reputada erradamente pelo povo como
muito venenosa, quando na realidade o reptil por
esse nome vulgarmente conhecido entre nés, nio
¢ mais do que uma inoffensiva lagartixa.

LINGUA DE VIBORA DO CAMPO
Botrichium virginicum.—Swartz.

Esta planta é muito commum nos campos
de Caldas, provincia de Minas. A sua haste nio
¢ muito elevada e as frondes sio divididas em
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3 partes, bi-pinnatifidas e os foliolos pinnatifi-
dos e isolados.

A planta toda é usada contusa com aguar-
dente, e o succo expresso desta mistura é dado
como bebida contra a mordedura da cobra cas-
cavel (Crotalus horridus), sendo o bagago ap-
plicado sobre a ferida, .

Nos Estados-Unidos, onde tambem cresce
este vegetal, & conhecido pela denominagio de
Rattle-smake-fern e empregado de maneira iden-
tica contra a mordedura da cascavel (Crotalus
durissus).

RHIZOCARPEAS
FAMILIA DAS MARSILIACEAS

TREVO D AGUA

Marsilia deflexa.—A. Braun.

Syn. scient.—Marsilia striata—Mett.

E’ uma planta aquatica, de rhizoma horizon-
tal, reptante, flexuoso,com raizes mais ou menos
grossas cobertas de pellos esbranquicados,tendo
as folhas ascendentes curtamente pecioladas, de
10—20 cent. de comprimento, erectas, flu-
ctuantes, divididas em 4 foliolos alternos, de
10—20 millimetros de comprimento sobre
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6—15 millimetros de largura, ovaes, cunei-
formes, de margem arredondada e o sporocarpo
em numero de 2—3 na baze do peciolo. Usada
na provincia do Fiauhy como antifebril.

FAMILIA DAS SALVINIACEAS

APEAY

Salvinia auriculata.—Aubl.
Syn. scient.— Salvinia rotundifolia—Willd.—S. kispida e ma-
tans—Kunth.—S. biloba—Raddi.—S. affinis—
Desv.—8. Olfersiana—Klotzeh. — S, radula—

Baker. —Marsilia natans—Velloso.
Esta planta é encontrada nas aguas mortas
e attinge de 3—14 cent. de extensdo ; tem as
folhas separadas, de 5—15 millimetros de dis-
tancia uma das outras, curtamente pecioladas,

sub-orbiculares, ovaes ou cordiformes.

E’ usada em tisanas refrigerantes.

ALMISCAR VEGETAL

Azolla Carolincana. —Willd

Syn. seient.—Azolla microphilla—Kaulf,—A. cristata—Kaulf.
—A. densa —Desv.—A. Portoricensis—Spreng.—
A. mexicana— Schlechtend. —A4. Magellanica—

Kunze. —A. Bonariensis—Bertol.—Salvinia azolla
—Raddi.

Syn. vulg.— Ambar vegetal.

E’ encontrada na superficie das aguas tran-
quillas, formando um tapete de cor verde rosea
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“tendo 10—30 millimetros de extensio e uma
haste de 50 millimetros de diametro, de ramos
alternos, com as folhas de cor verde na face su-
perior e a margem rosea, pequenas, ovaes, al-
ternas,imbricadas,emittindo, de espago a espaco,
raizes adventicias .

Encontrdmos esta- planta em abundancia
no riacho denominado « Rio-Grande,» na pro-
vincia do Rio de Janeiro. .

Secca, tem um ligeiro aroma almiscarado e
¢ usada como aphrodiziaco.




.

B. PHANEROGAMAS -

PRIMEIRA PARTE
GYMNOSPERMAS

FAMILIA DAS CYCADACEAS

S3o plantas dicotyledoneas, vivazes ou le-
nhosas, com o porte de uma palmeira ou de
um féto arborescente ; elegantes, de haste ge-
ralmente simples, recta, arredondada, ovoide ou
cylindrica, attingindo a maior parte das vezes a
3 metros pouco mais ou menos de altura,marcada
com as bases persistentes dos peciolos ou com
cicatrizes circulares, tendo a medalla, mais ou
menos volumosa, atravessada muitas vezes por
fibras lenhosas contendo uma fécula semelhante
ao sagl. As folhas sdo variaveis, curtas, duras,
semelhantes a escamas, ligadas ao broto ter-
minal, ou normaes coroando o apice do tronco,
como nas palmeiras, com fqliolos inteiros e den-
ticulados, coriaceos, ondulados, tendo as ner-
vuras finas, parallelas, iguaes ou reduzidas a
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uma saliencia, pennadas, que partem de uma
nervura mediana, e bifurcadas. Flores ape--
rianthadas, dioicas, reunidas em cones ter-
minaes . ’

Como j4 dissemos,a maior parte destas plantas
tém em sua medulla uma fécula nutritiva, que
4 usada em alguns paizes para a fabncac;ao do
Dpio; assementes podem conter: amide, sub-
Tﬂs_t}a’ncioz.s' gommosas, tannino, etc. e, cruas ou co-
zidas, sfo tambem usadas qomo alimento, sendo-
as de algumas especies repvtadas vomitivas.

1

TRIBU ZAMIEAS

SAGUEIRO

i

Cyecas revoluta.—Linn.

E’ originaria do Japfio e da China, e de ha
‘muito é cultivada no Brazil como planta de or-
namentagio.

De crescimento por demais lento, s6 no fim
de 8 annos floresce, precisando de cerca de 25
annos para alcangar a altura de meio metro
pouco mais ou menos.

~ Da medulla do tronco, péde-se obter uma
fécula de emprego identico & do sagu’ (Sagus

5 PLANTAS
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Rumphii Willd), que é usada mais como ali-
mento do que como medicamento.

As sementes dos fructos contém muita fécula.
e siono Japdo muito procuradas para extracgio
da mesma.

As raizes do vegetal fornecem rebentos tube-
rosos desde o tamanho de um ovo de gallinha
até o de uma laranja, cobertos de escamas e
formados pela reunidio de pequenas tuberas que
podem ser colhidas sem prejudicar a planta,
podendo tambem servir para desenvolvimento
de uma planta nova.

As partes tuberosas isentas das escamas tém
um sabor adocicado,provocando nauseas quando
cozidas.

As flores, dispostas em periantho no apice
do tronco, circumdadas pelas folhas. No mez
de Margo achfo-se- os fructos completamente
desenvolvidos em numero de 40—=80, pouco
mais ou menos, do tamanho de uma castanha,
de lados achatados e com o epicarpo carnoso
avelludado, de cor alaranjada com as sementes
do tamanho de um pequeno carogo de jabo-
ticaba.

Um fructo de dimensfo regular pesou 14,0,
sendo 5,30 o peso da semente; a parte car-
nosa do fructo é mucilaginosa e tem sabor ado-
cicado .
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A analyse da parte carnosa nos forneceu em
100 grammas as substancias seguintes :

_ grammas

Humidade . . .. . . 61801
Oleo gorduroso (de cér amarella ala- |

ranjada). .5 3,890

Materia extractiva, resina, assucar,etc. 5,081

Extracto aquoso e cellulose . . .. 29,228

Em 100 grammas de sementes seccas ach4-
mos : '

grammas
Humidade .. 72,906
Amido : . 6,670
Substancia gordurosa . 0,128
Materia saccharina. . . 3,995
Substancias alburhinosas. 1,446
Dextrina, saes inorganicos, etc. 3,482

~ Cellulose. 11,373

. .
As partes tuberosas, privadas das escamas,
forneceram em 100 grammas, as substancias

seguintes:

‘ grammas
Humidade 2% . 62,095
Amido . 18,108

Substancia gordurosa de cér amarel-
lada. TR S 0,114
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grammas
Assucar 1,141
Materia extractiva. 0,504
Substancias albuminosas : 0,804
Gomma, ete. 3,623
Cellulose 13,608

100 grammas da tubera secca forneceram
6, 7 °[, de azoto e 7,012 °[, de cinzas.

Em 100 grammas das cinzas o Dr. A. Busse
de Iena achou :

grammas

Potassa. . . 13,7140
Cal L 21,182
Magnesia . : 1,585
Alumina h 2,933
Oxydo de ferro. . 5,066
Acido silicico. 18,237
+ Chloro. vestigios
Acido phosphorico T 24,300
Acido sulphurico. s 3,480
Acido carbonico. 3,477

As tuberas nunca poderdo, pelo seu méo
sabor, servir como alimento, mas sim para
extraccdo da fécula, semelhante 4 do verdadeiro
sagi. Os fructos podem servir como alimento,

~ndio s6 pela natureza de suas partes componen-
tes como pelo sabor agradavel que possuem.
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As folhas do vegetal servem,em alguns pai-
zes da Europa, como ornamentagfio nos officios
funebres

- SAGUEIRO DA TERRA

Zamia Brongniartii. — Wedd.
Syn. scient: = Ceratozamia Boliviana—Brongn.

Tem o porte de umalpquena palmeira; de
tronco hypogéo, carnoso, cylindrico,de 8 cent,
de diametro com as folhas de 33 a 42 cent. e 4s
vezes de 1—2 metros de comprimento, tendo o
peciolo de 16—33cent. de comprimento e os fo-
liolos em numero de 10—18 pares, de19—40
cent, de extensiio sobre 6—11™" de largura,
com as margens levemente sinuosas.

Floresce em Setembro e possue fructos ma-
duros no mez de Janeiro '

Os fructos s80 -carnosos, de cor escarlate e
achdo-se dispostos em periantho.

S&o usados como substancia de goso. Do
tronco do vegetal exsuda um succo gommoso,
de sabor desagradavel que os indigenas empre-
gio como antidoto do veneno ophidico.

FAMILIA DAS CONIFERAS

Esta familia compde-se de arvores, arbus
tos ou sub arbustos, de folhas n#o estipuladas, -
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coriaceas, quasi sempre persistentes, lineares e
agucadas, oppostas ou verticilladas, imbricadas
ou fasciculadas, simples, inteiras, raras vezes
denticuladas oulobadas. Flares unisexuaes dis-
postas em cones ou em regimens,sem calix e sem
corolla;as masculinassio formadas de um estame
ndou composto de uma escamacom umaou muitas
antheras;as femininas achfo-se dispostas de di-
versas maneiras, tendo os ovulos isolados, pre-
$0s a uma escama, encerrados em uma capsula,
reunidos na axilla das escamas ouligados 4 base
de um grande numero destas. O fructo é um
‘cone secco ou carnoso, simulando uma drupa,
ou circumdado de uma capsula carnosa.

Sdo plantas que contém geralmente prin-
Ciplos resinosos, aromaticos, adstringentes, ete.
Do caule de algumas exsuda espontaneamente
ou por incisfo um succo resinoso, que adquire
uma consistencia mais ou menosdura e quebra-
diga, ou simplesmente a do mel (terebinthina).
sendo este mesmo succo muito empregado para
diversos fins industriaes, especialmente para a
confecgio de vernizes. Na therapeutica tem tam-
bem diversos usos. A madeira das grandes arvo-
res é propria para construcgdes civis e navaes,
pela sua longa duracgo.

Algumas tém as cascas adstringentes, ser-
vindo para curtir couros.
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Os fructos sfio na maior parte farinaceos e
usados como alimento, cris ou cozidos; outros,
pelos principios essenciaes que contém, sio em-
pregados na medicina; e outros, pelo assucar
que encerrio, servem para_obtengio de uma

‘bebida especial.

TRIBU ARAUCARIEAS
Araucarea brasi]::im:—zl. Ric. Lamb.

Syn. scient.—Araucaria Ridolfiana—Savi.—Columbéa angus-
.tifolia —Bertolini.—Pinus dioica—Velloso.

Syn. vulg : Pinheiro—Pinho —Cury— Cury-y—Cury-uva.

E’ uma arvore colossal, magnifica, sempre
verde, pyramidal, com cerca de 50 metros de
alturae 6 de peripheria; ramos de 4—8, vertici-
lados, brotando circularmente do tronco; folhas
escamosas e dsperas, imbricadas ; flores varia-
das no extremo dos ramos, reunidas em cachos
de férma conica, compostas de escamas, sendo
as masculinas collocadas nas axillas das es-
camas ; as femininas de férma oval; o fru-
cto com 15 cent. pouco mais ou menos de ex-
tensdo, de férma conica, superficie escamosa;

de cor verde,constituido pela reunifio de escamas

que envelvem a semente, que sio de férma

é
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conica alongada, alojada em um eixo commum,
cujo apice é voltado para féra formando a par-
te verde exterior do fructo; as sementes envol-
tas em cada escama da pinha, 4 proporgdo
que se concentrio, tom3o uma cér avermelhada
no apice, mesclada de manchas escuras; cada
uma dellas compde-se de um tegumento duro e
coriaceo difficil de romper-se; segue-se depois
uma membrana delgada, avermelhada que en-
volve uma amendoa branca oleosa, leitosa antes
de madura.

O vegetal floresce no mez de Agosto, care-
cendode 10—11 mezes para o completo desen-
volvimento dos fructos, dando 60—80 fructos e
cada um destes contendo 600—800 bagas, das
quaes 120—250 achdo-se fructificadase as ou-
tras sdo chatas e sem amendoas. :

Encontra-se no estado selvagem em quasi
todo o Brazil formando mattas de grande exten-
sdo no wmorro do Corcovado, Tijuca,etc. Achdo-
se alguns exemplares, nas provincias do Rio de
Janeiro, (Nova-Friburgo, Cantagallo etc.) Em
S. Paulo, Paran4, etc. existem em grande
quantidade.

E’ cultivada nos jardins como planta de
adorno. As sementes (bagas) denominadas pi-
nhdo, privadas da parte coriacea, cruas ou cozi-
das, sfo usadas como alimento para o homem e
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animaes. As amendoas seccas ao calor, e reduzi-
das a pé,fornecem uma farinha nutritiva de facil
conservacio ; torradas e misturadas com leite e
assuecar, dido uma bebida semelhante ao choco-
late. E’de crenga geral que o uso continuado
do pinhdo produz morphéa. '

100 grammas dos pinhdes frescos contém
1747 === de cascas. '

Em 100 grammas das amendoas,achamos:

Grammas
Humidade. : 43 .255
Oleo gorduroso. 1 155
Amido. . ., . 31 610
Assucar 2.000
Substancia ceracea. 0.034
Materia extractiva. 3.3217
Substancias albuminosas . 2.3417
Dextrina, saes, etc. 3 020
Cellulose. . 13.252

Os pinhdes verdes fornecem 1,73 °/,-de cin-
zas e o8 seccos, 3,05 °/,. O amido das amendoas
- & ntuito alvo e ao microscopio apresenta-se em
globulos arrendondados ou oblongo-ellipticos de
1—10 a 1 ¥/, m. m. O oleo gorduroso 4 incoldr,
transparente, sem cheiro, de consistencia igual
ao de ricino, de sabor desagradavel, empregado
na dése de 20,0 come purgativo.
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As sementes fornecem 1.6 °/, de azoto
(Dr. Geuther). O eixo onde se achio alojados
os pinhdes constitue, no estado verde, uma haste
semelhante ao sabugo da espiga de milho, pro-
tegida por uma substancia glutinosa conhecida
vulgarmente por gomma de pinhdo, usadd
contra as affec¢gdes pulmonares.

Uma haste fornece 15—20 grammas da
substancia glutinosa que ¢ sepurada com faci-
lidade, sendo esta da consistencia de extracto
molle, de cor pardacenta, sem aroma, mucilla-
ginosa e de sabor particular.

Em 100 grammas da substancia glutinosa
achamos :

GRAMMAS
Humidade. 69,544
Resina molle. 0,343
Acido resinoso. , 1,353
Materia extractiva.. 2,326
Acido tartarico, malico, substancias
gommosas, etc. 8,118
Cinzas. 0,371
Materia cellulosa e fibrosa . 17,745

Os amentilhos das fléres masculinas verdes

880 mui resinosos, possuindo um aroma nio des-

agradavel, um pouco semelhante ao do zimbro

(Juniperus communis L.); fornecem 1,948 °f,
s



de uma resina aromatica de consistencia da te-
rebinthina, 9,3 °/, de materia extractiva sac-
charina, de sabor um pouco semelhante ao do
alcagus. Sdo , empregados pelo povo como
peitoral e expectorante, em cozimento ou
xarope.

O caule daarvore deixa exsudar um li-
quido aromatico que, ao contacto do ar, no fim
de algum tempo, se endurece, sendo conhecido
pelo nome de resina de pinheiro; a qual é usada
internamente em xarope como peitoral ; raras
vezes externamente. Nao péde vir a substituir a
terebinthina, como julgfio alguns autores, visto
ser uma gomma-resina.

Esta gomma-resina, secca e exposta ao
calor do fogo em vaso apropriado,amollece sem
se fundir e sobre um forte calor arde com
chamma fuliginosa, espalhando aroma um pouco
semelhante ao ‘do incenso.

Em 100 grammas de gomma-resina acha-

mos :

GRAMMAS
Humidade. 10,470
Oleo essencial. . 6,430
Resina molle. 3,113
Acido curiuvo (resinoso). 1,740

Acido pinon (resinoso). 3,447

=
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RAMMAS
Acido araucarico crystallisado. 8,200
Materia extractiva e saccharina. 8,700
Substancias gommosas, etc. . 53,000
Cinzas. 4,900

O oleo essencial tem um aroma agradavel
e o peso especifico a | 14° C=0,875.

Tratado pelo bichromato de potassa e acido
sulfurico, fornece pela distillagio uma essencia
mais densa do que a agua e de aroma seme-
lhante ao da essencia de tomilho.

O acido araucarico crystallisado foi obtido
privando-se a gomma-resina do oleo essencial,
e dos principios soluveis na agua e no alcool de
densidade = 0,832 ; depois esgotando-se pelo
alcool de densidade=0,820, a quente, o liquido
alcoolico filtrado quente deixa depositar pelo ar-
refecimento o acido crystallisado em pequenos
prismas reunidos, brancos, sem aroma e sem
sabor, soluveis no ether sulfurico, no chloro -
formio, nos oleos essenciaes, dando com as bases
saes crystallisaveis.

A resina molle é obtida, tratando-se a so-
lugo alcoolica, feita a frio, da resina por uma
solugdo alcoolica de acetato de cobre até niio
formar-se mais precipitado ; separado o resinafo
de cobre, oliquido filtrado tratado por umasolugdo
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alcoolica de acetato de chumbo, filtra-se para
separar-se o resinalo de 'ck?jmbo e o liquido de-
compde-se pelo gaz acido sulphydrico, filtra-se,
evapora-se a uma branda temperatura e secca-se
sobre o chlorureto de calcio fundido; tem-se a
resina molle, da consistencia da terebinthina,
transparente e de cor pardacenta.

Posta,em uma chapa de platina incan-
descente, arde com chamma viva, espalhando
um aroma particular e volatisando-se completa-
mente. -

E’ soluvel no ether sulfurico, no chloro-
formio e no alcool, insoluvel nos oleos essen-
ciaes e nos alcalis.

O acido resinoso curiuvo ‘obtem-se, tra-
tando-se o resinato de chumbo pelo alcool e de-
compondo-o pelo gaz acido sulphydrico, fil-
trando-se ; o liquido filtrado,evaporado e seccado
como o antecedente, constitue uma massa dura,
de cor castanha clara que se amollece ao calor
da mio, sem aroma, sem sabor, soluvel no
ether, no alcool e na ammonea, insoluvel na
séda e na potassa.

O acido resinoso pinon & obtido do resi-
nato de cobre pelo mesmo processo que o acido
curiuvo ; & solido, transparente, quebradicgo,
de c6r amarellada; na platina incandescente
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funde-se, espalhando um aroma agradavel e

volatilisando-se sem deixar residuo.

E’ soluvel no ether, no alcool, nos oleos_
essenciaes e nos alcalis.

A madeira do pinheiro é usada para con-
strucgdes civis e navaes, podendo-se distinguir
tres variedades: branca, parda e vermelha, o
que depende provavelmente do terreno e loca-
_ lidade onde o vegetal cresce.

B’ superior em qualidade ao pinho de Riga
e outras madeiras semelhantes importadas do
estrangeiro. )

Segundo os Drs. André e José Rebougas
o peso especifico da madeira é igual a 0,604.

TRIBU CUPRESSINEAS

Sub tribu—Cupressineas verdadeiras
CYPRESTE

Cupressus lusitaniea—Mill
Syn. scient —Cupressus glauca—Brot,—C. pendula—L. Herit.

—C. thurifera —Hort.

E’ uma arvore de 6—9 metros de altura,
originaria da India e cultivada no Brazil e em
Portugal, de férma pyramidal, com os ramos dis-
postos em 4 ordens na mesma direcgiio do caule,

de folhas de cor verde escura mui pequenas e
imbricadas
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Os fructos verdes, conhecidos vulgarmente
por nozes ou magds de cypreste, sdo usados
como adstringentes. |

A madeira da arvore é muito dura, compa-

cta, de cheiro aromatico, resinosa e usada como
adstringente;. sudorifica, etc.; antigamente ser-
via para fabri_cac}z% de diversas caixinhas que
tinham por fim guardar os objectos preciosos

O vegetal ¢ cultivado mais geralmente
como planta de ornamentagio de cemiterios e
raras vezes para os jardins.

TRIBU PODOCARPEAS

ATAMBU - ASSU’ .
Podocarpus Lamberti—Klotzsch.

Cresce nas planicies elevadas de Minas e S.
Paulo. E’ uma arvore robusta, de folhas agudas
lineares, coriaceas, de 4 «cents. de ecomprimento
sobre 3—5 mm. de largura.

A sua madeira é usada para construcgdes
civis, principalmente para igrejas.

FAMILIA DAS GNETACEAS

Sdo arvores, arbustos ou sub-arbustos, ou
trepadeiras,4s vezes de ramos articulados, nodu-

losos,oppostos ou fasciculados,com folhas ovaes,
.

s
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inteiras, grandes ou cetaceas; flores unisexuaes,
monoicas ou dioicas, grupadas em espiga nas
axillas das folhas, que sdio oppostas ou reunidas
em cacho no apice do caule 4cima das folhas;
o fructo é um akenio ou uma samara que pdde
se tornar carnoso pela justaposi¢iio das bracteas,
ou constituir um cone pela reunifio das mesmas.

As gnetaceas sdo raras e pouco espalhadas
na superficie terrestre; algumas fornecem fibras
textis; outras sdio cultivadas por serem utilisadas
as suas folhas novas como legumes e tambem
pelos seus fructos que sio comestiveis ; outras
fornecenr um succo aquoso, mucilaginoso, que é
usado pelos viajantes em falta d’agua; outras
fornecem gomma, outras, finalmente, tém diver-
sos empregos medicinaes.

As sementes de algumas, cozidas ou torradas,
sdo alimentares.

TUA’

N Gnetum Seyboldi.—Tul
Syn. vulg: — Tho4

E’ planta arbustiva que vegeta no alto Ama-
zonas, de caule liso, noduloso na insercio dos
ramos com folhas grandes de 12-—20 cent. de
comprimento sobre 7—10 de larg.ura, coriaceas,
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ovaes ou ovaes-ellipticas, ligeiramente acumi-
nadas, de base arredondada; o fructo 6 uma
drupa carnosa um pouco oval. '

Floresce no mez de Novembro e tem fructos
de Dezembro a Janeiro. O caule fervido com
agua fornece uma especie de gomma de cor
vermelha, usada contra as hemoptises donde se
derivou o nome tupy Tud (sangue).

Os fructos maduros sio muito apreciados
pelos indigenas.

THOA'
Gnetum Thoa.—R. B.

E tre[;adeira. de caule suberoso com folhas
_-ovaes, ellipticas ligeiramente agudas, de 7—10
cent. de comprimento sobre 4—5 de largura e
‘coriaceas.

Do caule exsuda um liquido aquoso, que é
usado para combater as hemoptises.

MORANGO DO CAMPO

Ephedra triandra.—Tal

Syn. vulg :—Fragaria do campo

Pequeno arbusto trepador, liso, de ramos
delgados com folhas escamosas reunidas em

cones, ovaes, agudas.
6 PLANTAS
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E’ commum no Rio-Grande do Sul e os seus
fructos acidos e mucilaginosos sdo muito apre-
ciados, por serem comestiveis e servirem para
limonadas refrigerantes, sendo tambem empre-
gados contra as affec¢des febris.

O cozimento das folhas é empregado como
sudorifico e anti-rheumatico.




* SEGUNDA PARTE
ANGIOSPERMAS

' PRIMEIRA CLASSE

MONOCOTYLEDONEAS
© 1 SERIE
Liliifloras

FAMILIA DAS LILIACEAS

Plantas herbaceas vivazes, annuaes, fructes-
centes ou’ arborescentes, de raizes bulbosas
tuberosas, fibrosas ou de rhizomas reptantes )
com um caule simples, ramoso na parte supe-
‘rior, recfo ou flexuoso, raras irezes\'trepadoi'
Folfias sesseis, isoladas, espiraladas ou verticil-
ladas, 4s vezes carnosas, cylindricas e dcas on
em pequenas escamas ; ﬁ01 es solitarias.termi-
naes, axillares, reunidas em espigas ou em
cachos, simples ou compostos, ou em umbellas,
ou em corymbos ; o fructo p6de ser uma
capsula ou uma baga. '
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Sfo na maior parte cultivadas antes pela bel-
leza de suas fléres e pelo aroma que algumas
possuem, do que como alimentares e medica-
mentosas, sendo algumas utilisadas como plantas
textis. Muitas dellas contém um principio
amargo acre, que ¢ destruido em algumas pela
cocgiio, acompanhado de substancias amargas,
purgativas ou emeticas, podendo conter tambem
materia corante, tamnino, glycose, principios
toxicos, etc.

TRIBU ALLIEAS

ALHO SILVESTRE

Nothoscordum euosmum—Kunth

Syn.scient. —Allium euosmum—Link,—A.nudicaule—Lehm,

E’ planta commum nas provincias meridio-
naes do Brazil, de folhas lineares, com as flores
em umbella, protegidas por uma espatha oval-
aguda, de bulbo radical do tamanho de uma
cereja.

O bulbo é usado internamente pelo povo con-
tra as ascarides lombricoides, na dése de meio
bulbo contuso, misturado com leite, e tambem
em clysteres.
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ALHO

Allium Sativam—Linn
Syn. vulg: Alho commum

Planta mui conhecida e cultivada desde época
remota, principa,lmente no Egypto, donde pro-
pagou-ge para as outras partes do mundo.

A sua haste é guarnecida de folhas lineares,
com as fléres em umbella, os fructos em ca-
psulas membranosas e as sementes em numero
de duas ouuma em cada loja. O bulbo radical
é composto de muitos pequenos bulbos reunidos
em um envoltorio commum, cada um dos quaes
tem envoltorio proprio e é denominado vulgar-
mente dente de alho.

Antigamente passava como medicamento mi-
lagroso; porém hoje cahio em desuso. Os afri-
canos empregfo o bulbo reduzido 4 pasta, mis-
turado com o succo da arruda, como muito
bom anthelmintico, na dése de um pequeno
bolo, sendo da mesma férma applicado em
clysteres. O bulbo & geralmente empregado
como condimento na culinaria; além disso, é
usado internamente contra as mordeduras das
cobras sob a férma de pasta, misturado com
aguardente, que é dado na dése de uma colhér
das de chd, de hora em hora, applicando-se na
mesma occasidio a massa sobre a ferida. A fintura
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dos bulbos ¢ applicada nas affec¢Bes nervosas €
hystericas, sendo tambemreputada como estimu-
lante e febrifuga. O succo do bulbo fresco é
applicado em logdes contra as empigens, e embe-
bido em algodso, para combater a surdez, sendo
tambem utilisado como caustico e antiseptico.
Entra o bulbo do alho na composi¢io de um
zarope, de um oximellito, do vinagre dos quatro
ladrées, do olec denominado mostarda dodiabo, de
cataplasmas, etc.

Contém : mucilagem, um oleo volatil sul-
furado, acre e caustico, de cér amarellada parda-
centa, mais pesado que a agua, de composicio
complexa, tendo como base principal o mono-
sulfureto de allyla, que péde ser obtido pela
rectificacdo da essencia bruta, que£ incolor e
mais leve que a agua.

ALHO GROSSO DA HESPANHA

Allium scodoroprasum.—Linn.
Syn. vulg.—Alho mourisco, Alho rocambole, Alho hespanhol

Planta selvagem cultivada no Brazil, tendo
uma haste da altura de um metro, com folhas
finas, denteadas, flores de cor levemente pur-

purea e o bulbo maior que o do antecedente, de
.sabor mais fraco e agradavel.

* , . .
E’ tambem usado em culinaria.
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ALHO PORRO

Allium porrum.—Linn.

De todas as plantas deste genero & esta a
mais geralmente cultivada no Brazil, por ser a
que de preferencia & empregada na culinaria.

Sua haste attinge a 1, 30 de altura, pouco
mais ou menos, é recta, firme, guarnecida de fo-
Thas planas e com o bulbo radical muito alonga-
do e quasi.cylindrico. E

ALHO DE S. PAULO

Allium schenoprasum.—NLinn.
Syn. vulg:—Chalotinha, Cebolinho.

Cultivada e introduzida aqui no paiz pelos
europeus como planta destinada a fins culina-
rios, é constituida por um grande numero de
‘hastes, rectas, delgadas, cada uma das quaes &
envolvida na base por uma folha invaginante,
linear, com fléres de cér purpurina.

CEBOLA BRANCA

Allium escalonicum.—Linn. e
Syn. vulg:—Chalo,ta das cosinhas,
E’ oriunda da Palestina, mui cultivada no

Braazil.
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A sua haste € nda e attinge de 14—19 centi-
metros de altura; asfolhas sfio radicaes, dispostas
em moitas e as fléres em umbellas globulosas,
com o bulbo radical pequeno e composto.

E’ muito empregada pelo povo como medica-~
mento desobstruente, assim como para usos cu-
linarios,

CEBNLA

Allium e¢epa. — Linn.

Syn. vulg:—Cebola commum.

A cebola, t3o conhecida e vulgarisada nos
paizes civilisados, é cultivada desde épocas re-
motas, ignorando-se a sua verdadeira origem
Tem uma haste nia,cylindrica, 6ca, que eleva-
se de I"—1m 30 dealtura,de folhas radicaes, cy-
lindricas, ponteagudas e as flores em umbellas
avermelhadas, esphericas.

O bulbo radical € volumoso, arredondado,de-
primido, formado de tunicas completas e con-
centricas, de coloragdo variavel, branco averme-
lhado ou vermelho de tijolo.

A parte mais geralmente usada é o bulbo co-
nhecido com o nome de cebola ; empregado na
culinaria e tambem como medicamento interno
para combater as tosses rebeldes,fazendo-se com
uma parte do succo e 2 de assucar um xarope
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que é dado na dése de 1 colhér de 2 em 2 horas;
externamente é o bulbo applicado sob a férma
de pasta como um bom resolutivo dos furun-
culos.

TRIBU DAS ALOINEAS

BABOSA

~

Aloé barbademnsis. — Mill.

Syn: scient : 4lo¢ vulgaris—Lam.—A. barbadensis—D. C.—A.
"perfoliata—Vell. —A. perfoliata vulgaris—Aubl.

Syn : vulg : — Caraguata. Herva baboza. Aloes.

De ha muito é a babosa cultivada em quasi
todos os jardins do Brazil ; j4 em seus escriptos
Pison e Margrave fornecem-nos noticias desta
planta. :

Tem folhas grossas, carnosas, de 20—50 cen-
timetros de comprimento sobre 8 de largura,
firmes, quebradicas, terminadas na parte supe-
rior por uma ponta com as bordas cheias de
pequenos espinhos dispostos 4 maneira dos
dentes de uma serra; flores tubuladas de cor
amarella, dispostas em espigas sobre um longo
pedunculo que parte do centro das folhas.

~ -~ As folhas encerrdo, na sua parte interna, uma,

polpa mucllamnosa inerte,apresentando na parte
‘externa vasos proprios. cheios de um succo

—
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amargo, que, depois de evaporado i consistencia
de extracto, constitue o producto usado na the-
rapeutica sob a denominagiio de Aloes

Vegetando perfeitamente esta planta entre
nés, desde que fosse cultivada em grande escala
poderia a extracgio do succo que fornece
tornar-se uma fonte importante de renda, por
serem multiplas as suas applicag¢des ; no emtanto,
todo o Aloes existente no commercio é impor-
tado e preparado principalmente nas Antilhas
e na Africa (Caboda Béa Esperanga), servindo
para sua obtengdo o Aloés soccotrino, que cresce
na Arabia, na ilha Socotora e em quasi toda a
regido africana.

E’ tambem extrahido de outras especies, taes
como : 0 Aloés spicata Thumb., o Alogs mitre-
Jormis Lam, o Alogs perfoliata Thumb., o
Alots africana Haw, o Aloés ferox Mill, etc.
Nas Barbadas e Jamaica servem-se do Aloés
barbadensis e do Aloés sinuata, que sio os que
mais abunddo naquellas regides.

Os processos empregados para a obtenciio do
Aloés siio variaveis. Alguns usiio cortar as
folnas carnosas pelabase, dependural-as sobre
uma cuba, de maneira que esta receba o succo
que escorre da incisdo, evaporando-o depois ao
sol ou ao fogo; outros contundem as folhas,
expremem-nas e, pelo repouso, separio o succo
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que é evaporado 4 consistencia necessaria, ou
entdo cortdo as folhas.em pequenos pedaqos,
mergulhando-os durante 10 minutos em agua
fervendo, substituindo-os por outros pedacos
até que o liquido fique bem carregado; deixdo
esse liquido arrefecer e ficar em repouso durante
algumas horas, e, finalmente, separdio por decan-
tacdo o 11qu1do, que é evaporado a fogo brando
até a consistencia de extracto molle e derramado
em vasos apropriados,onde permanece até com-
pleta disseccacfo.

O primeiro processo d4 um producto mais
puro, porém menos rendoso. S

Conforme o processo empregado para sua
extracgio, assim varia a coloragiio e opacidade
do aloes, sendo geralmente fragil, quebradigo,
translucido ou opaco, de cor castanha preta
ou de chocolate, de sabor muito amargo, aroma,
particular e dando pela pulverisagio um pé
amarellado.

O aloes translucide, solido ou molle, de céor
avermelhada, de aroma nfio desagradavel, é o
que é conhecido por Aloes socotrino ou Aloes
lucido; sendo da cér do figado e opaco, &
denominado aloes hepatico, e o que se apre-
senta em massa de cOr preta, de aroma nauseoso
ou empyreumatico, de sabor desagradavel, con-
tendo diversas impurezas, é chamado : Aloes
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caballino (de caballus, cavallo) pelo uso que
delles fazem os veterinarios.

O aloes puro é soluvel no alcool e na agua
fervendo, insoluvel no chloroformio, no sulfu-
reto de carbono e no ether petroleo.

Segundo o chimico Fliickiger, o peso espe-
cifico do aloes secco a 100°, pesado no ether
petroleo é iguala 1,334 a + 16° C.

A composi¢io chimica do aloes é um tanto
variavel, conforme a sua proveniencia; o
aroma que elle possue é devido a um oleo essen-
cial de cor amarellada, de peso especifico =
0,863, que ferve de 266—271° C, sendo obtido
pela distillagio de 181 kilos de aloes com agua
sémente na proporc¢do de 28 grammas (F e H.
Smith). Contém uma materia corante deno-
minada aloétina (C® H'* O'), um principio
drastico aloina, na proporgdo de 20—25 °/,
(C3**H'® O'"), que crystallisa em prismas amarel-
lados, pouco soluveis a frio n’agua e no alcool,
porém muito soluveis a quente, e insoluveis
no ether.

Este principio é tambem conhecido por Bar-
baloina (Aloes das Barbadas), com o fim de
distingui-lo dos principios que existem no
aloes de outras proveniencias, taes como: a
Nataloina, no Aloes de Natal, e a Socaloina,
no Aloes de Socofora, que sio considerades
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~diversos, guardando entre si uma certa homo-
logia. i

A Nataloina é obtida pela trituragio do aloes
de  Natal com peso igual de alcool 4 tempera-
tura de 48°C, que dissolve a parte amorpha,
deixando intactos crystaes amarellados, que,
separados pelo filtro, lavados pelo alcool frio,
constituem a Nataloina (C?® H?*® O') impura,
dando cerca de 16—25 por cento

A Nataloina é purificada, dissolvendo-se os
crystaes repetidas vezes no alcool fervendo e fa-
zendo-se novamente crystallisar ; é pouco so-
luvel no alcool a frio, menos no ether e muito
menos ainda n’agua a frio ou a quente.

A Socaloina é extrahida do Aloés Socotrino
oudo de Zanzibar, tratando-se o p6 pelo alcool de
densidade 0,960, espremendo-se a massa for-
mada e dissolvendo-se o residuo amarello crys-
tallino a quente, no alcool diluido; este pelo
arrefecimento deixa depositar a Socaloina crys-
tallisada, que é mais soluvel que a Nataloina e
dissolve-se com facilidade no alcool methylico ;
a sua formula é: C3¢ H3# 035 4- 5 H? O.

O_aloss, tratado pelos reactivos, d4 diversos
productos. Fazendo-se actuar o acido nitrico
-sobre o0 aloés de Barbadas, obtem-se o acido aloe-
tico (C**H* (Az 0%)* 0% ; 0 acido chrysamico (C1*
H* (Az O%)* O% que crystallisa em agulhas de
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cor alaranjada e finalmente o acido picrico e
ozalico.

Tratado a quente pelo acido sulfurico, obtem-
se 0 acido paracumarico; distillado com calviva
d4 um producto de cor amarellada (Alaisol),
liquido a— 20° C., que consta de uma mistura
de Xylenol, acetona, etc.

‘Obtivemos a aloina da babosa cultivada em
nosso jardim, na proporgio de 4,9°, e de 10
kilos das folhasverdes conseguimosobter pela ex-
pressdo bk. 556 grammas de succo de cor aver-
melhada, que pela evaporagfio deu 52 grammas
de extracto seeco, lustroso, e de 10 kilos das
folhas, extrahidas pelo alcool, obtivemos 123
grammas de extracto secco.

As folhas da babosa sio usadas; quando
frescas e contusas, como emollientes eresolutivas.

A parte interna carnosa das folhas é separada, -
lavada, cortada sob a férma de suppositorios e
applicada como calmante contra os accessos
hemorrhoidarios.

As folhas seccas, em cozimento, sio usadas
como emollientes e a parte mucilaginosa das
frescas ¢é applicada topicamente para evitar a
queda dos cabellos. S&o tambem usadas para
desmamar as criancas, applicando o succo topica-

mente nos bicos dos seios, dando assim um forte
amargo.
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Na Bahia, empregdo o succo evaporado 4

consistenicia Xaroposa como anthelmintico, na
“dése de 1 gotta, conforme a idade da crianga,
dado em jejum.

Contusas e fervidas as folhas frescas com
oleo de amendoas até completo desappareci-
mento de toda a humidade, é obtido, depois de
filtrado e aromatisado com diversas essencias,
o producto chamado « oleo de baboza », muito
afamado para evitar a queda dos cabellos e
ajudar o seu crescimento.

Preparsio tambem com a parte carnosa das
folhas uma tintura alcoolica que, misturada
com oleo de ricino e aromatisada, é usada para
os mesmos fins e com a mesma denominagdo
que o antecedente, ndo passando ambos esses
productos de uma verdadeira panacéa.

‘O succo secco, ou em extracto molle (aloes), é
usado internamente contra as dyspepsias, nas
doencas cerebraes chronicas, nos estados con-
gestivos do figado, nas hydropisias, nas hemor-
rhoides, nas diversas molestias da pelle, como
anthelmintico, etc.

E’ dado sob a f6rma de pé na dése de 0,02 a
0,06 como tonico,de 0,1—0,3, como pufgativo,
de 0,6—1,0 como drastico, geralmente em ca-
psulas azimas ou em pilulas por causa de sen
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sabor fortemente amargo, simples ou associado
a outros ingredientes, taes como a quina e a ¢can-
nela (pilulas anticibum), a gomma-gutta e a
gomma-ammoniaco (pilulas de Bontius), ajalapa
e orhuibardo (graos de saude do Dr. Franck), a
gomma-gutta ¢ a essencia de aniz (pilulas de
Anderson), etc.; e em tintura preparada com
uma parteyde aloes para 5 de alcool a 36° C.
dada na:dgge de 1 —2 grammas ; em tintura
compostar‘( iwir de longa vida), aloes 6,0, rhui-
barbo, gen(gla,na zedoaria, acafrlo-da 1 gram-
ma, aguardente 200 grammas, na dése de 3 —5
grammas ; em extracto (aloes 1, agua fervendo
5,0}, na dbse de 0,1— 0,5 grammas, em sup-
positorios etc.

A Aloina, considerada como o principio activo
do aloes, é applicada em injecgdes subcutaneas,
na propor¢io de 1 para 10, e internamente, na
dése de 0,06—0,12 para uma s6 vez e nade
0,24 grammas em 24 horas.

A palavra babosa resulta da semelhanca que
ha entre o succo mucilaginoso exsudado da
planta por mclsa,o e o producto da secrecio
salivar, quando excessivamente espesso (baba),
principalmente em certas especies de animaes.
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TRIBU DAS ASPARAGEAS

RAIZ DE CHA

Cordyline terminales. —Endl

Syn. scient.— Cordyline Escholziana —-Malt— Dracena terms-
nalis — Wild. — Cordyline Tj~= ‘Schott — C.
Jerrea — Spreng — Dracena.. arborea — Lam —
D. braziliensis — Rom e Schu]t ASparagus ter-

manalis — Linn. sl

Syn. vulg. Ti.
: !

E’ planta oriunda da Oceania, cultivada no
Brazil como planta de ornamentaqao.

E’ vegetal arborescente, de porte elegante,
attingindo de 2--4 metros de altura, distin-
guindo-se pela belleza de suas folhas que sdo
coloridas de vermelho ou salpicadas com a
‘mesma colora(;ao de raiz carnosa e fusiforme.

A raiz é usada contra o scorbuto, e, fresca,
tem sabor desagradavel; cozida sobre brazas,
-possue sabor agradavel e serve de alimento.
‘Com a raiz fresca, contusa, prepariio pela fer-
mentagio uma_bebida alcoolica, ‘muito apre-
ciada. g

As folhas fornecem fibras que servem para
confeccdo de varios tecidos, sendo tambem usa-

das para cobrir pequenos ranchos.
7 PLANTAS
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FAMILIA DAS SMILACEAS

As Smilaceas s3o plantas vivazes, herbaceas,
trepadoras, de rhizoma geralmente reptante,
ramos lisos ou com aculeos, de folhas radicaes
ou caulinarias, alternas, verticilladas, sesseis,
invaginantes. ou pecioladas, algumas vezes com
gavinhas estipulaceas ou em feitio de escamas,
tendo os ramos dilatados em phyllodes ou cla-
dodes Flores terminaes axillares, solitarias,
reunidas em cachos ou em umbellas, bracteo-
ladas. O fructo é em geral uma baga; as se-
mentes sdo globulosas,de testa membranosa; o al-
bumen € cartilaginoso ou semicoriaceo; embryéo
pequeno, algumas vezes afastado do hilo. Raizes
fibrosas ou tuberosas.

Podem contér : amido, assucar, tannino, sapo-
mMna,principio amargo emetico ou purgativo, oleo
volatil, substancias gordurosas, resina, mucila-
gem, etc.

As folbas, os rebentos novos e as raizes ami-
laceas de algumas sio usados como alimento, e
as sementes de outras, torradas, tém os mesmos
usos do café.

As plantas desta Familia variam em suas pro-
priedades medicamentosas: s3o diureticas, ou em-
menagogas, ou adstringentes, ou anti-syphiliticas.
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Smilax papyracea.— Poir

Syn. scient. — Smilaz officinalis—Poepp

Syn. vulg. --Salsaparrilha do Pari—Salsaparrilha de Lisboa—
; Salsa do Rio-Novo.

E’ planta de haste muito extensa, trepadora,
coberta de aculeos agudos, de folhas ovaes
oblongas, cordiformes, coriaceas, lisas, de 16—
22 centimetros de comprimento sobre 8—-11 de
largura, tendo as folhas novas mais estreitas e
acuminadas. Cresce no valle do Amazonas e
seus affluentes, assim como na provincia do-.
Par4, onde sio colhidas as suas raizes e enviadas
para a Europa, vindo de 14 com a denominagiio

~ de Salsaparrilha de Lisboa ou ‘do Par4.

A analyse das raizes foi feita pelo chimico
Marquis que achou as substancias seguintes:

s 0N
ST 2

grammas.

Humidade.. .. .. .o 8 11,620 ’
Mucilagem ., ; ; 4,300
. Amido | 20,490
- Smilacina. . . . 0,860
Saponina . 1,210
Cinzas . B . 6,460
Extracto aleoolico. 9,160

Extracto aquoso- Co 4,810 \
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E’ considerada uma boa salsaparrilha.

As raizes s30 colhidas antes doez de Margo,
época em que a planta floresce, sendo a colheita
feita em sua maior parte pelos indios.

Um exemplar bem vigoroso de 4 annos, pouco
mais ou menos, péde fornecer na. primeira
colheita 7 1/2—15 kilos de raizes ; porém, depois
de alguns annose em segunda colheita, as raizes
sdo menos abundantes, sfo mais finas e menos
ricas de amido.

A tiragem das raizes é muito morosa e leva
um dia, pouco mais ou menos, de trabalho.

As partes usadas sdo as raizes, como poderoso
anti-syphilitico: em p6, na dése de 1-—10 gram-
mas, em infusdo, ou em cozimento (50 partes
para 1000 de agua) que ¢ dado a tomar 4s chi-
caras. ]

O extracto alcoolico dd-se na dése de 0,5—
1,0 gramma. Preparfio-se tambem para o mesmo
fim, um xarope, um vinho, ete

A palavra Smilax é derivada do grego e serve
para indicar os aculeos que protegem a maior
parte dos vegetaes destes generos,e salsaparrilha
origina-se de duas palavras hespanholas, sarza
(salsa) e parrilha, diminuitivo de parra (par-
reira), em allus8o 4 férma sarmentosa e aos
aculeos do vegetal.
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SALSAPARRILHA DE MINAS

Smilax officinalis. — Kunth

Trepadeira de haste espinhosa, quadrangular,
tendo os novos ramos despidos e sem espinhos ;
de folhas ovaes, cordiformes, de 17 centimetros
de comprimento, sobre 6 de largura, raizes
fibrosas, cylindricas, com a casca e a superficie
avermelhadas.

Tem as mesmas propriedades e emprego que
o cipé em, porém nio é reputada tio efficaz.

JAPECANGA v

Smilax japecanga.—Grieseb

Syn. vulg.— Japicanga, Jupicanga

Planta de caule fructicoso, trepador, espi-
phoso; com folhas de 27—33 centimetros de
comprimento sobre 12—16 de largura; de rhi-
zoma - grosso, lenhoso, arredondado com raizes
compridas da grossura de um dedo, pouco mais
ou menos, carnosas e succulentas, de c6r ama-

- rellada acinzentada, quando frescas, e de cor

cinzenta avermelhada ou amarellada, no estado,
secco ; sulcadas, esponjosas, molles, tendo no
centro uma parte lenhosa esbranqmqada.
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As raizes sio usadas contra as molestias
syphiliticas, cutaneas e rheumaticas, em cozi-
mento, de 60 grammas das raizes para um litro
de agua, que § dado na dése de 1 chicara
4 vezes ao dia.

Na provincia de S. Paulo é usada no comego
da morphéa da maneira seguinte: deixiio ma-
cerar 200 grammas das raizes frescas con-
tusas em 1 litro de agua fria durante 12
horas e depois ¢ a mistura fervida até ficar
reduzida a 500 grammas de liquido. Depois de
coado, é dada metade de manhi e a outra metade
4 tarde, devendo o doente usar durante o dia,
como bebida ordinaria, o cozimento fraco da
raiz fresca, seguindo este regimem durante um
anno |

Dizem que, pelo uso deste medicamento, dé-
se uma abundante diurese, produzindo-se tam-
bem leves picadas nas partes affectadas e ndo
perturbando as funcgdes digestivas.

O extracto fluido é considerado um bom de-
purativo e anti-rheumatico. Péde ser preparado
da forma seguinte: 1 kilo das raizes seccase
contusas é misturado com 120 grammas de
glycerina pura e 400 grammas de agua distillada,
sendo a nistura posta em um deslocador; jun-
tao-se 400 grammas de alcool a36°C.,deixando-se
macerar durante 4 dias, no fim dos quaes
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separa-se a tinctura. O residuo ¢ novamente es-
-gotado pelo alcool de 205 C., até que os liquidos
-alcoolicos passem incolores; reunidos, sio dis-
tillados e evaporados &4 consistencia de extracto,
‘e este é dissolvido na tinctyra primitiva, de
modo que o todo pese 1000 grammas, €, caso
falte, completa-se o peso com vinho branco.

A débse é de 3—4 colhéres das de chd por

-dia, diluido em um vehiculo apropriado.

SALSAPARRILHA DO RIO

Smilax procera.—Grieseb

Syn. scient.—Smilax spicata—V elloso
Syn. vulg.—Salsa do Rio de Janeiro, Salsa

E’ planta trepadeira, de caule fructicoso,
fino, com aculeos ; de folhas lanceoladas, de
10—19 cent. de comprimento sobre 6—12 de
largura ; com flores de cor violacea; rhizoma
tuberoso, de raizes fibrosas e lenhosas.

Tem as mesmas propriedades e usos que
a Japecanga.

SALSA DO MATTO
Smilax nitida.— Grieseb
E' muito commum no Rio de Janeiro e

seus arredores, assim como nas provincias do
Espirito Santo e Minas.
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Tem caule fructicoso, trepador, fino e sem
espinhos , com folhas ovacs lanceoladas de 8
cent. de comprimento sobre -1 de largura; rhi-
zoma tuberoso ; raizes filiformes e lenhosas.
As partes usadas sio as raizes e as folhas. As
raizes, em cozimento, como anti-syphiliticas, e
as folhas, em cozimento, para, banhos contra o
rheumatismo.

CcIp46 DE QUINA

smilax syrigoides.—Grieseb.

Syn. scient.—Smilax china—Linn
Syn. vulg. —:Cipé quina, Quina cipd, Cipé eruz, Raiz de china

E’ de caule fructicoso, trepador, ramoso, co-
berto de espinhos; com folhas cordiformes,
acuminadas, de 14 cents. de comprimento sobre
6 de largura; rhizoma de 20 —40 millimetros
de diametro, com numerosas raizes grossas de
6—8 millimetros de diametro, protegidas por
uma casca grossa e carnosa, teudo a parte ex-
terna de cor pardacenta e a interna de cér branca.
‘amarellada, de sabor muito amargo nio des-
agradavel.

A raiz ¢ usada como tonico, especifico para

combater as febres intermittentes, em tinctura
ou cozimento.
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A tinctura prepara-se com -30 grammas de
cascas da raiz fresca para 240 grammas de
aguardente, macerando 4 dias, coando e dan-
do-se na dése de 1 colhér das de sopa, 4 vezes
ao dia, diluida em um vehiculo apropriado, e,
quando o accesso febril € intenso, d4-se na dése
de 1 colhér de 2 em 2 horas.

O cozimento faz-se com 30 grammas da raiz
para 500 grammas de agua; ¢é usado na dése de
algumas chicaras antes do accesso intermittente.

O vinho, preparado com 120 grammas das
cascas das raizes para 1 litro de vinho branco,
¢ usado como tonico na dése de 2 calices por
dia, e tambem aconselhado como preservativo
das febres palustres.

TUIA
Smilax oblongifolia.—Pohl ¢ Mess

E’ encontrada principalmente nos campos da
provincia de Minas.

De caule delgado, pouco espinhoso; com fo-
lhas grandes e estreitas; raiz tuberosa, acha-
tada, voluniosa, com muitas raizes ﬁbrosas ; de
casca carnosa, de cor branca. amalellada, _‘de
sabor amargo acre. |

"A parte usada é a raiz tuberosa, que deve ser
colhida antes do mez de Setembro, época em que
o vegetal floresce.
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Cow:o tonico e purgativo, dd-se na dése de 4
—15 grammas, em pé ou em cozimento.

SALSA DO CAMPO

Smilax campestris.— Grieseb
Syn. vulg.:—Salsa de cupim.

Cresce nos campos, de preferencia sobre as
casas de cupim abandonadas que se achfo
sobre o solo.

O seu caule é fructicoso, ramoso, estriado,
com pequenos aculeos na parte superior ; de
folhas coriaceas, oblongo-lanceoladas ; de base
arredondada ; os fructos sfo pequenas bagas.

Floresce no mez de Setembro. "

A raiz é considerada na provincia de Minas
como um poderoso diuretico, depurativo e anti-
rheumatico, em cozimento de 80 grammas das
raizes frescas contusas para 1 litro de agua,
dado em déses de 3-4 calices por dia.

-JAPECANGA MIUDA

Smilax brasiliensis. — Spreng

4 Syn. scient.—Smilax glauca—Mart

Syn. vulg.—Inhapécanga —Salsa do campo — Cipé de quina
branco — Salsaparrilha de S. Paulo — Salsa--
parrilha do campo. ’

De caule trepador, ramoso, flexuoso, com
aculeos finos -e agudos; de folhas coriaceas,
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lisas, obtusas; rhizoma reptante, tuberoso; tu-
bera subglobosa, de cor castanha avermelhada
com raizes filiformes; o fructo ¢ uma pequena
baga.

E’ commum nos campos das provincias de
Minas e S. Paulo, onde floresce nos mezes de
Setembro e Outubro.

O rhizoma ¢ usado pelo povo como bom anti-
syphilitico e de mais efficacia que as outras
salsas, em cozimento de 30 partes para 500

grammas de liquido, que é tomado durante
o dia,

SALSAPARRILHA LEGITIMA

Smilax syphilitica. —llumb. e Bonpl.

Esta salsaé uma das que fazem parte em maior
escala da salsaparrilha do commercio, conjuncta-
mente com a Smilax officinalis e a Smilax pa-
pyracea, exportada principalmente da provin-
cia do Pard para a Europa e de 14 importada
para supprir as drogarias do Brazil !

Foi encontrada por Humboldt e Bonplan na
Colombia e em grande abundancia por Martius
na provincia do Amazonas, nas margens do Rio
Negro.

Tem caule trepador; arredondado,rigido, com
'2-4 “aculeos rectos, partindo dos 2sntre-nés ;

f
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folhas ovaes-lanceoladas, de apice ponteagudo,
coriaceas, lisas e lustrosas, de 33 cents.. pouco
mais ou menos, de comprimento.

Floresce no mez de Novembro e os fructos
sdo pequenas bagas.

A cultura desta planta merece alguma atten-
¢do pelas vantagens que della podem provir, e,
além disso, por se tornar cada anno um pro-
ducto mais escasso, visto o processo barbaro
adoptado para a colheita de suas raizes, ndo
transplantando-se os rhizomas que com ellas*
sdo arrancados e destruidos.

A sua cultura requer pouco trabalho e é bem
compensada pelo elevado pregco que pagdo
pelas raizes (4 a 6§ por kilo e 4s vezes mais.)

A raiz entra em um grande numero de
preparados e especialidades pharmaceuticas de-
purativas, 86 ou misturada com outros ingre-
dientes (Caroba-Manacd-Japecanga, etc.), em
xarope, tinctura, vinho, etc. e alguns delles de
muita acceitacio.

O chimico Galiléo Pallotta, em 1824, extra-
hio um principio particular, fazendo uma infu-
sdo concentrada das raizes da salsaparrilha;;fj
precipitando o liquido pela cal, diluindo o pre-
cipitado em agua e decompondo-o pelo gaz
acido carbonico ; separou o liquido do carbonato
de cal e o evaporou 4 seccura.

\
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Oresiduo foi tratado pelo alcool a40°,que, pela
evapora¢io, deixou um residuo branco de sabor
nauseoso, que denominou Pariglina, denomi-
nagfio que algum tempo depois foi substituida pela.
de Parillina e em 1838 o chimico Batka obteve
um principio que denominou acido parillinico.

Mais tarde o chimico Folchi, procurando ex
trahir o mesmo principio, obteve por um pro-
cesso diverso uma substancia crystallisada, que
denomlnou szlacma, e o pharmaceutico Thu-
beeuf, esgotaﬁdo a raiz da salsaparrilha pelo
alcool fraco, obteve, pela concentraciio déste,
um residuo qué, separado, foi tratado a quente
pelo alcool concentrado, dando um corpo crys-
tallisado que denominou salsaparina.

Pelas experiencias de Poggial, de Thubceuf
e outros ficou provado que a Pariglina ou Paril-
lina, o acido parillinico, a Salsaparina e aSmi-
lacina sio substancias 1dentlcas, obtldas em
estado mais ou  menos puro.

- A formula da Smilacina é C‘5H3° O%; por ém»
Petersen e Heunry dio-lhe a formula C*® H26 05

Apezar de ter sido obtido o principio da sal-
saparrilha, ainda nfio se acha bem provado se a
ac¢lo therapeutica deste vegetal & devida a esse
principio, sendo de esperar que novas experien-
cias sejfio feitas nesse sentido.

A smilacina pura apresenta-se em agulhas
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finas, crystallinas, sem aroma e sem sabor,
quando seccas, visto a sua insolubilidade na
agua fria e na saliva; porém, em solucio.
aquosa fervendo e no alcool, possuem sabor
amargo e acre, communicando a esses vehiculos
a propriedade de escumarem, quando agitados.
Tratada pelo acido sulfurico, adquire coloraciio
vermelho-escura, que, pela addiciio da agua,
passa ao vermelho-purpura.

O professor Flickiger, tratando a raiz de
salsaparrilha contusa pelo alcool fervendo de
densidade 0,835, filtrando o liquido alcoolico e
distillando até a 6° parte, misturou o residuo
obtido com 1Y, parte de agua fria ; formado,
precipitado e tratado este pelo alcool, o liquido-
alcoolico, filtrado, deixou um residuo que foi
lavado com alcool de 20—30°/, e tratado a
quente pelo alcool de densidade 0,970 mistu-
rado com carvio animal; filtrado, o liquido
aleoolico foi evaporado até a 4° parte, sepa-
rando-se um prineipio crystallino, que deno-
minou Parillina, o qual, depois de purificado,
pesou cerca de 0,19 °/,.

Alem dos principios mencionados, a salsapar-
rilha contém tambem : ¢leo volatil, resina acre
¢ amarga, principio  gorduroso, amido, subs-
tancias albuminosas,  gommosas, etc., acidos
organicos, saes, etc.
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O extracto alcoolico de salsaparrilha &
usado na dose de 0,5— 1 gramma, e o extracto
fluido na dése de 20 gottas de 2 em 2 horas
diluido n’agua ou no vinho, ou sob a férma de
xarope, na propor(;ao de 50 grammas ‘para 9’50
grammas de xarope simples, ou entao em tin-
ctura feita com_uma parte do extracto fluido
- para quatro de alcool fraco.

O extracto fluido prepara-se reduzindo-se 1
kilo das raizes de salsaparrilha a pé grosso,
misturando-se com 300 grammas de alcool &
40° C. 100 grammas de glycerina pura e 300
grammas de agua dlstxllwda, macerando-se a
mistura durante 12 lioras & derramando-se em
um deslocador, juntando-se em seguida partes
iguaes de alcool a 36° C. e agua, distillada até
‘obter-se 800 ¢c de liquido. Esgota-se nova-
mente o residuo com alcool diluido, até que os
liquidos alcoolicos separados passem incoldres,
reunem-se todos e evapora-se & consistencia de
extracto molle, que ¢ misturado com 800 ce.
de liquidos obtidos "antes, de maneira que o
todo pese um kilo e, caso falte no peso, com-
pleta-se com alcool diluido e filtra-se.
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DENTE DE LEXO

Smilay phyiloloba.— Mart. ¢ Mss.

Tem caule lenhoso, trepador, com poucos
espinhos, de folhas coriaceas, ovaes lancea-
ladas, de 10—16 cent. de comprimento sobre
3—10 cent. de largura ; o frueto é uma baga
pequena amarella.

Floresce no mez de Agosto e tem f{ructos
madaros no mez de Dezembro.

Habita nas provincias de. Alagoas e Minas,
nas margens do rio S Francisco.

As partes usadas 's3o as raizes,que se parecem
com as da Japecanga, contra as molestias de
pelle e syphiliticas, em cozimento de 60 partes
das raizes para um litro de agua, na dése de
3 chicaras por dia e externamente em banhos.

SALSAPARRILHA DO MATTO

erreria salsaparilha. —Mart

Syn. scient. — Rajania verticillata --Velloso.— ITerreria parvie
Jlora —Lindl, '

Syn. vulg.—Salsa do matto, salparrilha brava.
o

De caule aspero, ligeiramente espinhoso,
com folhas lanceoladas, de 10 —24 cents. de
comprimento sobre 13—32"" de largura dis-
postas em verticillos.Flores pequenas, de aroma
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agradavel ; o fructo é uma capsula oblonga,
~“alada, e o rhizoma é volumoso, lenhoso, cheio
e raizes finas.

" Floresce no mez de Janeiro.

As raizes s3o usadas como depurativo e
tambem contra as ‘affeccSes cutaneas, em co--
zimento de 100 grammas para 1 litro de agua,
tomado na dése de algumas chicaras por dia.

A tinctura, preparada comum a parte das
raizes para 5 de alcool a 20° Cart., é appli'cadé._‘
na dése de algumas colhéres das de chéu por dia,
diluida em um pouco d’agua.

CIPO DE LAVADEIRA
e

Reisseckia smilacina—Kr. All

Este vegetal foi encontrado na L)lOVlllCla
-do Cear4 e classificado pelo eminente botanico
Dr Freire Allemdo, nosso compatriota, de
saudosa memoria.

E’ uma trepadeira de caule ligeiramente
espinhoso, um pouco semelhante 4 antecedente,
de rhizoma ndo tuberoso com raizes carnosas.

O cozimento de 60 grammas das raizes
para 1 litro de agua € usado na syphilis secun-
daria, na dése de algumas chicaras por dia. .

8 PLANTAS
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As folhas verdes do vegetal sdo empregadas
em vez do sabdo, para a lavagem das roupas,
visto produzirem muita espums, quando ma-
chucadas e misturadas com agua.

Suppse-se que as folhas contém saponina.

GILBARBEIRA

Ruscns aculeatus.— Linn.

- . 8yn. vulg.: ‘Gilba,rreira.——(a‘rilbardéira.—-Asevinfxo pequeno—

Asevinho espinhoso.—Murta espinhosa.

E’ planta européa, aclimada aqui no paiz,
tendo sido j4 encontrada no estado selvagem,
principalmente na Serra dos Orgdos, nio dei-
xando, porém, de ser importada de Portugal em

-grande escala.

E’ um pequeno arbusto sempre verde, de

hastes verdes e lisas, cylindricas, ramificadas,

com nunerosos ramos arredendados e filiformes
(cladodes) em feitio de folhas, approximados,
inteiros, firmes, consistentes, de base torcida,
ovaes, agudos, terminados por uma ponta em
feitio de espinhos, partindo da axilla de uma pe-
quena bractea membranosa, lanceolada e aguda.

As flores sdo dioicas, solitarins e partem
da axilla de uma pequena folha bracteolada,
acuminada, caduca, collocada na face superior

dos cladodes. -
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O fructo ¢ uma haga grossa, globulosa, de
cor vermelha, uni-locular com as sementes ama-
relladas e grossas..

A raiz éde cor eQbranqmqada de 1 cent.
pouco mais ou menos de diametro, comprida,
nodulosa,articulada e marcada de anneis muito
approximados; tem, em um dos lados da parte
inferior, radicellas em grande numero, braneas
grossas e lenhosas. ‘

‘A parte usada é a raiz ou rhizoma, secco,
que possue um aroma terebinthinaceo e sabor
déce-amargo, como aperitivo e diuretico,

- Nas hydropisias, nas affecqdes das vias uri-
narias, na ictericia, na chlorose, nas affeccSes
escmpﬁﬂlosas, etc.; dé-se em cozimento, feito
com 20 partes do rhizoma para 1000 partes de
 agua.

Entra na compos:qao das cinco raizes apei ¢
en(es (raiz de aipo, dec tuncho, dé aspargo, de
salsa hortense), as quaes servem tarubem para
preparar-se um xarope conhecido por xarope
das cinco raizes.

FAMILIA DAS HYPOXIDEAS

As hyporxideas sio plantas herbaceas, viva-
Zes, sem caules, assemelhando-se em seu porte
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ds gramineas ; de raizes tuberosas ou fibrosas ;
com folhas radicaes lineares, inteiras, de nervu-
ras parallelas, tendo flores de c6r amarella, re-
gulares, 4s vezes sesseis, radicaes, outras vezes
terminadas em uma haste mais ou menos longa,
solitarias ou fasciculadas; estames em numero de
6, com filetes livres, antheras introrsas, bi-lo-
culares; ovario infero com 3 lojas ou uni-locu-
lar com 3 placentas parietaes ; ovulos numero-
808

O fructo é nma capsula ou baga trilocular,
uni ou bilocular por abortamento ; sementes em
grande numero sub-globosas, de testa preta e
crustacea; albumen carnoso, embry#o recto, ra-
dicula afastada do hilo.

Esta familiatemmuito poucas especies e todas
ellas habitam os paizes tropicaes.As suas raizes
contém wm principio amargo aromatico ; algu-
mas servem de medicamento e outras s3o co-
mestiveis

MARIRIGO SYLVESTRE

Hypoxis decumbens. —Linn.

Syn.s cient:Hypoxis uniflora.—Pohl—IT. gracilis.—Lehm, —
Anthericum gramineum.—Velloso.

Syn. valgar : Maririgé bravo.

E’ uma planta pequena, de folhas invaginan-

tes, lanceoladas, de 8—11 cent.de comprimento,

-
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sobre 6— 9 millimetros de largura, ligeiramente
membranosas ; flores pequenas, solitarias, de
cOr amarellada; o fructo é uma pequena ca-
psula cylindrica, levemente carnosa, com semen--
tes ovaes globosas, rhizoma tuberoso, do tama-
nho de um carogo de pitanga, com muitas fibras
radicaes e carnosas.

O rhizoma tuberoso é empregado vulgarmen-
te contra a gonorrhéa, em cozimento de 6 tube-
ras contusas para 500 grammas d’agua, que ¢é
dado na dése de 3 calices por dia.

TIRIRICA

Hypoxis decumbens.—Linn. Var: major
Leub.

Syn. scient: Hypoxis decumbens. Var: Brasiiensis.—Schult.—
’ Anthericum ensiforme.—Vell.

~ Syn. vulgar: Titirica de flér amarella—Tiririca brava—
Maririgé do watto

E’ um vegetal mui conhecido dos jardineiros
e reputado verdadeira praga, muito abundante
aqui no Rio de Janeiro e na provincia de Minas.

E’ muito maior que o maririgo sylvestre; de
folhas mais compridas e largas, fléres maiores,
de cor amarello-claro, levemente avermelhada,
rhizoma tuberoso, grande, do tamanho pouco
mais ou menos de uma pequena jaboticaba.
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Floresce nos mezes de Outubro a Dezembro.
O seu rhizoma tuberoso tem o mesmo cm-
prego que o maririgh sylvestre, porém nio é
reputado tdo efficaz.

FAMILIA DAS VELLOSIEAS

O nome desta familia foi dado em home-
nagem ao illustre botanico Frei José Mariano
da Conceigio Velloso, de saudosa memoria,
autor da Flord Fluminense.

Siiolplantas vivazes, que habitdo de-prefe-
Jencia os logares aridos, pedregosos e elevados.
Possuem haste geralmente arborescente, tendo
um qué de semelhanca, no porte, com as Bro-
meliaceas ; percorrida na parte inferior por
fibras lenhosas; rezinosa, ramosa, dichotoma,
trazendo pendente a base das folhas.

As folhas achio-se reunidas no apice da
haste e dos ramos, com pequenos aculeos, ou
serrilhadas . X

Flores maiores ou menores, presas a um
longo pedunculo que parte do centro das
folhas, geralmente brancas, semelhantes ao
lyrio; estames inseridos na base do periantho
em numero de 6,—livres ou numerosos ; filetes
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filiformes ; antheras lineares, bi-loculares, in-
trorsas ; ovario infero, trilocular ;’ovulos nn-
merosos, horizontaes, anatropos ou semi-ana-
tropos.

O fructo é uma capsula que se divide na
parte superior em 3 valvulas incompletas, lo-
culocidas, encerrando um grande numero de
sementes cuneiformes ou angulosas, de testa
coriacea ou suberosa, albumen carnoso, em-
bryio mui pequeno, disposto lateralmente e
féra do albumen

CANELA DE EMA

3t

S3o assim<denominadas, pela semelhanca que
tém . as suas hastes, escamosas e despidas de
folhas, com as pernas da ema (Rhea americana),

as especies seguintes:

Vellosia plicata.—Mar¢.

Syn. scient.: Xerophyta plicata —Spreng.

Tem uma haste erecta, com ramos carnosos,
dichotomos ; folhas invaginantes, lisas, lineares,
lanceoladas, de margem aspera, de 11—16 cen-
timetros de comprimento sobre 13 millimetros
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de largura; flores de cér branca em numer:
de 2-3 ; fiucto capsular;

Habita a provincia da Bahia e floresce nos
mezes de Maio a Abril.

Vellosia phalocarpa.—FPohl

Syn. scient.: Vellosia glabra—Mikan

A sua haste attinge de 3—4 pés de altura ;
as folhas sfo lanceoladas, acuminadas, de-
margem serrilhada ; as flores de ¢ér arroxeada
e o fructo capsular.

Habita a provincia de Goyaz.

Vellosia compacta.—var. «—obtusifiora—
var. ¢— acutifiora.— Seub.

Syn, vulg.: Lyrio das pedras— Lyrio das montanhas.

Tem a haste erecta, alta, dividida na parte
superior, carnosa, grossa; de folhas asperas lan-
ceoladas obtusas, margem serrilhada, de 12
centimetros pouco mais ou menos de compri-
mento; flores grandes de cor amarellada, lon-
gamente pedunculadas; o fructo ¢ uma, capsula
ob-oval lisa, obtusa de 15 millimetros de com.
primentro e 2 cent. de largura.
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Vellosia aloaxfolia.— Mavt.

A sua haste attinge de 1-—2 metros de altura,.
é ramosa, com folhas lineares lanceoladas, de
margem escabrosa ligeiramente pubescente ;
flores de cor arroxeada, fructo capsular prote-
gido de pellos cor de ferrugem. |

Habita as partes elevadas e escarpadas das
montanhas, sendo encontrada a 1200 metros de
altitude, na provincia de Minas, principalmente.
na serra do Itambd.

Floresce nos mezes de Maio a Junho.

Vellosia fNlavieans.— Mart.

Haste erecta de 1—1 '/, metro de altura e ra-
mosa; folhas acuminadas de apice agudo; flores.
de cor levemente violacea; o fructo ¢ uma
capsula lenhosa.

Habita os terrenos pedregosos e arenosos da.
provincia de Govaz.

Floresce no mez de Margo.

Vellosia lanata.— Pohl.

Tem haste erecta, ramosa, com folhas acu-
minadas cobertas de pelloslongos, brancos e de-
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margem cotonosa ; flores de cor amarellada.
Halita as provincias de Matto-Girosso e Goyaz,
florescendo no mez de Abril

vellosia candida.—Mikamn.

Syun. scient.: Vellosia tertia.— Spreng.
Syn. vulg. : Lyrio branco das pedras.— Lyrio das montanhas.

E’ uma das mais communs no Rio de Janetro,
vegetando nos logares pedregosos, montanhosos
e na falda das montanhas escarpadas. Acham-se
expostas geralmente aos raios solares e muitas
vezes a 1000 metros de altitude, pouco mais ou
Menos.

Foi por nés encontrada no cimo do Pico da
Tijuca, ne Corcovado e em outros logares ele-
vados.

A sua haste attinge de !/, a 1 metro de al-
tura, pouco mais ou menos, e 3 centimetros de
grossura; é dichotoma, ramosa no apice, tendo
na extremidade dos ramos folhas reunidas, es-
treitas, lanceoladas, mais ou menos asperas,com
as margens escabrosas; flores grandes, de cor
branca, semelbantes 4s do lyrio; fructo do ta-..
manho de uma pequena jaboticaba.

O?n'tém : substancia resinosa, mucilagem, al-
bumina, saes, etc.
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A haste, contusa e fervida com banha, serve
para preparar um unguento anti-vulnerario,
vulgarmente usado. h‘

A mor parte destes vegetaes sflo usados
pelos sertanejos para tapamento das “casas e
para confecgio de esteiras.

A haste secca ¢é utilisada como combustivel
pela grande quantidade de rezina que con-
#m.

a

FAMILIA DAS AMARYLLIDEAS

As amaryllideas sfo plantas vivazes, geral-
mente sem caule; de raizes bulbosas ou fibro-
sas, fasciculadas; com folhas de base invagi-
nante, radicaes, dispostas sobre duas ou mais
ordens, inteiras, tendo nervuras parallelas ; 16~
res muito grandes, notaveis pela sua coloragio
e conformagdo, envolvidas, antes de desabro-
charem, por uma espatha escariosa, regulares
,ou irregulares, solitarias, em umbellas, em
cymos, ou reunidas em espigas; periantho
tabuloso, com seis divisdes petaloides; ovario
infero, trilocular e preso ao tubo calicinal ; ovu-
los numerosos. -

O fructo é uma capsula. trilocular que se
abre em 3 valvulas loculocidas ; outras vezes é
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uma baga indehiscente tendo 1-—3 sementes
por abortamento; sementes raras vezes solita-
rias, sub-globosas ou angulosas, de testa mem-
branosa ou papyracea, ou grossa e carnosa, al-
bumem carnoso.

S3o0 em grande numero utilisadas como plan-
tas de ornamentagio para jardins por causa da
belleza de suas flores, e algumas, pelo aroma
suave que possuem.

Muitas sdo reputadas toxicas, outras emeticas
e usadas como medicamento, outras tém diver-
sos empregos industriaes e outras, finalmente,
inocuas, sfo as suas raizes bulbosas usadas-
como alimento.

Ellas geralmente contém wuma gomma rezi-
na acre, emetica, um principio organico toxico,
oleo essencial, mucilagem, ete.

TRIBU DAS AMARYLLEAS

BILROS

Amaryllis nivea.—Rom. et Schult.

Syn. scient. : Amaryllis candida—Lindl.— Zephyrantes can-
dida.—Herbar— Carlotea speciosa—Arruda.

Tem uma raiz bunlbosa, arredondada, de onde.
partem numerosas folhas semi-cylindricas e afu-
niladas. As flores estio em uma haste erecta, sfio-
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<de cér branca e exteriormente de coloragdo li-
.geiramente rosea.

E’ encontrada na provincia de Pernambuco
¢ cultivada nos jardins. .

O bulbo é usado da mesma maneira que &

Jbatata doce.

LYRIO

Amaryllis regine.—Linn.
‘Syn. ‘scient. : Hzppeastrum regine—Herbar.— H. r gzum -

- Herbar.

A sua raiz bulbosa é grande arredondada -
‘protegida por: uma tunica de eor parda, esver—
-deada, com folhas estreitas, cartilaginosas, de
<cor verde clara, de 1/4 a 1/2 metro de compr:-
mento sobre 55 miill. de largura na parte me- -
diana ; as flores grandes de cor carmezim, em
numero de 2 —4, situadas no apice de uma
haste, que 4s vezes attinge a 35 cents. de al-
tura, .

O succo da raiz bulbosa é acre, de acgio dras-
tica, emetica e diuretica, usado na dése de 10—
20 gottas contra as hydropisias.

O extracto alcoolico do bulbo ¢ usado na
dése de 5—S8 centigrammas.

E’ cultivada como planta de adorno e ha-
bita as provincias de Goyaz, Minase S. Paulo.
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LYRIO AMARELLO DO CAMP'O

Amaryllis fulgida.—Kker
Syn. scient.: Hippeastrum fulyidwn Herb.—H. hulbulosum—
Herb. Amaryl/isrutila —Nees.—11. rutida —Var;
latifolia—Mart.

Tem raiz bulbosa, pequena, arredondada,
com folhas lanceoladas, oblongas, agudas, de
13—19 cents. de comprimento sobre 10 de lar-
gur1, flores de cor amarellada e muito aroma- -
ticas. .

E’ commum na provincia de S. Paulo e flo-
resce no mez de Janeiro.

©) bulbo secco, reduzido a pd, é considerado
forte veneno, mesmo em pequena dése, produ-
zindo a morte e muitas vezes longos soffrimentos..

URUCATU

Amaryllis acuminata — Kevr.
Syn. scient.— Amaryllis pulverulenta—Lodd.—sz)pcastrumg‘;;‘-

‘bulbulosum—Var: acuminatum e pulverulentun—DLodd.

O seu bulbo é pequeno, ovoide, tenro; com
folhas sub-coriaceas, estreitas, de 40—50 cents.
de comprimento, pouco mais ou menos ; flores
grandes, em numero de 4—8, de 12 -~14 cents.
de comprimento.

E’ vulgarmente usada em logar da scilla
(Scilla maritima L).
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Amaryliis principes.— Salm-Dyk.

Syn. scient.: Amaryllis privceps—Velloso.—A. caroline—Sterl
A. striotifolia—Sweet. —A. reticulata f—Var:
striata — Ker,— Colurgia striatifolic— Herb. —
Leopoldia stréiatifolia — Herbar — Hippeastrum
striatifolium e reticulatum—Herbar. i L

Syn. vulg.: Assucena, Tykira, Lyrio encarnado.

E’ uma das mais communs no Rio de Janeiro
e geralmente cultivada por causa da belleza de
suas flores. |
Habita de preferencia os lugares sombrios e
de barro vermelho. \
Tem raiz bulbosa, sub-globosa, grande, pro-
tegida por uma tunica de edr verde; com folhas
ovaes lanceoladas em pequeno numero, lizas;
flores de cor purpurea 4&s vezes avermelhada
ou de um vermelho alaranjado, de 10—12
cents., de comprimento, longamente peduncula--
das, em numero de 2—3 em uma haste liza de 30
cents ., pouco mais ou menos, de comprimento.
O bulbo é reputado um forte drastico e eme-.. -
tico, usado em pé contra a ictericia, na dose de™
25 milligrammas algumas vezes por dia.
Floresce no mez de Agosto.
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CEBOLA CECEM

Amaryllis vitata,— L’Ilerit.

Syn. scient.: Hippeastrum rittatum — Herbar.
Syn. vulg. Cebola barrde — Cebola do matto.

As suas folhas sio de 30—40 cents. de com-
primento e 2—6 de largura, inclinadas na maior
parte para o solo, de cor verde-clara, lizas e lus-
irosas, partindo de um grande bulbo arredon-
‘dado de coér branca; as flores sdio grandes, em
numero de 4—6, de cor branca, riscadas na face
interna das petalas de vermelho arroxeado e
dispostas em umbella no apice de uma haste
fistulosa de 48-—50 cents. de comprimento; o
fructo é capsular, grande, arredondado, encer-
rando 2—3 sementes grandes, de cdr esbran-
qui¢ada, tendo ao redor um ligeiro pé branco.

O bulbo € tido como um emeto-cathartico e
usado vulgarmente em vez da Scilla.

Fazem com elle um xarope na propor¢io
-de 30 grammas do bulbo contuso para 250
-de agua fervendo e 500 grammas de assucar,
que ¢ applicado contra a asthma na doése de
1 colhér das de chd de meia em meia hora até
abrandar o accesso e tambem nas affeccdes
pulmonares e bronehites.
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CEBOLA DO MATTO
Griflinia hyaéjnthiina — Ker.
Syn. scient.: Amarylltis Dryades—Velloso.—A. hyacinthina—
Ker Syn. vulg.: Cebola brava

Tem raiz bulbosa, pequena, arredondada,
emittindo uma haste lisa de 16 —20 cents. de
altura com folhas de 18—25 cents. de compri-
mento sobre 8 —10 de largura e as flores dis-
postas em umbella em uma espatha em numero
de 8 a 10, grandes, dé cor roxa azulada clara,
cujo fructo é uma capsula arrendondada.

E’ cultivada nos jardins pela elegancia de
suas flores.

A raiz bulbosa é usada contusa, ligeiramente
aquecida ao fogo, depois misturada com man-
dioca ralada, obtendo-se assim uma cataplasma
de benefica accio resolutiva nos furunculos. -°

O bulbo é considerado como diuretico e
drastico ; internamente d4-se o extracto alcoolico
na dése de /,—1 centigramma e a tintura na
dése de 8—12 gottas.

CEBOLA BRAVA

Crinum scabrum.—Sims.

Syn, scient.: Crinum scaberrimum,— C. undul@folium—Herbar.
Syn, vulg. :Cebola brava grande.—~Lyrio rajado.

As suas folhas sdo de 1—1 !, metro de

comprimento sobre 5 cents. de largura ; as flores
9 PLANTAS
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estdo na parte superior de uma haste lisa, dis-
postas em umbella, em numero de 6—8, sendo
as grandes de cor branca riscadas de vermelho-
escuro na parte interna, e possuindo um aroma
agradavel,

A raiz bulbosa é grande, protegida por uma
tunica de cor ligeiramente purpurea, sendo asua
parte interna de ¢6r branca amarellada.

E’ cultivada nos jardins e habita as pro-
vincias do Espirito-Santo e Rio de Janeiro.

O bulbo é usado como um bom e energico
diuretico, principalmente nas hydropisias.

O extracto alcoolico do bulbo é applicado
internamente na dése de 25 milligrammas a
5 centigrammas, e a tintura d4-se na dése de 8—
10 gottas.

TRIBU DAS NARCISSEAS

SCILLA DA TERRA

Paneratinum guianense—Ker.

Syn. scient.: Pancratium petiolatum—Willd. —Hymenocallis
gueanensis — App.—H. tubiflora — Salish.

Syn. vu'g.: Cebola brava do Par.

Folhas lineares, de '30—40 cent. de com-
primento,haste tubulosa com as fldres em cymo,
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grandes, de cor muito branca; o fructo é uma
capsula com as sementes achatadas.

A raiz é bulbosa e grande.

Floresce nos mezes de Outubro e Novembro.

O bulbo é reputado excitante acre, emetico,
espectorante e diuretico, empregado nas hydro-
pisias, na dése de 5 centigrammas a 2 deci-
grammas e o extracto alcoolico, na de 25 mili-
grammas feito em xarope contra as bronchites
catarrhaes.

As folhas verdes contusas, misturadas com
oleo, sdo usadas para resolver os furunculos.

FAMILIA DAS IRIDACEAS

Plantas herbaceas, vivazes, lizas, algumas
vezes com pellos, de rhysoma tuberoso, bul-
boso, lenhoso, ou carnoso, tendo raras vezes
raizes fibrosas.

Folhas radicaes-alternas, planas, ensiformes,
lineares, angulosas, unidas, invaginantes, com
uma haste eentral articulada ou sem nés, sim-
ples ou ramosa, 4s vezes nulla. Flores reunidas
em uma espatha, regulares ou irregulares, ter-
minaes, dispostas em espigas, em corymbos
ou paniculas, raras vezes solitarias ; periantho
tubuloso com seis divisdes dispostas em duas
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ordens ; estames em numero de tres, livres ou
monadelphos, oppostos 4s divisdes externas do
periantho e inseridos na base deste; ovarioin-
fero com 3 lojas e um grande numero de ovu-
los ; stylo simples terminado por 3 stigmas.
Fructo capsular, trilocular,abrindo-se em 3 val-
vulas loculocidas, membranosas, coriaceas ou
cartilaginosas ; sementes em grande numero,
sub-globosas, achatadas ou aladas, de testa
membranosa, papyracea,coriacea ou carnosa.
Algumas servem de alimento, outras, em
grande numero, sio medicamentosas e outras
empregadas para diversos fins industriaes.
Ordinariamente contém : amido, substancia

gordurosa acre, oleo volatil, materia corante, etc.

"~ TRIBU DAS EURIDEAS

ALHO DO MATTO

Cipura paludosa—Aubl.

Syn. scient : Cipura humilis — H.B. K. — C. graminea — H.
B. K.— Marica paludosa —Gaml.

Syn. vulg.: Alho da camnina.—Cebolinha do campo.--Va-
reta.—Coqueirinho

Tem as folhas parecidas com as de um capim,
em numero de 3—6, de 10—20 cents. de com-
primento sobre 4—20 mills. de largura, partindo
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de uma raiz bulbosa, oblonga, de 18-—20 mills.
de diametro com a cuticula de cor pardacenta
e a parte carnosa compacta, amarellada, leve-
mente aromatica.

Do centro das folhas partem algumas hastes
de 5—20 cents. de comprimento, que trazem na
parte superior uma espatha polyphylla, onde
achfio-se pequenas flores de cor amarellada leve-
mente aromaticas.

Habita os terrencs humidos, principalmente
.0s das provincias do Amazonas, Goyaz e Piauhy.

A parte usada € a raiz bulbosa reduzidaa pé,
na désede 0,01—0,05, algumas vezes por dia,
contra as gonorrhéas, ou em cozimento, de 15
grammas para 400 grammas de liquido, na dése
de tres calices por dia.

TRIBU DAS CYPELLEAS

LYRIO BRANCO

Alophia Sellowiana—Klatt.

O seu caule é de 40—50 cents. de compri-
mento, com as folhas Invaginantes e uma espa-
tha de 8 cents. de comprimento, tendo 1—3
fidres de cor branca amarellada ; o fructo é uma
capsula de 2—4 cents. de comprimento e a raiz
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¢ bulbosa, oval, de cér purpurea, attingindo o
tamanho de um ovo de pomba.

Floresce no mez de Janeiro e habita as pro-
vincias de Minas e Goyaz.

A raiz bulbosa é usada como diuretico em
cozimento, de 15 grammas para 480 de liquido,
na dése de alguns calices por dia.

LYRIO ROXO

Cypella ceerulea—Leubert

Syn.scient: Marica cerulea—Gaul— Galathea ceerulea— Liebm.
Syn. vulg,—Lyrio do matto—Lyrio roxo das pedreiras

Tem um rhizoma, fibroso, vertical,de 22 cents.
mais ou menos de comprimento sobre 9 de
grossura, sub-carnoso, marcado com linhas
transversaes approximadas, que s3o as cicatri-
zes das folhas cahidas; de cor ruiva dourada,
cheio de raizes fibrosas, compridas e roli¢as que
se apresentd0 com uma cér mais avermelhada.
Folhas ensiformes, tendo ligeiras nervuras, de
1%,32—27,00 de comprimento, largas, invagi-
nadas de cor verde-clara. Bracteas externas de
17 cents. de comprimento e internas de 8 cents.;
pedunculo (caule auxiliar) de 5—14 cents. de
comprimento. Espathas de 5 centimetros de com-
primento, ovaes, lanceoladas. O fructo é uma
capsula obtusa, coriacea de 26—30 millimetros
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de comprimento. As sementes s3o numerosas,
obovaes angulosas, truncadas no apice e sul-
cadas.

Floresce nos mezes de Julho a Agosto e suas
flores sfio de cor azul.

O lyrio roxo, comquanto seja usado na thera-
peutica brazileira, ndo é cultivado para este fim,
servindo para adorno dos jardins.

Cresce espontaneamente em logares pedre-
gosos e sombrios de nossas mattas, sendo encon-
trado em abundancia no Rio de Janeiro (Casca-
dura, Tijuca, Gavea, Corcovado, etc.), em
Minas, Parg, etc.

' tido como muito util nas obstruccdes das
visceras abdominaes, na ictericia € como emmes-
nagogo e purgativo.

Para usos therapeuticos langa-se m#o dos
rhizomas ; em cozimento de 16 grammas para
360 de agua para ser tomado 4s chicaras ; em
p6, é usado na dése de 9—10 grammas como
purgativo ou em pilulas de 0,3 grammas cada
uma, para serem tomadas 6, como alterantes, e
12, como laxativas. Usa-se tambem a tintura,
que 6 feita com uma parte de rhizomas para
4 de alcool a 30°C. na dése de 1—8 grammas ;
o extracto alcoolico emprega-se na dése de 0,1
gramma, como alterante, e, na de 0,2--0,%
grammas, como purgativo.
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Os rhizomas sfio erectos on recurvados, cober-
tos de raizes fibrosas, rolicas em toda a circum-
ferencia. Na parte inferior os rhizomas apresen-
tdo escamas ruivas douradas. Dando-se nessa
parte um golpe vertical, vé-se o seu interior de
cor vermelha clara marcado por aureola um
pouco mais clara, de reflexos preto-azulados
communicando-lhe um tom arroxeado ; dando-
se, porém, um golpe mais para a parte inferior,
notar-se-ha o seu interior que tem cor ruiva pro-
nunciada, arroxeada,e, nos rhizomas mais velhos
e mais delgados, vé-se o interior cheio de crys-
taes finos, prismaticos, transparentes, compridos,
de oralato de colcio (raphides) e carbonato de
calcio, sendo sufficiente fazer-se uma secco
horizontal em um destes rhizomas para ahi
observarem-se pequernos pontos brilhantes e
agucados destes crystaes.

Possuem os rhizomas sabor fracamente ad.-
stringente e aroma quasi nullo,

Um rhizoma de tamauho natural e da, gros-
sura mencionada pesava 125 grammas.

Em 1000 grammas de rhizoma no estado fresco
achdmos :

grammas

Humidade. . 135,600
Acido stryphnotannico. 3,110
Acido rezinoso. 0,510
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. grammas
Rezina amarga. ' . 1,240
Acido organico (Acido cypellico). . 6,460
Resina inerte. 2,150
Materia extractiva saccharina. 108,850
Materia extractiva, contendo : acidos
organicos; substancia corante ver-
melha, etc. - e 21,140
Dextrina, etc. k - 23,180
Saes inorganicos . - 21,200
Cellulose, partes insoluveis, etc. 76,560

O acido organico, que denominamos Acido
cypellico, é um acido gorduroso, soluvel no
ether, no alcool de 98 °/,, no de 36° Cart. e no
chloroformio ; é de consistencia igual 4 da man-
teiga, de cor-amarellada, aroma e sabor par-
ticulares, reacciio fortemente acida.

O acido rezinoso é dacoér do café, muito
soluvel no ether, no alcool de 98 °/, e no alcool
amylico ; pouco soluvel na benzina; insoluvel
no ether petroleo.

LYRIO VERDE
Cypella Northiana .- Klatt

Syn. scient.: Ferraria elegans—;Salisl).—Morea Northz’ana——-
) Ker,— Murica Northiana—Gaml.~—M.Sabint
—"L_,Oddo

De rhizoma grosso, pardo avermelhado;
raizes fibrosas; haste de3 Y, a 1%, de metro
4.



— 138 —

de altura; folhas de 1 metro de comprimento,
sobre 2—3 cents. de largura ; flores partindo de
uma espatha na parte superior das folhas, de
cor branca esverdinhada e de aroma agradavel ;
o frueto é uma capsula oblonga, elliptica.

Habita as provincias do Rio de J aneiro,Balia,
Minas e Santa Catharina.

Floresce no mez de Janeiro.

A parte usada é o rhizoma como purgativo,
cm péb, na dése 0,5—1,0 gramma assim como
contra os accessos hemorrhoidaes.

BATATINHA DO CAMPO

Polia bonarvieansis—Tenore

Syn. scient.: Cypella Herbertii—Hook.—Morea Herbertis
Lindl.—Tigridia Herbertiana — Hook.

Tem raiz bulbosa, oval, de cor pardacenta de
25—30 cents. de comprimento com haste de
60—70 cents de altura, com folhas radicaes
que alcangam 30 cents. de comprimento, mais
ou menos; flores de co6r amarella dourada com
o limbo manchado de pardo escuro ; fructo
. capsular.

O bulbo é usado secco, reduzido a p6, como
laxativo, misturado com leite, adogado, na dése
de 0,5 grammas para as criancas e na2—4
grammas para os adultos.
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Habita os campos de Minas-Geraes e as
margens da parte do rio S. Francisco, que
percorre a mesma provincia, assim como 0s
logares seccos das provincias da Bahia e Per-
nambuco.

JUNQUILHO DO CAMPO

Lansbergia juncifolia—Klatt
Syn. vulg.: Jonquilho.—Rhuibarbo do campo.

A sua raiz é bulbosa, conica, de cor parda
escura, fibrosa, tendo uma haste estriada de
24—70 cents. de comprimento, com folhas de
5—8 cents. de comprimento e as radicaes, de
66 cents.; flores cdrde laranja, sem aroma; o
fructo é uma capsula pequena, oblongo-oval
cheia de rugosidades.

Habita as provincias de Minas e Goyaz. Flo-
resce desde o mez de Agosto até o de Maio. A
raiz bulbosa é usada vulgarmente como purga-
tivo, em pé ou em cozimento.

RHUIBARBO DO CAMPO
Lanshergia cathartica—Klatt
Syn. scient.: Cypella cathartica.—Mart.

A raiz é bulbosa, arredondada, achatada dos
lados, do tamanho de uma jaboticaba, com uma
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haste de 1 metro de altura, mais ou menos,
tendo folhas de 8 cents.sobre 9 millimetros de
largura, semelhantes 4s de um capim e as ra-
dicaes attingindo a 1 metro de comprimento ;
flores de cor amarella, fructo capsular, liso e
oval.

A raiz bulbosa contém um principio rezinoso,
acre, amido, materia extractiva, albumina, dex-
trina, mucilagem, etc. Do bulbo contuso ex-
trahe-se um succo que é usado como laxativo
na dése de 8—14 grammas; o bulbo secco é
tambem usado como laxativo e purgativo, em
P9, na dése de 8—12 grammas e, eminfusio, de
30 grammas para 240 de agua fervendo, que
¢ dada aos calices de meia em meia hora.

Habita os terrenos elevados nas provincias
de Minas e Espirito-Santo.

RHUIBARBO DO BREJO

Lanshergia purgans.—Klatt

Syn. seient.: Cypella purgans—Mart.

Syn. vulgar.: Pyrethro.—Rhuibarbo dos charcos.—Lyrio réoxo
do campo. d

E’ uma planta annual, de folhas radicaes,
roligas ponteagudas, com uma haste de !, — 1
metro de altura, trazendo no apice flores de cor
roxa pardacenta na face externa e na interna,
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de cor amarella de ouro com manchas arroxea-
das; fructo capsular cylindrico ; raiz bulbosa,
do tamanho de uma pequena cebola, oval, de
cOr castanha na parte externa e na interna de
cor amarella avermelhada, semelhante 4 cor do
rhuibarbo.

Habita os logares elevados da provincia de
Minas.

O succo 'do bulbo fresco é usado como
laxativo na dése de 6—8 grammas., O bulbo
secco reduzido a pé é vulgarmente empregado
em logar do rhuibarbo (Rhewm officinale Bail.)
como purgativo, na dése de 0,5—2 grammas,
como tonico na dése de 0,1—0,3 grammas.

RHUIBARBO DO MATTO:

Lanshergia caracasana—Vriese

"Syn. scient.: Irismartinicensis—Linn.— Cipura martinicensis —
H. B. K.—Marica martinicensis—Willdi—Xan-
thoeromyon Herberti—Kaxst. —Marica semia perta
Lodd. — Trimezia lurida—Salisb, —Sysirinchium
crenatum —YVelloso,

Tem um bulbo de 2—3 cents. de diametro
com muitas radiculas fibrosas e grossas, de
onde parte uma haste de 1%/; a 1 metro de com-
primento ; com as folhas radicaes lineares-
agudas,de 36—44 cents. de comprimento sobre
1/, cents de largura ; as caulinares, de 8—20



— 142 —

cents. de comprimento sobre 1 cent. de largo.
As flores estio em uma espatha no apice da
haste e sfio em numero de 2—5, de cér ama-
rella-clara; fructo capsular, oblongo de 1—2
cents. de extensfio.

Habita quasi todas as provincias do Brazil e
floresce no mez de Fevereiro.

O bulbo tem a mesma applicacio que o Rhui-
barbo do ecampo, porém é reputado mais ener-
gico e produz colicas.

TRIBU DAS SISYRINCHIEAS

MARIRIQO

Sisyrinchium gzlaxoides — Fr. Allemio

Syn. scient.: Sisyrinchium fluminense — Velloso — Poarchon:
fluminensis — Fr. Allemio.

~Syn. vulg.: Baririgd — Capim-rei — Batatinha amarella

E’uma pequena planta que se assemelha
pelo seu porte a um pé de capim, donde provem
a denominagdo de Capim-rei.

E’ encontrada em estado selvagem no Rio de
Janeiro (Cascadura, Tijuca, Gavea, Corcovado,
etc.) e nas provineias do Rio, Minas, ete., sendo
tambem muito cultivada nos jardins, mais como

planta medicamentosa do que como planta de
adorno.
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Tem um pequeno rhizoma tuberoso que
attinge o tamanho mais ou menos de uma
grande aveld, arredondado, emittindo em sua
circumferencia raizes fibrosas um pouco grossas
com a parte interna de cOr amarella de abo-
bora.

Folhas radicaes dispostas em leque de 20-30-
cents. de comprimento sobre 1/2 — 1 cent. de
largura na parte inferior e de 2—3 linhas na
parte superior ; as flores, de cor amarella’ em
numero de 1—2, pedunculadas, dispostas em
uma haste comprida e fina que parte do cen-
tro das folhas ; fructo capsular, ovalitriangular.

A raiz tuberosa nio tem aroma, mas um
ligeiro sabor adocicadse.

Da tubera extrahe-se uma fecula contendo um
principio resinoso, ao qual péde com razio ser
attribuida a acc¢lio laxativa e mesmo purgativa
que possue aquella parte do mariricd.

Essa resina péde ser separada, tratando-se a
fécula pelo alcool fervendo.

As raizes tuberosas sfio usadas como purga-
tivo, para um adulto na dése de 2—3 tuberas
contusas, com 180 grammas de agua, coado em
panno fino e dado a tomar o liquido em duas
déses.

As tuberas seccas, reduzidas a pd, sdo usadas
como laxativo na ddse de 15—20 centigrammas

Il
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e, nas affeccSes darthrosas,na dése de5—10 cen-
tigrammas algumas vezes por dia.

Sao tambem empregadas em clysteres nas
obstrucgdes das criancas, em infusfio de 2 gram-
mas das tuberas para 120 de agua fervendo, e
nos adultos contra as hemorroides na dése de
8 grammas para 120 de agua fervendo.

Em 1,000 grammas das raizes tuberosas fres-
cas achdmos :

»

Grammas.
Humidade. 510,120
Amido. . 109,000
Substancia corante amarella.. %+ 1,500
Materia extractiva saccharina. 9,400
Materia extractiva amarga. .. 2,114
Materia extractiva e acidos orga-
nicos. "~ 9,170
Principio resinoso de cor amarelln. 2,152
Rezina de cor pardacenta. . 3,228
Saes inorganicos 25,510
Materias albuminosas, dextrina, cel-
lulose, cte. 327,806

A substancia corante amarella é soluvel no
ether alcoolisado e no alcool fervendo; o prin-
cipio rezinoso de cor amarellada possue accdo
purgativa e é semelhante 4 podophyllina

L4
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FAMILIA DAS DIOSCOREACEAS

SAo plantas vivazes ou sub-arbustos trepado-
res ; com folhas alternas ou sub-oppostas, pecio-
ladas, simples, inteiras ou lobadas, apalmadas
ou cordiformes, tendo geralmente 2 glandulas
na base dos peciolos e desenvolvendo-se muitas
vezes na axilla destes pequenos bulbos ou
grandes tuberculos. s B

Flores em cachos, em racimos ou em espigas
nas axillas das folhas; regulares, dioicas por
abortamento, raras vezes monoicas e algumas
vezes hermaphroditas; pequenas; periantho su-
pero, bi-seriado; estames em numero de 6,
inseridos na. base Gas divisdes do periantho,
nillos, rudimentares ou glanduliformes, filetes
curtos, livres; antheras introrsas, bi-locula-
res, ovoides cu sub-globulosas; ovario infero,
com 3 lojas, ovulos solitarios ou reunidos, ana~
tropos.

Q fructo é uma capsula membrancsa dehis-
cente ou indehiscente, trilocular, ou unilocular
pelo abortamento de duas lojas, e alada; ou
uma baga indehiscente, trilocular ou unilocular;
sementes aladas ou globulosas, albumem car-
noso ou cartilaginoso, embryfio pequeno reni-
forme; radicula proxima ao hilo.

10 '\T’.ELANTAS
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A maior parte das especies desta familia tem
rhizoma. tuberoso, earnoso, revestido de uma
casca grossa, partindo do apice ramos annuaes.
Essas tuberas sio conhecidas vulgarmente pcia
denominacio de cards e apresentam s vezes
um tamanho desproporcionado ; contém grande
quantidade de amido, mucilagem e substancias
azotadas.

Habitam geralmente os paizes tropicaes e
muitas das que tém raizes bulbosas, principal-
mente as do genero Dioscorea, sio cultivadas,
tanto pelos civilisados como pelos indigenas,
para servir de alimento, e algumas sdo usadas
como medicamento.

Foi o botanico R. Brown quem deu piimiti-
vamente a essa familia o nome de Dioscorea,
provindo d’ahi a denominaciio de Dioscoreaceas
que se deriva do genero Dioscorea dedicado
por Plumier a Dioscorides (Pedanios Anarzea-
beus) que existio no anno de 1477, tornando-se
celebre pela sua obra sobre Materia medica pu-
blicada no anno de 1499, em Veneza, por Alde,,
a qual foi muitas vezes editada, commentada «¢
traduzida
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CARA DE PELLE BRANCA

Pioscorea piperifolia.—Velloso.

Syn. scient.: Dioscoreo conferzfa.—»Velloso.

E’ trepadeira de caule anguloso, liso, com
folhas membranaceas, cordiformugs; de flores
pequenas unisexuaes, fructo capsular, elliptico,
membranoso.

A raiz é tuberosa, do tamanho®mais ou
menos de uma manga, protegida por uma pel-
licula esbranqui¢ada. coberta de radiculas fi-
brosas e de cor pardacenta, tendo a parte car-
nosa branea e um pouco mucilaginosa.

E’' muito commum. e cultivado em nossas
provincias tropicaes

A tubera ¢ wusada cozida, como um bom
alimento.

VAR. :—CARA DE PELLE ROXA

Differenga-se sémente do antecedente em ser
roxa a pellicula que protege a tubera, tendo a
vantagem de poder a tubera ser guardada em
logar secco sem se arruinar por mais tempo que
a da outra especie.

"Habita a provincia de Minas e é cultivada
para servir de alimento.
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A denominagio de card ¢ orinnda da lingua
tupy e a tribu Zaino dus Carailus chamam i
tubera—nidmes, tnjame, (1r.hame, derivando-sc
dahi o nome yanrs dado pclos inglezes ; porém
geralmente é mais corhecido pela denominagio
de inkame a raiz tube:o:a da Colocasia anli-
quorum pertencente 4 familia das Araceas.

CARA SEM BARBA
Dioscorea piperifolia. —Willd
Var.: —Legitima - Grieseb

Syn, vulg.: Card liso

Tem alguma semelhanga com o antecedente,
sendo, porém, mais tenrd, com folhas de 8 cents.
de comprimento sobre 5—6 cents. de largura;
fores axillares, pequenas, unisexuaes; fructo
capsular bi-locular; raiz tuberosa arredondada,
cheia de tubcreulos pequenos, com poucas raizes
fibrosas, pesando 4s vezes 2—3 kilos e tendo a
parte carnosa de cor branca mucilaginosa.

IZ’ muito cultivado para alimento.

Analysdmos as tuberas frescas e, em 100
grammas, azhidmos:

Grammas
Humidade. : 74,750
Amido. 18,210

Glycose. 0,370
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gramuias’

Substaneia gordurosa 0,100
‘Substancias albuminosas. 3 1,900
Principio azotado (Card-glutina) . 0,370
Mucilagen, pectina, dextrina, ete. . 2,880
Sdes Inorganicos. . 1,420

A substancia gordurosa tem consistencia de
banha, é de ¢6r amarellada e o principio azo-
‘tado, que denominam:os ‘Card-glutina, approxi-
ma-se pelas suas reacedes da ‘Gliadina-¢ Le-
gimina. Pdéde ser obtido aquelle principio pelo
processo seguinte :

Faz-se macerar o rvesiduo das tuberas de onde
separou-se o amido (100 grammas, mais- ou
menos), durante 24 horas com 400 grammas
de agua distillada, misturada com 3 de séda
caustica liquida; depois dilue-se a mistura mu-
cilaginosa formada, com agua distillada e cda-se.
0 liquido coado é evaporado até a metade, neu-
tralisado com acido acetico e filtrado (residuo do
filtro A). O liquido filtrado é evaporado 4 con-
sistencia xaroposa, misturado com alcool de
98 °/, até ndo produzir mais turvagio ; separado
o precipitado, & dissolvido em agua quente,
novamente precipitado pelo alcool, e sepa-
rado e seccado em uma campana , por_cima<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>